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येतो. तेब्हां ज्या अर्थी तन्मात्रापासून स्थूछापयैतच्या जड पसान्यांत केबत्ठ 
स्थितिशीलता तेवढी ग्रतीतीस येते त्या अर्थी स्थितिशीछ असलेला 
तमोगुणच त्या सबौचें उपादान कारण ह्ोय हें ओषानेंच सिद्ध होतें. 
आता एवदें खरें कीं तीन गुणांपैकीं कोणताहि एक गुण दुसत्या 
दोहोपासून पृणणपर्ण स्वतैत्र असू॑ शकत नाहीँ. दायामुक्ें तमोगुणापासून 
निर्माण झालेल्या भूतभातिक पदा्थीत त्याची स्थितिशीलता व्यक्त असते 
तर क्रियाशीलता व प्रकाशशीलता हे रजःसत्त्वांचे धर्म अव्यक्त स्वरूपांत 
असतात, भगवद्वीतेंत * रज आणि तम ह्यांचा अमिमब करून सच प्रह्द्ध 
होतें, रत आणि सत्तत ह्यांचा अभिभव करून तम ग्रवृद्ध होतें 
ब तम आणि सत्तव हांचा अभिभत्र करून रज ग्रबृद्ध होतें,” असें 
सांगितलें आइ्रे तें वरील कारणामुक्“ेंच होय. तसेंच पुढील तीन छोकांत 
तीन गुणांपैकीं कोणता गुण बिबृद्ध झाला असतां कोणते परिणाम घड्टन 
येतात तें सांगितलें आहे. तेब्हां प्रकृति त्रिगुणाम्मिका असल्यानें तिचा 
कोणताहि एक गुण एकांतिकपणें स्वतंत्र असत नाहीं, तर कोणता तरी 
एक  प्रवृद्ध ' किंवा * विवृद्ध ” म्हणजे प्रकर्षानें किंबा ब्रिशेपत्वानें “वृद्ध! 
म्हणजे बाढलेला असतो आणि दुसरे दोधे अभिभूत अवरस्थेंत असतात. 
अश्ञी वस्तुस्थिति असल्यानें भौतिक पदार्थीत प्राधान्यानें स्थितिशीडता 
असते म्दृणून ते यद्यपि प्राथान्यानं तमोगुणाचे परिणाम आहेत, तथापि 
त्यांच्यांत रज:सत्त हे अमिभूत अबस्थेंत असतातच आणि म्हणून त्यांच्या 
कमी अधिक प्रमाणावर त्या वस्तच्या स्वभावधर्मोत भेद असल्याचें दृष्टीस 
पडतें, उदहरणार्थ आहाराचे पदार्थ घेऊं. हा पदार्थाचे सात्तिक, राजस 
आणि तामस असे भेद पढतात, ते त्या पदा्थीच्या ठिका्णी अप्रबृद्धावस्थेंत 
असलेल्या सात्विक व राजस अंशांच्या कमी अधिक प्रमाणावर अवलंबून 
असतात. हामु्“ेंच श्रुतीनींहि “प्रृध्वीचा आश्रय करून असलेलीं सर्व 
भूतें अन्नापासूनच झालीं आहेत ' असे जसें सांगितलें आहे तसेंच 
#मन अन्नमय अहे ” असेंहि सांगितलें. कारण अन्नांतील तमोगुणप्रधान 
भागापासून जर स्थूछ शरीर बनतें तर त्यांतीऊ सात््तिक अंशापासून मन 
बनतें. तात्पर्य असें. की तम:प्रधान अक्ृतीपासूनच भूतमौतिक सृष्टि झाली 
आहे आणि अभिभूतावस्थेंतीड सत्तव व रज द्वांच्या कमी अधिक 
प्रमाणाबर व्यांच्यांतील धमौत भेद उत्पन्न होत असतो हें वरील विवेचना- 
बरून स्पष्ट झालें, 


की भूतिपाद, सूत्र ४४ छऊझे 


आतां आपण पांचव्या * अर्थवत्त् ! हवा अवस्थेवरील संयभाचा विचार 
करूं. अन्बय संयमानें आपल्यास न्यूनाधिकभावानें परिणाम पाबणान्या 
त्रिगुणांचा साक्षात्कार झाला व तम:प्रधान प्रकृतीपासून सव॑ सृष्टि निर्माण 
झाली हैं समजलें. आतां आपल्यास आणखी एक पायरी “पुरे जावयाचें 
जहे तेन्हां आतां असा विचार करावयाचा कीं ही जी घडामोड होते 
तिचें कारण कोणतें, म्हणजे सतत, रज व तम हांपैकी एक गुण प्रबृद्धा- 
बस्थेत व दुसरे दोन अभिभूतावस्थेत असतां प्रव॒द्धाबस्थेतील गुणांचे तुल्य 
ग्रत्यय अमिभूत होऊन दुसरा कोणतातरी गुण प्रवृद्ध व्हावा असे कोणत्या 
हेवस्तब घड्न येतें, त्याचप्रमाणें तम:प्रधान ग्रकृतीपासन जो सर्व इश्य पसारा 
निर्माण होतो तो कोणत्या कारणानें होतो ह्याचा आतां ब्रिचार करावयास 
याहिजे, म्हणजे त्रिगुण ही व्शिप अवस्था असें आपण समजटों तर 
त्याच्याहुन सूक्ष्म व॒ आंतर अश्ा त्यांच्या सामान्याकडे आपणास जाबयाच जहे. 

मांगें सांगितलेंच आहे कीं कार्योन्‍्मुख झालेले त्रिगुण म्हणजेच 
महत्तत्व होय. ऑपल्यास आपल्या ठिका्णी अन्वय संयमांत जो त्रिगुणांचा 
साक्षात्कार झाला तो समष्टि महत्तत्वांतील व्यष्टिभूत अंदाचा झाला बर 
शिताबरून भाताची परीक्षा हा न्यायानें अंशाच्या ज्ञानानें अंशी असलेलें जें 
समष्टिमूत महत्तत्त्त तव्याचीहि ओब्खख आपणास झाली. ब्यानंतर महत्तलवाची 
सामान्यावस्था म्हणजे अब्यक्त असल्यामुक्रें बास्तबिक पाहतां येथें 
अव्यक्ताबर संयम करात्रयाचा, परंतु तें शक््य नाहीं. कारण संयमाकरितां 
जें आलंबन ध्यावयाचे तेंच जर मुद्ठीं अ-व्यक्त म्हणजे व्यक्त नसलेली 
बस्तु, तर त्या बस्तूबर संयमच संमत्रत नाहीं. अश्ला स्थितीत 
अव्यक्तावर संयम करावयाचा म्हटलें तर अव्यक्ताचा ठात्र घेण्यास 
निधालेलें त्रिगुणस्पंदरूप चित्त आपल्या उपादानकारणभूत अव्यक्तांत 
बिलीन होणार | समुद्रांतन निधालेली मिठाची पुतव्ठी समुद्राचा ठाब 
चेण्यास निधाली तों ती समुद्रांत विरून जाऊन समुद्ररूप झाठी असाच 
अकार येथें होणार ! म्हणजे साधकाला प्रथम पादाच्या एकोणिसाव्या 
सूत्रांत वर्णिलेला प्रकृतींत लीन होणान्या योग्यांचा भवप्रत्यय असंप्रज्ञात 
समाधि प्राप्त ह्वोणार ! द्ञा समाधीकडे साधकानें कां जाऊं नये ह्याचा बिचार 
त्या ठिकाणी केलाच आहे. त्याचरप्रमाणें प्रकृत सूत्रांत * भूतजय ” हैं फल 
मित्णण्याच्या अपेक्षेनें संयमांचा क्रम सांगितला असल्यानें तें फछ बाजूलाच 
राहुन साधकाचा प्रकृतीत बिलीनभाव होणार ! म्हणजे “ बिनायकं ग्रकुरबाणो 
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सचयामास वानरम्‌ ” असें येथें घडणार. तेष्हां महत्तवावरून अव्यक्त 
दा सामान्याकडे न बत्य्तां, बर सांगितस्याप्रमाणें अब्यक्तांवन महत्‌ 
आणि महत्तत्त्वांतन सृष्टीचा हा जो पसारा निर्माण झ्ाछा अहे तो 
कोण्त्या प्रेरक हेतमुक्लें निर्माण झाला आहे दााचा विचार करावयास 
हा सूत्रांत सांगितलें आहे. हा हेतु सुद्धा एक प्रकारें महत्तत्वरूप 
विशेषावस्थेची सामान्यावस्थाच असल्यानें त्यावर संयम करण्यास येथें 
सांगितलें आहे हें योग्यच आहे. तेब्हां आतां व्याचा विचार करूं. 
बीजांतन अंकूर निर्माण ब्हाबा, अंकुरांतन पूर्णावस्थेल्ा आलेला वृक्ष 
सिद्ध व्हाबा, पुर्दें तो पुष्पित व्हाबा, नेतर तो फलभारानें संपन्न व्हाबा, त्या 
फरल्ांत पुनः बीज निर्माण व्हावें आणि त्या वीजांत पुनः वरील सर्व धर्म 
+ अव्यपदेश् ” अवस्थेंत असाबेत हें जसे एक प्रकारचें रहाटगाडगें 
दिसून येतें, तसाच प्रकार सर्मष्टि सृष्टीचा आहे. अव्यक्तांत सर्व॑ धर्म 
लीनावस्थेत असाबेत, पुरे कल्पारंभी गुणक्षोभरूप महत्तत्त्व निर्माण ब्हावें, 
त्यांतन तम्मात्रें उत्पन्न व्हार्बीत व नंतर पुढील सर्व पसारा उकरांत ब्हाबा 
आणि कल्पक्षयाच्या वें सर्व कार्यरूप सृष्टि आपापल्या उपादान कारणांतः 
लीन होत ह्वोत अंतीं हैं. सर्व दृश्य अव्यक्तांत पुन: लीन व्हावें अशी जी 
घडामोड अखंडपणं चाद्ध आहे तिला ग्रेर्क हेतु कोणता किंबा तिचें 
प्रयोजन कोणतें ह्या विचारावर मन एकाग्र करणें ही पांचव्या संयमांतील 
पहिली पायरी होय. हा विचार करूं; लागल्यावर असें दिसून येतें कीं 
अन्यक्तांवन इश्य व्यक्त ब्हावें आणि पुन: तें अव्यक्तांत लीन ब्डावें द्याला: 
कारण असलेला हेतु हवा शक्तिस्वरूप व म्हणून कार्यानुमेय आहे. मद॒त्‌- 
पासून पुदील स्व बिकृति ज्या अर्थी परिणाम पाबलया आहेत, म्हणजे 
बिक्ृतिरूप कार्य ज्या अर्थी निर्माण झालें आह त्या अर्थी त्याची म्हणून 
काँहीं पूर्व अवस्था आहेच आणि अव्यक्तांत लीन असलेले सर्व भाव 
व्यक्त दशेला याबेत अशी क्तीहि त्या अन्यक्तांत आहे असे जें अनुमान- 
जन्य निःसंदेह ज्ञान, तीच अव्यक्ताची व त्याच्या ठिकार्णी असलेल्या: 
शक्तीची कार्यीनुमेयता होय. एका दष्टीनें ही शक्ति हेंच अव्यक्ताचें 
स्वरूप होय असें म्हटलें तरी चालेल. कारण शक्ति व शक्तिमान्‌ हांचा 
मेद करनांच येत नाहीं, सर्वे भाव व्यक्त दशेला यावेत अशा: 
प्रकारच्या शक्तीनें विरहित असें अब्यक्तच कल्पितां येत नाहीं. तेब्हां ही 
अव्यक्ताची शक्ति किंवा हैं जें शक्तिस्वरूप अव्यक्त, त्याचें प्रयोजन 
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काय त्याचा विचार आपल्यास करावयाचा आहे. पण हें प्रयोजनही 
कार्यानुमेयच आहे. कारण ही शक्ति किंवा तन्निर्मित कार्ये हीं कांहीं * आमर्चे 
पयोजन अमुक अहे ' असें आपल्यास सांगत नाहींत. तर जें कार्य घन 
येत असल्याचें आपण पाहतों त्यावरून जें प्रयोजन सिद्ध द्वोत असल्याें 
आपल्यास दिसून येईल, तेंच त्या शक्तीचें प्रयोजन होय. साधनपादाच्या 
अठााब्या सूत्रांत असें सांगितलें आहे कीं दृश्य हें जीवांना सुख-दुःखांचे 
भोग घडवून अंती त्यांना अपवर्गाकडे म्हणजे मोक्षाकडे न्याबें, एतदर्थ 
अआहे. हीच त्रिगुणांच्या ठिकाणची अर्थवत्त्वरूप पांचवी अबस्था होय. त्या 
सूत्रावरून दृश्याच्या ठिकाणच्या त्या अर्थवत् शक्तीचें शब्दज्ञान आपल्यास 
झालें होतें. आतां तिच्यावर संयम कहून आपल्याला तिची विशेष प्रतीति 
ध्यावयाची आहे. वर सांगितलें आहेच कीं ही शक्ति कार्यानुमेय म्हणजे 
त्या शक्तीमुक्रें जीं कार्ये घन येतात त्यांवरून अनुमान प्रमाणानें जाणली 
जाणारी आहे. म्हणून हवा शक्तीचें पहिलें कार्य जी समश्रूप महत्तत्त्वावस्था 
तिच्यांतील व्यष्टिरूप चित्ताच्या स्वरूपभूत परिणाम-स्पंदांचें पुनः एकदा 
निरीक्षण करण्याकरितां आपण अन्वयाबरील संयमाचा आणखी थोडासा 
विचार करूं. 

चित्तांतील वृत्तिरूप परिणामांच्या स्प॑दांचा निरोध झाला म्हणजे 
मग चित्तस्वरूपभूत त्रिगुणांचे स्पंदच तेवढे द्रष्टणाला गोचर ह्ोतात आणि 
हा स्पंदांच्या अंतरालांत सामान्यतः तदनुकूल इ्तीचे प्रत्यय मघून मघून 
स्मृतिरूपानें जागृत होत असतात. हें आपल्यास “अन्वय” संयमांत 
समजून आलेंच आहे. निवात ग्रदेशांत ठेबलेल्या दीपज्योतीत तेजाचा 
जसा ग्रशांत प्रवाह् चाद्ू असतो व्याप्रमाणें सत्त, रज वा तम ह्ांपेकी 
जो गुण ज्या बेव्हीं दुसन्‍्या दोहोंचा अभिमव करून स्वतः ग्रवृद्ध झा 
असेल त्या गुणाचा तुल्य परिणाम-प्रवाह संथपणें चाद् असल्याचा 
अनुभव अन्वय संयमांत येतो. अशा वेल्ीं सूक्ष्मतेनें ब एकाम्रतेनें पाहिल्यास 
असें आढकून येतें कीं अंतरालांत जेब्हां कोणत्याद्दी स्मृतिबृत्तीचा उदय 
होतो तेव्हां तो उदय होण्याच्या पूर्वक्षणीं अस्मितेचा म्हणजे सूक्ष्म 
अहंकाराचा उदय द्वोत असतो व त्या अहंकारांवन ती इत्ति उदित होत 
असते. साधनपादाध्या तीन ते नऊ दा सूत्रांतील विवेचनावरून 
हैं स्पष्ट झालें आहे कीं अबिद्या हा छेश पुढील हेशांची प्रसत्रभूमि 
असून अस्मिता द्वा त्यांचा अंकूर होय. म्हणून कोणतीहि बति उत्पन 


हा] पातअल-योग-दर्शने 


डोण्यापूर्वी तिचा मृत्ठ अंकूर जो अस्मितामाव तो उदित होत असतो. 
किंबहुना अहंकार सूक्ष्मप्ण स्पुरल्यावांचून कोणत्याहि बृत्तीचा उदयच 
होत नसतो. जागरृतीत हा अहँकार उदाराबस्थेंत असलेल्या राग, द्वेष 
व अभिनिवेञ्ञ द्या क्लेशांनीं युक्त असल्यानें अगर्दी टल्वट्व्ीतपणें 
अत्ययास येत असतो. पण संयमावस्थेत सर्व छ्लेश सूक्ष्मतेला पोचले 
असल्यानें धया वेर्व्ी होणारें अहंकारस्फुरण अतिसूक्ष्पणणें होत असतें व 
तें अगदी हद्ुवारपणेंच न्याहात्यवें लागतें, हा सूक्ष्म अहँकार गतीतीस 
येऊं खागल्ा व त्यावर संयम केला म्हणजे आणखी एक गोष्ट अशी 
छक्षांत येते कीं हवा अहंकारांतहि तीन प्रकार आहेत. सच्गुणाच्या 
स्पंदांचा तुल्यप्रवाह चाह असतां सालिक अहंकार, रज:अवाह चाद्ू 
असतां राजस अहंकार आणि तमःप्रबाह चाद्ध असतां तामस अहंकार 
स्पुर्तो. व्या त्या वे््ठीं सूक्ष्मणणाने स्पुरणान्या अहँतेचें स्वरूप रक्षांत 
चेतलें असतां तिच्या द्या तीन प्रकारांचा नीठ बोध द्वोतो. द्वितीय पादाच्या 
सहाब्या सत्रांत इक्शक्ति आणि दर्शन शक्ति हांची जण्णू कांहीं एकाम्मता 
म्हणजे अस्मिता होय असे अस्मितेचें स्वरूप सांगितलें आहे. प्रक्ृत 
अभ्यासांत ह्या अस्मितारूप एकात्तेचा साक्षात्‌ अनुभव घडतो आणि तो 
चेत असतां अहंकारांत बरील तीन ग्रकार ग्रतीतीस येत असतात. तामस 
अहंकाराचें स्फुरण होत असतां जर वृत्ति उमन्न झाल्या तर व्या वृत्तीच्या 
पोगांत स्थूछ देद्वाछा उद्देशन बृत्ति उठत असल्याचें दिसेल. “आज 
आपण «्यानाम्यासाला बराच वे बसलों आहों, आसन बराच काबछ 
टिकल्यानें, आतां मांड्या अवघडल्यामुक्ें आणि पाठ ताठ राहिल्यानें 
आपल्यास जरा पीडा होत आहे, आपल्याला ब्राह्मण जन्म लामल्यानें 
बिहित कर्मानुष्ठानाकड़े आपली सहजच अ्र्त्ति झाली हैं आपलें केव्दें 
भाग्य, ” इत्यादि प्रकारच्या ज्या वृत्तिलहदरी उठतील त्यांचें प्रकरण केले 
असतां असें आढकून येतें कीं व्यांच्या बुडाशीं स्थूल देहाबर ब तन्रिष्ट 
बर्णाश्रमादिकांवर अध्यास झालेला असतो. कूटस्थ असलेलें साक्षिचैतन्य, 
गुणरूपानें स्पंद पावणारें चित्त, चिक्तांत प्रतिबिंबित झालेछा चिदामास 
आणि ब्राद्य स्थूल देद ह्या सबोची एकात्मता जेब्हां झालेली असते तेव्हांच 
बरील ग्रकारच्या बृत्ति स्फुरतात. योगशाख्रांत द्ञा अवस्थेला *हग्दर्शन- 
शक्त्पारेकात्मता ” असे म्हटलें जातें, तर वेदान्तशाल्रांत दिलाच “ अन्योन्या- 
ध्यास! म्हटलें जातें. चित्तांत जेब्हां तामस अहंकारचे स्पंद चाह असतीक 
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तेब्हां उत्पन्न होणान्या इत्ति अशा अन्योन्याध्यासखवरूप असतात आणि 
उल्टपक्षीं ध्यानकार्डी ज्या बृत्ति अंतरालांत यहच्छेनें उठतील व्याँचें 
पृंथक्करण केलें असतां चित्त जर द्रष्ट ब इक््य असलेला स्थूल देह हवांनीं 
उपरक्त असल्याचें आढब्झेल, म्हणजे द्रष्टयाचा दृश्य स्थूलदेहाबर ब 
स्थूलदेहाचा द्रष्टयावर असा अन्‍्योन्याध्यास झालेला असेल तर व्या 
बृत्तीचें मूछ तामस अहंकारांत आहे असें आढक्वून येईल. चित्ताचे 
सजःस्पंद चाकू असतांना जर बृत्ति उठतीकू तर त्या राजस अहँकारांतून 
उत्पन्न झाल्यामुक्रें सूक्ष्म देहाला अनुलक्षून व्या उठत असल्याचें आढब्ेल, 
* श्यानाभ्यासानें माइया चित्तांती७ मछ झड्टन गेले आहेत, कर्मेंद्रियें व 
ज्नेंद्रियें स्वाधीन झाल्पानें, प्राणस्पन्द शांत झाल्यानें मछा शांतीचा 
अनुभव मिव्ठत आहे, माइ्या ठिका्णी कांहीं छहान लहान सिद्धि 
प्रकट झाल्या असून हापेक्षां महत्त्वाच्या सिद्धि प्रकट होण्याचा पूर्वरंग 
दिसत आहे, रूवकरच मला निर्विकल्य समाधीचा अनुभव घड़ण्याचें: 
भाग्य छाभेल, ” इत्यादि प्रकारच्या सूक्ष्मदेह्ञाध्यासात्मक वृत्ति उसन्न झाल्याचें 
आहलव्टेल. तर्सेच उल्टपक्षीं यदच्छेनं उठणाज्या बृत्तीचें प्रथक्करण केले 
असतां चित्त जर द्रष्टा व सूक्ष्म देह ह्यांशीं उपरक्त असल्याचें आढब्लेल 
तर धया बृत्तीचें मूछ राजस अहंकारांत असल्याचें आढकुन येईल. 
स्गुण निर्मछ, प्रकाशक, सुखसंगात्मक आणि ज्ञानसंगात्मक असल्यामुल्ें 
चित्ताचे परिणामस्पेद सात्ततिक अहैकारस्फुरणरूप असतीलछ तेव्हां 
चित्तांत उर्मी उत्पन्न झाल्याच तर स्थूल किंवा सूक्ष्म झरीराशी अध्यास 
न होतां तें बृत्तिस्फुरण केवक द्रष्टयाढा अनुलक्षन होत असल्याचें दिसेल ! 
अशा बेदी तें वृत्तिस्पुरण पुठीछ प्रकारचें असूं शकेल, “मा दृश्यतया 
अतीत होणारें हैं देहेन्द्रियादिक मी नसून चैतन्यमात्र-स्वभाव केबछ 
आत्माच मी आहें, देहादिक हीं सर्व असज्जड, दुःखात्मक असून मी 
सचिदानंदस्वरूप आत्मा व्यांचा साक्षी आहें, अविद्यासंसर्गामुक्ें मी 
व्यांस आत्मत्वानें समजत होतों पण त्या अबियेचें मूठ शोधाबयास गेलों 
तों ती अविद्याच कोठें पद्ून गेली कोणास ठाऊक ! तेब्हां त्या 
अविेपासून मुक्त झालेला जो मी तो धन्य होय. आता मला सांसारिक 
दुःख कोन असणार ! सुखदुःख, झव्यादि सर्व भाव व्या चित्ताचें धर्म 
होत. मी जर दा चित्ताचाही साक्षी तर त्या चित्ताच्या धमोचा माइयाशीं 
काय संब्रंध आहे! अविद्याकृत श्रमानें जेव्हां मी देहादिक आहें असें 
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चित्तास वाठत द्वोतें त्या वेव्हींहि मी दशिमात्रस्वरूप नब्हतों का! 
आकाशांत ढग उत्पन्न झाले म्हणून आकाशांत कांहीं बिक्ृति होत नाहीं 
त्याचप्रमाणें स्थूल्सूक्ष्म देहदादि उपाधि उत्पन्न झाल्या असल्या तरी 
त्यांच्यार्शी माझर कांहीं संबंध नव्हता व नाहीं. घरांतील सर्व वस्तूंबर 
प्रकाश पाडणात्या दिव्याला त्या वस्दुँच्या धमीचा यत्किंचितहि संबंध 
पोचत नाहीं. तद्बत्‌ आक्मप्रकाशानें प्रकाशित होणात्या कित्तादिकांचा 
मज आस्याशी कसलाच संबंध पोंचत नाहीं. तस्मात्‌ मी हा सबोहून 
बेगव्शा, त्यांचा साक्षी नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-सत्यस्वरूप, सर्व छेशांपासून 
मुक्त असा केवढ द्रष्टाच आहें. ”” अंतरालांत ज्यावेत्यीं वरील प्रकारच्या 
वृत्ति स्पुरतील तेब्हां त्यांचें मूक्ठ सात्तिक अहंकारांत असल्यार्चे आढल्ठेल, 
हेंच वर्णन थोडक्यांत करावयाचें ज्ञाल्यास असें करतां येईछ कीं स्थूछ 
देहाला अनुलक्षन जेब्हां अहंस्फुरण उद्नन्न होतें तेब्हां तो तामस 
अहैकार होय, सूक्ष्म देहाछा अनुलक्षन होत असेल तेव्हां तो राजस 
अहंकार होय आणि द्रष्टपाला अनुलक्षन होईछ तेब्दां तो सात्तविक 
अहंकार होय. 

हयाप्रमाणें अन्वयावस्थेबरील संयमांत चित्तस्वरूपभूत त्रिगुणांच्या स्पंदांचें, 
त्यांतीख अंतराल्ंत स्फुरणाय्या सात्विक, राजस आणि तामस अहंकारांचें 
आणि सात्तिषिक, राजस आणि तामस स्मृतिबृत्तीचें बारंबार निरीक्षण करून 
त्यांच्या स्वरूपांचें जसजसें अधिक ज्ञान होईल तसतसें साधकाचें चित्त 
त्रिविध अहंकार व त्रिगुणस्पंदरूप महत्तत्त्व द्यांवर स्थिर करण्याचें सामर्थ्य 
साधका अंगीं. अधिक येऊं लागतें. असें सामर्थ्य अंगीं येणें हाच अन्बयजय 
होय. मागें सांगितलें आहेच कीं समष्टि तामस अहंकारांवन स्थूल पैचमहा- 
भूतांचीं उपादानभूत, तन्मात्रें उत्पन्न झालीं आहेत; समष्टि राजस 
अहकारांतन॒सर्ब॑भूतांच्या ठिकाणचे पंचप्राण ब॒ करमेंद्रियें उत्पन्न 
झालीं आहेत व समष्टि सात्तिक अहंकारांवन सर्व भूतांच्या ठिकाणचीं 
झानेंद्रियें व अंतःकरण हीं उत्पन्न झालीं आहेत. साधकाला सर्व राजस, तामस 
व सात्तिक बृत्तीचा उपसंहार व्या त्या अहंकारांत हुकमी करतां आला व मग 
त्या त्रिविध अहंकारांचाही उपशम चित्तस्वरूपभूत त्रिगुणस्पंदांत करतां 
आला ग्हणजे मद्त्तत्त्यांतील व्यष्टिभाबाला त्याचें चित्त पोचलें असे झालें. 
*व्यष्टधुपासनया पुंसः समषिव्याप्तिमाप्नुयात्‌” दा न्‍्यायानें हा व्यष्टिमाव 
समष्टिभावाचाच एक अंशमात्र आहे हें अनुसंधान ठेबून समष्ठि- 
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महत्तत्त्वाशीं तन्‍्मयता पावण्याचा अभ्यास ज्या प्रमाणांत साघेल त्या 
अमाणांत मद्तत्तत्वाचा जय .होऊन त्या योग्याष्या ठिकाणी अणिमादि 
सिद्धीचा प्रादुर्भाव होऊं छागेल. 

अझा रीतीनें केवल कुठहलानें, जिज्ञसेनें, दुःखनिव्त्तीकरितां किंवा 
कैक्ल्यसुखाच्या अपेक्षेनें योगांत प्रदत्त ब्लालेल्या योग्याध्या ठिकाणीं अगर्दी 
आरंभापासून हा जो बिकास झ्ाला ह्ांत नैसर्गिक गुणपरिणामक्रमाकडे 
किती भाग जातो आणि योम्याच्या इच्छेकडे व पौरुष प्रयनाकडे किती 
आग येतो ह्ाचा एकाग्रतेनें बिचार करणें हें पांचव्या संयमांतील प्रथमांग 
डोय, अगर्दी प्राथमिक अवस्थेत चित्त क्षणभर स्थिर करणें म्हणजे 
साधकाला केवढी आटापीट करावी छागत असे ! पण आतां तेंच चित्त 
अगदीं स्थूल आलंबनावरून सूक्ष्म आलंबनावर जात जात सर्व मूर्तामूर्त 
भावांची अगदीं अंतिम सूक्ष्मावस्था जें महत्तत्त्व त्यावरही चटकन्‌ आणि 
सहज एकाम्र होऊं छागलें ! दीधकाल, निरंतर व सत्कारपूर्वक केलेल्या 
अभ्यासामुद्ठें हा.जो अचाट विक्रम घड्न आला त्याचें श्रेय योम्यानें 
इच्छापूर्वक केलेल्या प्रयनांकडे किती आहे व गुणपरिणामक्रमरूप 
नैसर्गिक शक्तीकडे किती आहे द्या विचारावर संयम करतां करतां एखादा 
क्षण असा येतो कीं व्या वेढीं हवा ग्रश्नाचें उत्तर अंतरंगांत एकदम स्पुरतें 
आणि तें केबत्ठ शब्दमात्रें करून न स्पुरतां प्रतीतिमात्रानें स्पुरतें. दया 
क्षणी अशी स्पष्ट प्रतीति येते कीं हा अचाट पराक्रम घड्टन येण्याला 
योग्याची इच्छा आणि प्रयत्न हीं नि:संडाय कारणीमृत झालीं आहेत, पण 
हीं केवल निमित्तकारणें होत आणि ह्याछा उपादानकारण न्रिगुणांच्या 
ठिकार्णी निसगीत: असलेली भोगापबर्गार्थतारूप शक्ति हीच दोय. विशेष 
आलंबनावर चित्त स्थिर झालें म्हणजे त्या चित्तांत सिद्धिरूप शक्तीच 
प्रादुर्भाव ढ्वोणें दवा प्रकृतिधर्म होय. दा धर्म प्रकट होण्यास चित्तरवै्य हें 
निमित्तकारण झालें. साधकानें आपलें चित्त स्थिर केलें तें त्यानें स्वच्छेनें 
ब स्वप्रयल्नानें केलें ही गोष्ट खरी, पण विशिष्ट आलंबनावर चित्त स्थिर 
झाल्यावर त्या चित्तांत विशिष्ट शक्तीचा ्रादुर्भाव व्हावा हा धर्म त्या 
चित्तानें नवीन निर्माण केत्म असें नसून तो प्रकृतीच्या ठिकाणी * अब्यप- 
देइ्य ! अवस्थेंत होताच, साधकाच्या चित्ताची त्या आलंबनावर स्थिरता 
हैं निमित्त कारण घन येतांच. तो धर्म * अव्यपदेश्य ! अवस्थेत्न “उदित” 
अब्स्थेंत आछा आणि व्या शक्तीचा भोग त्या साधकास घढला. ह्या- 
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प्रमाणेंच अणिमादि अष्टसिद्धीचा प्रादु्भाव चित्तांत होणें हा धर्म आजपर्यत 
+ अव्यपदेश्य ” अवस्थेत होता त्याला महत्तत््वाबर चित्त स्थिर होणें हें 
निमित्तकारण घड्टन येतांच तो “ उदित ” ह्या अब्रस्थेंत आला ब योग्याला 
अप्महसिद्धीचा भोग घडला. एकंदर सर्व सिद्धींचा प्रकार असाच आहे. 
योग्याबें चित्त त्रिश्िष्ट पातव्ग्ंत येणें हें नेहमीं निमित्तकारण असतें 
आणि व्या निमित्तानें विशिष्ट शरक्तीचा प्रादुर्भात्र होगें हा प्रकृतित्रम असतो 
व तो निमित्तकारण धघड्टन आल्यानें प्रादुभूत होत असतो. चित्त विशिष्ट 
पात्वींत नेण्याची इच्छा धरणें व तदनुकूछ प्रयान करणें हा दोन गोष्टी 
साधकाच्या हातन्‍्या आहेत आणि चित्त विशिष्ट अब्स्थेत येतांच त्या 
चित्तांत विशिष्ट शरक्तीचा प्रादुर्भाव होऊन व्यांचा भोग घडबिणें ही गोष्ट 
ग्रकृतीच्या स्वाधीन आहे. एवंच साधकाला शुद्ध झालेल्या चित्ताच्या द्वारा 
सिद्धांचा भोग घडबिणें हा ग्रकृतीचा धर्म होय. हीच गोष्ट सात्रकाच्या 
प्रवययास झ्या ठिकाणी येते. 

वरीर प्रतीति आल्यावर मनाचा असा निश्चय होतो कीं जीवांची इच्छा 
असो अथवा नसो चित्ताची जी अबस्था असेल तित्य अनुसरून योग्य 
असलेले भोग घडविणें हा प्रकृतीचा धर्म अव्याहतपर्ण चाह आहे आणि 
त्यांती आणखी विशेष असा आह कीं हें भोगचक्र चाकू असतां 
चित्ताचा अपकृशञवरस्थेंतन उत्का बिकासहि व्हावयाचाच, अगदीं 
बल्यावस्थेंतीछ ब म्हणजे भोगयोनीत असलेल्या जीबांना सृष्टीतीझ सुख- 
दुःखें जशीं मित्ठ्तात व्याप्रमाणेंच अनन्यगतिकल्ाने त्यांचा भोगही घडत 
असतो. अशा पखवशस्थितीतच निसर्गानुसार त्यांच्या चित्तात्तील ज्ञान 
शक्तीचा त्रिकास होत असतो ब तदनुसार इंद्रियें आणि दरीर ह्यांचा 
विकास होत असतो. होतां होतां जेथें जीवांना थोई बहुत वर्तन-स्वातंत्र्य 
मित्ठेल अशा मनुष्यादि योनींचा छाभ त्यांना घडतो. बर्तन-स्वातंत्र्याच्या 
अंगमूत असली स्त्रतंत्र इच्छा ब तदनुसार प्रयत्न ह्यांची जोड तेर्थ 
मिव्टेल, स्वतंत्र इच्छेच्या साहाय्यानें तो जीव अनुकूल वाठणारीं विषयसुखें 
मिव्ठवि्याचा व प्रतिकूल वाठणारी विषयजन्य दुःखें टाव्लण्याचा प्रयत्न 
करतो. प्रयन करूनही पाहिजे असलेलीं खुर्खें निश्चयानें मिव्ठतातच किंवा 
नको असलेलीं दु:खें टव्शतातच असे घडत नसल्याचें अनेकवार दृष्टीस 
पडल्यावर तो अधिक विचार करूं: लागतो व व्यामुक्रे त्याच्या बिचारशरक्तीत 
व कार्यकारणभाबज्ञानांत भर पडत जाते आणि शेबर्टी व्रिपयजन्य सुखदु:खें 
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हीं क्षुद्र असल्यावें त्यास पटतें. मग तो त्या सुखदुःखांविषयी 
निरिच्छ आणि उदासीन राहून बुद्धिग्राह्म व अतींद्रिय सुखांच्या मांगें 
लागतो. दा सुखांच्या शोधांत असतांना हीं सुर्खे प्रात करून देण्यास 
समर्थ असलेल्या योगशात्र, अध्यात्शात्र अशांसारूव्या साधनांकड़े तो 
बच्य्तो, हक्ुहव्झ त्यांनीं उपदेशिलेल्या मार्गानीं तो जात असतां व्याच्या 
चित्तांत सिद्धिरूप शर्तीचा त्याच्या अधिकारानुसार प्रादुर्भाव हो ऊ॑ खागतो. 
व्यामुक्“ें आपण योग्य मार्गानें पुर्दे चाललों आहों असा व्याच्या ठिकार्णी 
विश्वास उत्पन्न होऊन तो अधिकच आस्थेनें साधनांचें अनुष्टान करूं 
छागतो. 

अशी भ्रगति होत होत त्याचें चित्त महत्तत्वावर स्थिर होऊं ट्गतांच 
त्याच्या ठिकाणी अणिमादि महासिद्धीचाहि ग्रादुर्भाव होत असतो. पुढें व्या 
योम्याच्या ठिकाणी असल्या महासिद्धीबिषयीहि वैराग्य उदयन झाल्याबर त्यास 
निर्विकल्प समाधिद्वारा वैडल्यसाक्षात्कार घड्टन त्याच्या ठिकाणी गुण- 
बैतृष्ण्य बाणतें ब'तो जीब कृतार्थ होतो. द्या एकंदर अनेक जन्मांच्या प्रदीधि 
प्रबासाचें सिंहाबलोकन केलें ग्हणजे साधकास असें दिसन येतें की हा 
प्रवासांतीर पूर्व भागांत त्याचें चित्त विषयजन्य सुखदुःखांत गुरफटरें जाऊन 
त्यांचा भोग त्यास घडत होता, तर उत्तर भागांत हवा : 
विषयीं वैराग्य उप्पन्न झाल्यानें तो त्यापासन विवृत्त होतां होतां 
पर्यवसान अपबरग म्हणजे कैक्ल्यसाक्षात्कार द्या अबस्थेत आहे अशा 
बुद्रिग्राह्म व अतीरद्विय खुखाच्या मार्गें चालला होता. म्हणजे हवा प्रवासाध्या 
पूर्व भागांत त्यास भोगेच्छा विषयांकडे ओहून नेत द्वोती, तर उत्तर भागांत 
अपबर्गाची इच्छा कैबल्याकडे ओढून नेत होती. हीच त्रिगुणांच्या ठिकाणची 
भोगापवर्गार्थतारूप शक्ति ह्वोय. सर्व जीव दा शक्तीच्या अंकित असून 
तिच्या प्रमाबानेंच ते सर्व प्रथम भोगाकडे ब नंतर अपवर्गाकडे प्रदत्त होत 
असतात, म्हणजे सर जीवांचा प्रवास अपवर्गाच्या अंतिम ध्येयाकडे तें 
ध्येय प्राप्त होईपयैत अखंडपणें चाद्ध असतो. दया दृष्टीनें विचार केला 
असतां भोगांकडील किंब्ा मोक्षाकडील ग्रब्ृत्ति जीबांच्या स्वाधीनची नसून 
सर्व जीव दया भोगापवर्गार्थतारूप शक्तीच्या स्वाधीन होत्साते आपापला 
भोगमागीय किंबा अपवर्गभागीय प्रवास करीत असतात ही गोष्ट स्पष्ट होते. 
जीवाची इच्छा असो अथवा नसो, तो त्रिगुणांच्या क्षा शक्तीष्या स्वाचीन 
असल्यानें केब्हां तरी कैबल्यास पोचणार हें निश्चित होय. बैलगाडीनें आपल्या 
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गांबच्या दिशेनें प्रवास करीत असलेला मनुष्य गारडीत तक्॒घाला टेकून स्वस्थ 
बसला असला किंबहना हातपाय ताणून स्वस्थपणानें गाढ झोप घेत पडलेला 
असला तरी व्याच्या गांबच्या दिशेनें प्रवास चाद्न असतोच आणि साबकाश 
कां होईना, फ्श तो आपल्या गांवास पोचणारच, असाच प्रकार जीवांच्या 
हवा प्रवासांतही घडत असतो. हा प्रवास चाढ्ू असतां कर्थी क्धी हा जीव 
+ मी अमुक गोष्ट करणार नाहीं ” किंबा “ मी अमुक गोष्ट करणारच ” 
असे अहंकाराचा आश्रय करून म्हणत असतो, पण हें त्याचें ग्हणणें 
अ्रममूलक असतें. भगदद्ीतेंत श्रीकृष्णांनीं अर्जुनाछा 


यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्प इति मन्‍्यसे। 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 


* अह्काराचा आश्रय करून मी युद्ध करणार नाहीं असें जें तूं म्हणत 
आहेस तो तुझा निश्चय मिथ्या आहे, कारण तुझी सच्तगुणप्रधान रजोमूलक 
क्षात्र प्रकृतीच तुला युद्धांत नियोजित करील,” असें जें सांगितलें आहे 
तें बरील इृष्टीनंच होय. द्ाप्रमाणें अर्थवत्त्य द्वा पांचव्या अवस्थेबर संयम 
करीत असतां सत्र जीबआंचा जीवनप्रवास भोगापत्र्गीर्थतारूप शक्तीच्या 
सर्वस्त्री स्वाधीन आहे आणि दा शक्तीच्या ग्रेरणनेंच स्व जीब अपबर्गास 
जाऊन मिव्ठतील अश्ा दिश्लेनें त्यांचा प्रवास अपरिहार्यपणं चाह आहे 
हैं शाश्रत सत्य साधकाला नि:संदेह्पणें प्रतीत द्वोतें. तात्पर्य, चित्ताच्या 
ठिकाणीं जो अधिकार प्राप्त झाछा असेल तदनुकूल व्यापारांत 
साधकाला प्रवृत्त करून ते भोग त्याछा भोगावयाला छावणें हा 


प्रकृतिधर्म होय. 


चित्त बहिर्मुख असतांना त्याला खुखदुःखमिश्रित त्रिपगोपमोग घड़तात 
आणि तें अंतर्मुख होऊं छागलें म्हणजे त्यास वाढत्या शमसुखाचा उपभोग 
घडत अंतीं व्यास कैकल्याचा साक्षात्कार होतो. अशा प्रकारें स्थूल-स्वरूप- 
सूक्ष्म-अन्वय दवा अवस्थांच्या जयानंतर बरील अर्थवत्त्य ह्या पांचव्या 
अबस्थेबर पुनः पुनः संयम करून साधकानें त्या अवस्थेचा साक्षात्कार 
करून घेऊन तिच्यावरद्दि विजय मित्ठबिला म्हणजे भूतजय हें फछ त्याता 
ग्राप्त होते. कोणत्याहि बस्तूचें स्वरूप व गुणधर्म नीटपणें समजले आणि 
त्यांचा विनियोग आपल्या इच्छेप्रमाणें करतां येऊं लागला म्हणजे त्या 
वस्तूचा जय सिद्ध होतो. वर सांगितलेल्या पांच अवस्थांतील प्रत्येक 
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अवस्थेवर संयम करीत गेल्यानें त्या अवस्थेचें ज्ञान होऊन संयम इढ झाला 
म्हणजें' तिचा जय द्वोतो व मग आपल्या इच्छेप्रमाणें त्या अबस्थेचें 
नियंत्रण साधकाला करतां येतें. असें निय॑त्रण करतां येणें हेंच त्या 
अव्स्थेच्या जयाचें लक्षण होय. स्थूल देहाचें ज्ञान साधकाछ्णा सामान्यपणें 
असतेंच. पण त्यावर संयम केला म्हणजे स्थूलाचें विशेष ज्ञान द्वोउन पुढें 
त्याचा जय होतो. विषयोपभोगादि व्यापारांकडे मनाचा थोडाबहुत ओढा 
असला तरी तो आवरून स्नान, शौच, अन्नप्रहण, इत्यादि आवश्यक 
व्यापारान्यतिरिक्त इतर विषयव्यापारांतन स्थूल शरीरास निवृत्त करून 
वरीछ आवश्यक व्यापारांत अथवा देवार्चन, धारणा, ध्यान, समाधि आणि 
तपःस्त्राध्यायादि क्रियायोग, इत्यादिकांत स्रेच्छेनें व सहज लीलेनें प्रवृत्त 
करतां येऊे छागलें म्हणजे स्थूल हा अवस्थेवरील संयमाचा जय झाला. 
स्थूल शरीरद्वारा होणारे व्यापार केच्हांही थांबबितां येऊन, कठिनता, द्रवता, 
इत्यादि धर्मीच्या स्मरणानुसंधानानें देहांतील प्रथ्वी, आप, इत्यादि पंचमहा- 
भूतांवर चिंत्तैकाम्य करतां आललें म्हणजे स्वरूपावस्थेवरील संयम-जय 
झाल, चित्तांतील सर्व विकल्पांचा उपशम करून केवक्र तन्मात्रांवर चित्त 
स्थिर होऊं छागलें म्हणजे सूक्ष्मावस्थेवरील संयम-जय काला. चिक्ताच्या 
स्वरूपभूत त्रिगुणस्पंदांत तन्मात्रांचा व त्रिविंध अहेकाराचा उपशम होऊन 
केबद्ट त्रिगुणस्पंदरूपानेंच चित्ताचा परिणाम-प्रवाह वाह छागढा म्हणजे 
अन्वय द्वा अवस्थेचा जय होतो. अर्थवत्त्य द्या पांचव्या अबस्थेच्या अंगभूत 
अशा ज्या भोगार्थता आणि अपवर्गार्थता हवा दोन प्रेरक शक्ति त्यांची प्रतीति 
साधकास आली व केब इच्छामात्रेंकरून हा प्रेरक शक्तींवर प्रभुल 
स्थापितां येऊन व्यांच्या द्वारा भोगमागीय अथवा अपबर्गभागीय त्रिगुण- 
परिणामप्रवाद्द निर्माण करतां येऊं छागला म्हणजे अर्थवत्तावरीढ संयम- 
जय पूर्णलाल्ा जातो. ह्यांतील पुढल्या अब॒स्थेबरील संयम-जयाच्या फलांत 
पूर्वावस्थेवरील संयम-जयाच्या फलांचा अंतर्भाव स्त्राभाविकप होत असतो. 
दामुक्रें पांचव्या अर्थवत्त अवस्थेबरील संयम-जय पूर्णलाला गेला म्हणजे 
आर्चीच्या चारहि संयम-जयाचीं फलें साधकास सहजच प्राप्त होतात ब ह्या 
सबीचा समुचित परिणाम असा होतो की साधकाला भूतजय साध्य होतो. 
नवीन व्यालेली गाय वासरूं: जिकड़े न्यावें तिकडे जशी आपोआप येते 
व्याप्रमाणें भूत-प्रकृति साधकाच्या इच्छेशीं अनुकूछल्वानें परिणाम पावूं 
लागतात, हाच भूतजय होय. 
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संयम-समष्टि-जयानें अणिमादि अष्टमहासिद्धि प्राप्त होगें आणि 
व्यष्टिसंयमजयानें कायसंपत्‌ ग्राप्त होणें हीच हा भूतजयाची पक्त अवस्था 
होय हें पुद्दी सूत्रावरून सिद्ध होतें. पंचावस्थांवरीक संयम-जयापासून 
हा सिद्धि कशा ग्राप्त होतात, म्हणजे त्यांच्यावरील कार्यकारणसंवंध कशा 
प्रकारें सिद्ध होतो क्वाचा थोडा अधिक बिचार येथें कराबयास पाहिजे, 
तेह्हां व्यष्टिभूत स्थूछ देहापासून संयमास प्रारंम करून अर्थवच्वसंयमापर्यत 
साधक आठछा अस्ल्यानें व्यश्सियमजयाचें फल असलेली जी कायसंपत्‌ ती 
करी प्राप्त होते हैं प्रथम पाहूं. जीवाचा प्रवास प्रथम भोगाच्या व नंतर 
अपवर्गाच्या दिशेनें अखंडपणें चाद्ध असल्याची प्रतीति साधकास अर्थवत्तवा- 
वरील संयमानें आलेली असते. त्याचप्रमाणें अन्त्रय दवा अब्रस्थेबरील 
संयमजयांत न्यास त्रिगुणांचाहि साक्षात्कार झालेखा असतो. अर्थवत्त्न- 
संयमजयांत भोगार्थतेच्या आणि अपबर्गार्थतेच्या कोणत्या पातव्हींत आपलें 
चित्त अहे ब्याचें सम्यग्ज्ञान त्यास झालेलें असतें आणि चित्तांतीड घटक जे 
सत्त्य, रज आणि तम है तीन गुण ते आपापले परिणामक्रम ता पातर्व्ठीस 
अनुसरून घडबून आणीत असतात द्ा्चीही प्रतीति व्यास आलेली असते. 
दया सूत्रातीछ अभ्यासाछा साधक प्रवृत्त झालेला असतो, तो अणिमादि 
सिद्धि व कायसंपत्‌ दांची प्राप्ति व्हावी दा इच्छेनें झालेला असतो हैं तर 
उघडच आहे. तेव्हां आतां गुणांचा विशिष्ट परिणाम-ऋ्रम-प्रवाह 
द्ोण्यासाठी, आपल्यास अपेक्षित असलेला परिणाम ब्हाबा ही इच्छा व 
तदनुकूल आंतरप्रयत्न ह्ांची जोड परिणामक्रमाला देणें इतकरीच गोष्ट 
साधकानें करावयाची असते. स्थूल-स्वरूप-सक्ष्म ह्या संयमांत आपल्यास 
नको असतील त्या रजस्तमोबृत्तीचा निरोध करण्याची आणि आपल्यास इष्ट 
असलेल्या सात्तिक आलंबनावर चित्त स्थिर करण्याची सवय साधकास 
झालेली असते. द्वाच अभ्यास त्यानें दवा ठिकाणीं उपयोगांत आणून 
चित्तस्बरूपभूत त्रिगुणस्पंदांत रज व तम हा दोन गरुणांचा अपकर्ष 
साधलछा आणि स्तगुणाचा प्रकर्ष घडबून आणल्ा म्हणजे कायसंपत्‌ हैं 
ज्याचें अंतिम फछ आहे अशा परिणामक्रमाला येथूनच श्रारंभ होतो. 
एकदा हवा प्रवाह्द सुरू झाला म्हणजे एका अनुकूल परिणामांतून पुढील 
अनुकूल प्रवाह उत्पन्न व्हावा असें होत होत अगदी शेवर्टी कायसंपत्रूप 
परिणाम घड्टन येतो. भगवद्वीतेंत स्तयगुणाचें लक्षण * तत्र सक्त्व॑ निर्मल- 
त्वात्‌ प्रकाशकमनामयम्‌ ” असें सांगितलें आहेच. 
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निर्मल्त्वामुर्के सत्तगुण प्रकाशक व अनामय असा आहे. वर 
सांगितल्याप्रमाणें अन्बय संयमांत रज व तम ह्ांचा अपकर्ष घड़न सत्ताचा 
्रंकर्ष घडवून आणला म्हणजे उपादानमूत त्रिगुणांत साचिकांश अधिक 
झाल्यानें त्यापासून निर्माण होणारी तन्मात्रें सत्वगुणप्रधान होतात. 
तन्मात्रांतनच स्थूछ पांच-भौतिक देह निर्माण होत असल्यानें साधकाच्या 
शरीराचे घटक असलेले स्थू महाभूतांचे अंश सत्गुणप्रधान होतात. 
अश्ञा रीतीनें साधकाच्या शरीरांत तमोगुणाचे घटक कमी झाल्यानें अज्ञान, 
आलस्य, जड॒त्व, झोप, श्रमाद, मूहत्व, इत्यादि तमोगुणजन्य मानसिक 
आधि आपि त्यापासून उपन्न होणान्या शारीरिक व्याधि सहजच नाहींशा 
होतात, रजोगुण कमी झाल्यानें काम, क्रोष, लोभ, दँभ, दर्प, असूया, 
अहंकार, ई्यो, इत्यादि रजोगुणजन्य घोरृत्तिरूप आध्ि आणि व्यांपासून 
उत्पन होणान्या व्या्रि ब्वांचेंही उच्चाटन होते. व्याचप्रमाणें स्थूल देहाच्या 
घटकांत सात्विक अंश अधिक ज्ञाल्यानें साधकाच्या ठिकाणी ज्ञानाची 
अमानित्वादि ठक्षणें ब देवी संपत्तीचीं अभयादि लक्षणें प्रकट होऊं छागतात 
आणि सत्लगुण * अनामय ” असल्यानें साधकास उत्तम प्रकारचें निरामयत्व 
ग्राप्त होते. अशा प्रकारें रज व तम ह्यांचे आविव्याध्यादिक दृष्परिणाम नाहींसे 
झाल्यानें आणि सच्वाचे साच्विकता, निरामयता, इत्यादि सुपरिणाम प्रकट 
झाल्यानें योग्याचा सहजच कायापालट होतो. जाणिवेच्या कक्लेंल येणारें 
स्तगुणाच्या कार्यकारणभावांचें स्वरूप येणेंप्रमाणें आहे. परंतु मनुष्याच्या 
बुद्धीन्या टप्यापलीकड़े असलेलें असेंही कार्य सत्वगुणामुक्ें प्ून येत 
असतें, भगबद्वीतेंत 


यदा सच्चे प्राइद्धे तु प्रलुये याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदाल्लोकानमलान्प्रतिपधते ॥ 


* देहधारण करणारा आत्मा जेब्हां सच्वगुणाची बृद्धि अतिशय झाली असतां 
देहत्यागरूपी प्रल्याप्रत जातो, तेव्हां तो महृदित्यादि उत्तम तक्तांस 
जाणणान्यांच्या झुद्ध छोकास प्राप्त होतो” असें सत्तवगुणाचें माहात््य 
सांगितलें आहे. देहपातानंतर मनुष्याची इच्छा विलीनभावास प्राप्त झलेली 
असल्यानें जीवान्प्याल श्रेष्ट लोकांस नेण्यास ती साक्षात्‌ समर्थ नसते. अशा 
प्रसंगी साथकाच्या चित्तांतीड उपादानभूत स्वगुणच त्यास प्रकृतिधर्मा- 
नुसार श्रेष्ठ लोकांची प्राप्ति करन देत असतो. ह्यावरून इतकें स्पष्ट द्वोतें 
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की चित्तांत सत्तगुणाची बृद्धि झाली असेल तर साधकाच्या इच्छेची अपेक्षा 
न राहतां तो सच्चगुणच प्रकृतिनियमानुसार आपला कार्यरूप परिणाम 
घडवून आणीत असतो व उत्तमलोकप्राप्ति इत्यादि फें साधकास मिव्य्वूंन 
देतो. समष्टीत ,घड्न येणारा हवा परिणामक्रम साधकाच्या जाणिवेच्या कक्षिंत 
येणें शक्य नसलें तरी तो घड्न येत असतो हैं निश्चित आहे. अशा 
रीतीनें सत्तगुणाच्या बृद्धीचीं व्यष्टि शरीरांत घड्टन येणारी “दृष्ट फलें व 
समष्टिनियमानुसार प्राप्त होणारी अद्दष्ट फलें हीं साधकास स्वतोपरी अनुकूछ 
झाल्यानें त्याचें शरीर उत्कृष्ट बनतें आणि त्याच्या टिकार्णी श्रेष्ठ शरीर गुण 
उत्पन्न होतात, हीच प्रकृत सूत्रांत सांगितलेडी कायसंपत्‌ होय- 

येणेप्रमाणं व्यष्टयुपासनेन कायसंपत्‌ हैं. फछ योग्यास प्राप्त होतें. 
समशष्टबुपासनेन अणिमादि सिद्धि द्ाच रीतीनें योग्यास प्राप्त होत असतात. 
अन्वयसंयमानें त्रिगुणांचा जो साक्षात्कार होतो तो समश्मिहत्तत्वाचा 
व्यष्टचंश असल्यामुक्रें त्याच्या आश्रयानें समष्टिरूप महत्तत्ताचें अनुसंघान 
राखावें. हा अभ्यास दृढ़ ज्ञाल्या म्हणजे समष्टिमहत्तत्वावर सर्माष्टि अद्दंकार 
स्फुरूं: लागतो ब व्याच्या द्वारा समष्न्मात्रें वर समष्टि स्थृछ पदार्थ द्यांवर 
योग्यास सामर्थ्य ग्राप्त होउन त्या सामर्थ्याचा जणुं परिपाकच असलेल्या 
अप्टमहासिद्धि साधकाच्या ठिकार्णी प्रकट द्वोत असतात. हवा अभ्यास अर्थात्‌ 
फार अवधघड आहे, पण अणिमादि * महासिद्धि ' प्राप्त व्हाबयास अम्यासही 
फ़ार अवघड़ असावा हैं अगर्दी स्वाभाविक आहे. तथापिद्दी साधकाच्या 
इृष्टीनें महासिद्धि प्राप्त होण्यापेक्षां कायसंपत्‌ प्राप्त होणें हैं अधिक 
आवश्यक अस्॒तें, कारण असें कीं दवा सिद्धि प्राप्त श्लाल्यावर त्याचा उपभोग 
चेण्याची इच्छा होण्याचा संभव असतो, किंवा अशी इच्छा न होतांही 
एखादी सिद्धि अग्दी सहजपणें योग्याच्या ठिका्णी प्रकट झाल्यास “ केवढा 
हा माझ्ना तप:प्रभाव” अझा प्रकारच्या अहंकाराची बाधा योग्यास होणें 
संभवनीय आहे. सिद्धींचा उपभोग घेण्याची इच्छा होणें हा “ संग ” होय 
आणि अहंकाराची बाधा होणें हा “समय” होय. ( संग ” आणि “ स्मय ! हे दोष 
अनिष्ट असंल्यानें त्यांस चित्तांत थारा देऊं नये असें पुदें ह्याच पादाच्या 
एकावन्नाव्या सूत्रांत सांगितलें आहे. एबंच महासिद्धीच्या प्राप्तीत हे दोन 
दोष उल्मन्न द्योण्याचा धोका असतो. त्याकरितां दीर्घकाल व अत्यंत परिश्रम 
कराबे छागतात आणि व्या मिव्णाल्या तरी त्यांचा उपभोग ध्यावयाचा नसतो. 
झा तिन्दी गोष्टीचा विचार करतां अष्टमहासिद्धीच्या ग्रासीसार्टी विशेष परिश्रम 





बियूतिपांक, खूतज ४४ इट७ 


करण्याची आवश्यकता नाहीं हेंच सिद्र द्वोतें. हीच गोष्ट लक्षांत घेऊन 
मां व्यष्टीतन समष्ठीत जाण्याचा “थोडासा” अभ्यास करावा असे 
छिहिलें आहे. थोडासा तरी अभ्यास करणें आवश्यक असण्याचें कारण कीं 
व्यष्टीवन समष्टीत जाणें म्हणजे काय हैं साधकास परिचित ब्हावें आणि 
कायसंपत्‌ हैं फल पदरांत पडण्याचे कार्मी ह्ञा अभ्यासाचा अवश्य 
तेबढ़ा उपयोग व्हाबा, 

आतां व्यष्टिभूत त्रिगुणांवरील संयमांचें * कायसंपत्‌ ? हैं जें फल आहे 
तें मात्र साधकानें अवश्यमेब संपादन कराबयाजोंगें आहे. कारण आधि- 
व्याधि-बिनिर्मुक्त उत्कृष्ट शरीर साधकास प्राप्त झालें तर अशा प्रकारचें 
शरीर योगाभ्यासाला अत्यंत उपकारक असतें. आधिव्याधीनी पीडलेल्या 
दुर्बल शरीराच्या द्वारा योगाम्यास जितका घडेल व्यापेक्षां कितीतरी पर्टीनीं 
अधिकाभ्यास उत्कृष्ट शरीराच्या द्वारा होऊं शकतो. व्याचग्रमाणें दया 
अभ्यासानें दरीरांत थोडा थोडा अनुकूछ बदल घड्टन येतो, असा अनुभब 
येतांच साधकाजा योगाभ्यासावरील विश्वास दृढ होतों व तो अधिक 
आस्थेनें योगाभ्यासांत प्रवत्त होतो. एकंदरीत निष्कर्ष असा कीं प्रकृत 
सूत्रांत सांगितलेल्या पांचही संयमांचा अभ्यास चाद्ध असतां साथकानें 
अणिमादि सिद्धीच्या प्राप्तीकरितां विशेष अद्गाह्मास करूं नये, तर 
कायसंपत मिव्ठत्रिण्याकरितां अधिक लक्ष ठेबाबें. ही मिव्यत्रिण्याकरितां 
अन्वयसंयमाचा अभ्यास चाह असतां चित्तांती> रजस्तमोमल कमी 
होतील व सत्तगुणाला जोर चढेल अशा रीतीचे मानसप्रयतन साधकानें 
कराबे. ब्युत्थानकार्ली जागृताबस्थेंत चित्तांत रजस्तमोबृत्ति उत्पन्न झाल्या 
असतां त्यांचा ओध बदन तेथें सात्तिक बृत्तीचा प्रवाह सुरू करण्याचा 
अभ्यास साध्रकाला झ्लालेला असतो. अन्बय अवस्थेंत त्रिगुणांच्या स्वभावाचा 
साक्षात्कार झाल्यावर वरीक अनुभवानुसार सच्तवगुणाच्या स्पंदाबर तीज्र 
इच्छाशक्तीन चित्त स्थिर करावें म्हणजे सत्तगगुणाला साधकाच्या इच्छा- 
शक्तीची जोड मिक्दून तो बलिष्ठ होतों ब मगर सहजच रजस्तमोदोष 
दुर्बल व अर्किचित्कर होतात. एकदा सत्तगुण प्रवृद्ध ज्वाला ग्हणजे मारे 
सांगितल्याप्रमाणें साधकाच्या व्यश्शिरीरांतीछ तन्मात्रांत ब तज्जन्य स्थूछ 
शरीरांत रजस्तमोदोषांचें ग्राबल्य कमी होत जातें व तन्निमित्तक 
आधि-व्याष्यादिकांची पीढ नाहींशी द्योत जाते व सत्त्वगुणाच्या बृद्धीमुक्े 
तन्मात्रांत व त्यापासून उत्पन्न झालेल्या स्थूछ देह्वांत सच्गुणाचें 











घट पातअल-योग-दशेन 


आधिक्य जाल्यानें शरीर सुदढ़, सतेज व निरोगी बनत जातें. हीच 
कायसंपत्‌ होय. 


सगुण वाढत्ण असतां शरीरांतीड आधि-व्याधि नाहींशा होउन तें 
खुद्द व सतेज॑ होतें ही गोष्ट आयुर्वेदानंद्ि सिद्ध झाली असल्याचें 
आपल्यास चरक-सुश्रतादि आर्प प्रंथांबछझन कक्कून येतें. आयुर्वेदीय 
अ्रंधांतन ससायनाध्यायांत अनेक ग्रकारचीं रसायनें सांगितीं असतात. 
चरकसंहितेंत रसायनापासन 


दी्धमायुः स्पृतिं मेधामारोग्य॑ तरुणं वयः। 
प्रभावर्णस्वरोदार्य देहेन्द्रियवर्ल परम्‌ ॥ 
वाकुसिद्धि प्रणतिं कांतिं ठभते ना रसायनात्‌। 

, ससायनापासून मनुष्यास दी आयुष्य, स्मृति, मेघ्रा, आरोग्य, तारुण्य, 
प्रभावर्ण, उत्तम स्वर, स्त्रभाब्राची उदारता, इंद्रियसामर्थ्य, वाकूसिद्धि, 
नम्रता व कांति हीं प्राप्त होतात, असें सांगितलें आहे. दह्यों स्बोस मिव्दून 
+ कायमंपत! हैं नांव योगशाख्रांत दिलें आहे. अशा प्रकारची कायसंपत्‌ 
प्राप्त करून देणारे अनेक औपषधी-प्रयोग सांगितल्यावर शेवर्टी ह्या 
संहितेंत कोणता मनुष्य नित्य रसायन असतो तें येणेंप्रमाणें सांगितलें आहे : 


सत्यवादिनमक्रोधं निबृत्तं मद्मेथुनात्‌ । 

अहिंसक॑, प्रशांत, जपशोचपरं, धीरं, तपस्चिन 

देव-गोत्राह्मणाचार्य-गुरुबृद्वाचंनरतं, आनुृर्श॑स्यपरं, 

अनंहंकृतं, शाख्राचारं, अध्यात्मप्रवर्णेद्रियं 

धर्मशाखबरं, विद्याननर नित्यरसायनम्‌ ॥ 
* नही खरें ब्रोलगारा, क्रोधश न होणारा, मब्यापासून निदृत्त, 
ब्रह्मचर्य्बत पातूणारा, अहिंसक, शांतबृत्तीचा, जपशौचादिकांत तत्पर 
असलेला, श्रैयवान्‌ू, तपस्बी, देब-गायी-ब्राह्मण-आचार्य-गुरुनन आणि 
बृद्ध द्वांना मान देणारा, कोणाचा घातपात न करणारा, निरभिमानी, 
सदाचरणी, अध्यात्माकडे इंद्रियांचा ओह असलेला, धर्मशाखरपरायण 
असा जो मनुष्य तो मूर्तिमंत नित्यस्सायन होय. छुश्रत संहितेंतही 
* बिडंग-तंदुलयोग ! नांबाच्या रसायनाचें फल सांगतांना हें रसायन घेणारा 
मनुष्य ( रजस्तमसि चापोहाय सच्तरम्रितिष्ठति, तस्मिन्‌ प्रशस्त-गुण- 
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छक्षणानि जायन्ते दूरत: श्रवणानि दर्शनानि चास्य भरवंति, गजबलः 
अश्नबल: अश्वजवः पुनः युवा भवति ) “रजस्तमोगुणांपासून मुक्त 
ह्ोऊन सत्तगुणाचा आश्रय करितो, त्याच्या ठिकाणी प्रशस्त असलेछा 
जो सत्त्बगुण त्याचीं सब लक्षणें प्रकट होतात, त्याला फ़ार दसवें ऐकू 
येतें व दिसूं लागतें, त्याच्या ठिकाणी हत्तीचें बल आणि घोड्याचा 
बेग उत्पन्न होऊन तो पुनः तरुण होतो” असें सांगितलें आहे. 

वर सत्त्वगुणापासून अमानित्वादि ज्ञानाचे गुण आणि अभयादिक 
देवी संपत्तीचे गुण उत्पन्न होतात म्हणून सांगितलें आहे. चरक ब 
सुश्र॒त ह्या दोन संहितांतीछ ह्या वचनांवरून आयुर्वेदानें अगर्दी तंतोतंत 
तेंच मूर्तिमंत रसायन सांगितलें आहे. तेब्हां सत्तगुणाच्या उत्कर्षानें 
+ कायसंपत ' प्राप्त होत असल्याचें अध्याम्मशात्र, योगशात्र आणि 
वैद्यकशालत्र हीं तिन्हीं शार्ते एकवाक्यतेनें सांगत असम्यानें साथकानें 
अन्बय संयमांत वर सांगितलेल्या उपायानें सत्तगुणाचा प्रक साधून 
कायसंपत्‌्‌ प्राप्त. करून ध्यावी व त्या कायमंपत्तीचा उपयोग अधिक 
योगाभ्यासाकड़े कहून कैल्ल्यसाक्षप्कार प्राप्त करून ध्यावा हेंच 
अबस्कर होय. 

प्रकृत सृत्रांतील संयमांच्या फलांचा जो हा बिचार केला त्याचा 
एकंदरीत मथितार्थ असा कीं साधकानें अन्वयसंयमाचा उत्तम अभ्यास 
ज्ञाल्याबर आपल्या इच्छासामर्थानें सत्वगुणाचा ग्रकर्ष सावाबा. ज्या 
मानानें सत्वगुणाचा प्रकर्ष तो साथूं शकेल त्या मानानें त्रिगुणांच्या 
परिणामक्रमाचा ओघ बदद्धन योग्याच्या ठिका्णी कायूसंपत्‌ अगर्दी 
स्त्राभात्रिकपणं आविर्भूत होत जाईछ, गिरणींती गतिमान्‌ असल्ल्या 
मुख्य संचालक यंत्राशीं इतर चक्रांचा संबंध घडबून आणला कीं सर्व 
लहानमोर्ठी चक्रें व यंत्रें चाड् होऊन आपापलीं कार्ये जशीं झपाव्यानें करूं 
छागतात, व्याप्रमाणें चित्तांत सत्तगुणाला एकदा गति मिव्छाली म्हणजे 
पुदचा सर्व गुणपरिणामक्रम साधकाला अनुकूललनें घडन येतो. ह्याचाच 
अर्थ मागें सांगितल्याप्रमाणें ग्रकृतिधर्म योग्याछा अनुकूलल्वानें बरतू छागतात 
हा होय. अझा रीतीनें प्रकृतिधर्म अनुकूछल्ानें वर्तन करूं लागणें हैं 
कायसंपत्‌ निर्माण होण्याला उपादन कारण असलें तरी च्यामुक्रें 
साधकाबच्या पौरुष प्रयनाल्ा वैयर्थ्य येतें असे मानण्याचें मुर्ठीच कारण 
नाहीं. कारण प्रकृतिधर्म अनुकूलल्वानें वर्तू, छागण्यास साधकाची इच्छा व 
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प्रयल हीं निमित्त कारणें अवश्यमेब घडावीं छागतातच. उपादानमूत 
मृत्तिकेंवून घट निर्माण हवोत असछा तरी व्याच्या निर्मितीला कुभार, 
त्याच्या ठिकाणची घटनिर्मितीची इच्छा व तदनुकूल प्रयल हांचीं 
आवश्यकता केज़्हांहि असणारच ! त्याग्रमाणें येथेंद्वि प्रकृतीच्या अनुकूल 
अर्तनाछा साधकाची इच्छा व प्रयत्न ह्यांची जोड अवश्यमेत्र लागणारच. 
त्याचप्रमाणं भोगापत्र्गर्थतारूप शक्ति प्रत्येक जीव्राला अंती अपबर्गाकडे 
नेतेच आहे, तेव्हां साधकानें योगाभ्यासाची आठापीट करणें निष्प्रयोजन 
आहे असेंहि मानण्याचें कारण नाहीं. कारण जीवाला अपबर्गाकडे नेण्याचें 
कार्य प्रकृतिग्रवाह करीत असला तरी किती जन्मांत अथवा कल्पांत 
अपबर्गाची प्राप्ति होणार हैं साधकाच्या इच्छेत्र आणि प्रयत्नावर अवलंबून 
राहीछ, विशिष्ट स्थलाच्या दिशेन प्रवासी पार्गी चाछ्छा असला तरी तो 
बऔैलगाडी, घोड्यात्री गाडी, मोटार किंबा बरिमान ह्ांपैकीं ज्या बाहनाचा 
*आश्रय करील व्या मानानें तो उद्दिष्ट स्थ्धी लवकर पोचेल, ह्याचप्रमाणें साधक 
क्रेब्हांतती अपवर्गाछा पोचणार हैं जरी खरें असलें तरी संसारांत अबिद्या, 
काम, कर्म हा त्रयीम॒ें दुःखबराहुल्य असल्याने त्यांचा नाश जितका लबकर 
होईल तितकें चांगल आणि म्हणून साधकानें संसाराचा उपशम लबकर 
ह्वोण्यासाठीं योगाचा आश्रय करणें अबश्य होय. योगाचा आश्रय केल्य 
म्हणजे छागलीच साधक बैबल्यसाक्षात्काराल्त सुद्धा पोचेल असेंहि नाहीं. 
कारण हा योगाम्यास सुद्धां एकाच जन्मांत सफल होईल अश्ी 
रिथिति नसून अनेक जनन्‍्मांत तो पूर्णतेत्थ येतो. “ बहूनां 
जन्मनामंते ज्ञानवान्‌” “ अनेक जन्मसंसिद्ध:', इत्यादि क्चनें हीच गोष्ट 
सांगतात. तेब्हां साधक योगमार्गाला लागला म्हणजे छागलींच त्याचें फल 
इस पडेल अशी अपेक्षाहि कोणी करूं नये. “ पी हृत्णद की हो गोरी 
असा प्रकार येथें नसून मध्य॑तरी खंड न पड देतां दीर्घकाल योगाम्यास 
चाद्ध ठेविला तरच त्याचें थोडेंब्रहत फल दृष्टीस पडतें. व्यब्रह्रांत इंग्रजी 
सातबीची परीक्षा पदरांत पडण्यासहि त्या ध्येयाच्या दिशेनें आठ दह्दा वर्ष 
सतत परिश्रम करीत हजारों तास त्याच्या अभ्यासांत घाल्बाब्रें छागतात 
आणि इतक्या दीर्घ काव्पर्देत आणि इतके दीर्घ प्रयन करूनहि तें 
ध्येय अनेकांच्या पदरांत पडत नाहींच आणि ज्यांच्या पदरांत तें पडतें 
त्यांतीछ पुष्कव्यंना अगरदी कांठाबर ग्रुण पह्टनच तें पदरांत पड़ते. अशा 
स्थितीत फछत: ब्यापेक्षां कितीतरी श्रेष्ठ असलेल्या अपबर्गरूपी ध्येयाच्या 
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सिद्धर्थ द्ापेक्षां किती तरी अधिक श्रमसायास कराबयास पाहिजेत हैं 
उघडच आहे. पण मौज अशी अहे कीं योगान्यासाच्या मार्गाला एकदा 
साधक लछागला म्हणजे प्रथमदर्शनीं तो जितका अबधड असेल अशी 
कल्पना असते व्यपपेक्षां तो कमी अबघड आहे असाच्न अनुभव त्यात्य 
येऊं लागतो. त्याचें एक कारण असें कीं योगाभ्यासाकडे प्रवृत्ति 
ब्हावयास पूर्वजन्मांतील तदनुकूल संस्कार प्राधान्यानें प्रेक्न होत असतात 
आणि एकदा हवा दिशेनें प्रयत्नात्म व्यग॒तांच पूर्वजन्मांतीऊ योग-संस्कार 
जागे होऊन व्यांच्या बढावर त्याची योगांतीछू प्रगति अधिक सुल्भतेनें 
होऊं छागते. भगवद्वीतेंत * पूर्व देहांतील बुद्धिसंयोगाचा झाम तेथें 
त्याठा होतो व मग तो पुनः संसिद्धीसाठी यनन करूँ छागतों आणि 
पूर्वजन्मांतीछ योगाभ्यासानें ज्णुं अबश होत्साता तो पुनः योगाम्यासाकडे 
ओढला जातो, ? असें सांगितलें आह तें ह्याविष्यी प्रमाण आद्वेच. पण 
साधकाला हाचा प्रत्यक्ष अनुभबच येत असतो. हामुक्रें ज्या पूर्व" 
संस्कारांच्या बब्ावर तो योगाम्यासाकडे प्रबृत्त होतो तेच संस्कार हा जन्मांतील 
योगाम्यासानें जागृत द्वोतात ब मग व्याची प्रगति अपेक्षेबाहेर क्षपाव्यानें 
होते. द्वांत दुसरी एक अनुकूल गोष्ट अशी आढव्हूत येते कीं योगाभ्यास 
जितका होईड तितकें फल पदरांत पथत जातें. हामुद्नें भावि काव्यंत 
कांद्वी फत्ठ मिव्ठेल दवा आशेबर आज केब्रत्ठ विश्वासानें योगाभ्यास करीत 
राह्मबयाचें असा प्रकार वेथें नसतोच. 


नेहामिक्रमनाशोउस्त ग्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वस्पमप्यस्य धर्मस्य श्रायते महतो भयात्‌ ॥ 


ह्याची ग्रतीति योगांत ग्रइत्त झालेल्या साधकास येऊं छागते. ज्या 
मानानें योगाम्यास त्या मानानें लहानमोत्या सिद्धि त्याच्या ठिकार्णी 
अकट होऊं छागतात, असें द्वोत द्वोत प्रकृत सूत्रांतील स्थूल-स्वरूप-सक्ष्म- 
अन्वय आणि अर्थवत्त्य द्ञा पांच अवस्थांबरील संयमांचा जय झाला म्हणजे 
योग्याच्या ठिकार्णी इतकें उत्कट इच्छासामर्थ्य प्रादुर्भूत होतें, की केबछ 
संकल्प करतांच सक्त्व, रज आणि तम हे तिन्‍्ही गुण, पांच तन्मात्रें आणि 
पांच स्थुल महामूतें ह्यांचे स्वभावधर्म योग्याला अनुकूछल्वानें बरतू लागून 
व्याच्या इच्छेप्रमाणे स्थूल सृष्ठीत अपेक्षित परिणाम धड्टन येतो, हाच 
प्रकृत सूत्रांत सांगितलेखा भूतजय होय. 





धदः पातझ्लल-योग-दर्शन 





अभ्यासू साथकास हा सुत्रानुसार अभ्यास सुलभ व्हावा ग्हगून आणखी 
एक विशेष गोष्ट सांगावयास हवी. हा पांच संयमांत धारणेकरितां साधका्ें 
शरीर हवा देश आरंभी सांगितछा आहे. संयमांत धारणा, ध्यान व समाधि" 
हीं तीन अंगें ख़सतात. द्ाांपैकी धारणकरितां साधकाचा देह हा देश 
म्हणून सांगितव्य आहे खरा पण सर्च देहांत पंचमहाभूतांचा सरमिसत्ठ 
प्रसार असल्यानें प्रृथिव्यादि विशिष्ट भूतांवर संयम करणें जरासें अवघडच 
पडतें. हा अवधडपणा काहून टाकून धारणा सुकरपणानें करतां यावी 
म्हणून श्रीसुरेश्वराचार्यानीं आपल्या “ मानसोल्य्रसांत” अत्येक स्थूछभूताबर 
प्रथकृपणें संयम करण्याचा अधिक सोपा प्रकार सुचबित्ग आहे. व्या प्रकारानें 
संयम केल्यास वर वार्णिलल्यॉपैकी स्थूल आणि स्वरूप हवा दोन संयमांतन 
सूक्ष्म द्ा संयमावर आणि त्यांतन पुर्दे * अन्वय ' ह्या चौथ्या संयमावर 
शीघ्रपणानें व खुलमपणानें जातां येत असल्यामु्रें तोहि प्रकार येथें सांगणें 
'आकक्यक आह; म्हणून धारणा तो प्रकार कसा आहे द्याचा थोडासा 
विचार करूं. 

आपन्या दझर्गरांत प्रध्वी, आप, तेज, वायु आणि आकाझ हीं पांच 
महामूतें सरमिसकपणानें जरी सब्र शरीरभर नांदत असलीं तरी प्रत्येक 
भूताचें अधिक प्रमाण शरीरांतल्या विशिष्ट ठिकाणीं आहक्कून येतें. ज्या 
ठिकाणी जया भूताचं आधिक्य आढकून येतें तो प्रदेश त्या भूताबरील स्थूल 
आणि स्वरूप संयमामथ्यें धारणेकरितां घेतला तर व्या भूतावरीछ स्थूछ 
आणि स्वरूप है संयम वर लिहिल्याप्रमाणें अधिक शीघ्रतेनें आणि सुकरतेनें 
होतात आणि तो साधक सूक्ष्म आणि अन्बय हवा संयमांच्या अभ्यासाला 
लवकर अधिकारी होतो. द्या पांच स्थूछभूतापैकी प्रत्येक भूताचें आधिक्य 
शरीराच्या ज्या स्थानांत असतें तीं स्थानें पुदीलप्रमाणें होत : तत्लपायापासून 
मांड्यापयैतच्या भागांत प्रृध्वी हें तत्त आधिक्यानें नांदत असतें. हा 
भाग जागृतीत पृथ्वीत्तवार्शी नेहमीं संल्म असतो. प्रृथ्वी ज्याप्रमाणें 
सर्व भूतांना धारण करते त्याप्रमाणें हा भाग जायृताबस्थेंत शरीराला 
सर्वदा धारण करीत असतो. मनुष्य चाहत असतांना अगर बसला 
असतांना हाच भाग, परथ्वी जशी भूतांना धारण करिते तसा, देहाला धारण 
करीत असतो. ह्याबरून हें स्पष्ट होतें कीं हा भागांत प्रथ्वीतत्त्वाचें आधिक्य 
असतें. हामुक्रें पृश्वीत्लावरील स्थूछ आणि स्वरूप हे दोन संयम करीत 
असतां हवा भागावर धारणा करीत जाबी. ह्यानंतर * आप ! हा महामूताचें 
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आधिकय कोठें असतें तें पाहूं. सब शरीरमर अमिसरण पाबत असलेल्या 
रुधिरात * आप! हैं तत्त्व नांदत असलें तरी तें मां्यांवरील नामीप्तच्या 
'भागांत बाहलयानें आढव्सतें. द्याच भागांत झरीरांतील मलरूप जल्द्रव्य 
शरीराबाहेर टाकणारीं इईंद्रियें आहेत. नाभीच्या मागच्या भ्रागास असलेले 
मून्रपिंड शरीरांतील क्षास्युक्त जल्द्॒व्य शोषून घेतात आणि तें सूक्ष्म 
नलिकांच्या द्वारा बस्तींत सांठबिलें जातें. वस्तींत दा क्षास्युक्त जलब्रब्यावें 
प्रमाण भरपूर झालें ग्हणजे तें बाहेर टाकण्याबदलूची संवेदना ब ग्रेरणा होते 
आणि तें मूत्न-रूपानें शरीराच्या बाहेर ठाकलें जातें. द्यावरून हैं लक्षांत 
येईल कीं “ अबृद्वब्य ! रक्तांत मिसत्ललेल्या स्वरूपांत सर्व शरीरभर जरी असलें 
तरी तें मांड्यांवरील नाभीपर्यतच्या प्रदेशांत बाहुलयानें व स्पएतेनें आइलतें, 
हयमुद्“ें * आप ' ह्या मद्दाभूतावरील स्थूल आणि स्वरूप है दोन संयम करीत 
असतां दवा भागांवर चित्ताची धारणा कराबी. नाभीच्या बर उरः:प्रदेशा- 
परयैतच्या भागांत “ तेजस! तत्त्वाचें आधिक्य असतें. शरीरांतील अन्नस्साचें' 
बिद्रषण आणि याचन करून शरीरांत उष्णता आणि तेज निर्माण करणारी 
इंद्रियें द्याच भागांत असतात. अन्नाशय, यक्त, प्रीहा आणि स्त्रादू्पिड ब्या 
ठिकाणांतन जे निरनिरात्े पाचक रस उस्न्न द्वोतात त्यांच्या योगानें अन्ना- 
दिकांचें त्रिद्रण आणि पचन होऊन अचेतन असलेल्या अज्नाचा सजीब 
पिंडांत पारिषाक होईछ अशा ग्रकारचा रसधातु निर्माण होतो आणि 
त्यांठनच पुढें सक्तादि घातु बनत असतात. ही रासायनिक क्रिया घडत असतांना 
जी उष्णता उत्पन्न होत असते तेंच “तेजस” तत्व होय. मागें हा 
पादाच्या चाव्यसव्या सूत्रांत समान-जयामुक्रें ज्यलन होतें, असे सांगितलें 
आहे. तेथें समानाचा देश म्हणून हाच प्रदेश सांगितला असून ह्याव॒स्च 
धारणा करावयास सांगितली आहे. हवा सूत्रांतील ' तेजस्‌ ” तत्वावरील स्थूछ 
आणि स्वरूप संयम करीत असतांना “ तेजस” ताचें बराहल्य 
असलेल्या दा प्रदेशावर चित्ताची धारणा करावी. चौथें महाभूत जो बायु 
त्याचें बाहुल्य “ तेजस्‌ ! तत्त्यावीछ उरअदेशांत नासिकाग्रापयत असर्ें. 
झा प्रदेशांत भ्राणापानांची ये-जा अखंडपणें चाललेली असते हैं सर्वौस 
ठाऊक अद्देच. त्याचप्रमाणें प्राणाचें मुख्य कार्य जें स्पंदन तें हृदगोलकांत 
अखंडपण्ण चाललेलें असतें. ह्यावरून येथें बायुतत्तवाचें प्राधान्य आहे ही 
गोष्ट ध्यानांत येते. तेब्हां बायुतत्त्वाबरील स्थूछ आणि स्वरूप हे ब्या सूत्रांती 
दोन्द्दी संयम करीत असतां दया भागावर चित्ताची धारणा कराबी. * आकाश ! 
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तत्तवाचें शिरोमागांत आधिक्य असतें. बिचार-बिकारांचे स्पंद द्वाच भागांत 
निर्माण द्वोउन प्रथम ते शिरोभागांतील आकाशांत आणि नंतर शिराद्य 
आकाशांत पसरत जाऊन विशिष्ट कार्ये घडबून आणीत असतात. हवा 
शिरोभागांत विकर-विचारांचे जे जे स्पंद उत्पन्न होत असतात ते ते बाहेरील 
आकाशांत प्रसृत होऊन त्या त्या विकारांस सदश अशी बाह्य परिस्थिति 
निर्माण करतात, येथें क्रोधाचे स्पंद उपन होतील तर ते आकाद्तत्वामधून 
प्रसत द्वोकन इतर माणसांच्या ठिकाणी क्रो, कलह, इत्पादीचे स्पंद निर्माण 
करीत असतात. येथें जर उदासीनतेच्या विचारलहरी उत्पन्न होतील तर 
बाहेरच्या आकाशांत उदासीनतेचेंच बाताबरण निर्माण होतें आणि हा 
भागांत जर विनोद आणि आनंद द्या वृत्ति स्पंद पावतीछ तर बाहेरच्या 
बाताबरणांत ते स्पंद निमाण होऊन आजूबाजूचे प्राणी आनंदित होतात. 
अशा प्रकारच्या अनेक उदाहरणांवरून अससें सिद्ध होतें कीं ह्या ठिकार्णी 
'दोणाय्या घडामोडींचा संबंध “आकाश ” तत्त्याशीं घनिष्टपणानें आहे. 
ग्हणजेच येथें “आकाश ” तल्वाचें बाहुल्य आहे. म्हणून हा सूत्ांतील 
“ आकाश ! हा महाभूतावरील स्थूल आणि स्वरूप हे दोन संयम करीत 
असतांना ह्या भागावर चित्ताची धारणा करावी. अश्ञा तड्लेनें प्रथ्वीतत्वावर 
पहिले दोन संयम करीत असतां मांड्यांपर्यतच्या भागावर, जलतत्वावर 
करीत असतां नामीपर्यतच्या भागावर, तेजस्‌ तत्तयावर संयम करीत असतां 
उर:अ्रदेशापयतच्या भागावर, बायुतत्त्वावर संयम करीत असतां उरअदेश व 
नासिकाम््यापयैतच्या भागावर आणि आकाशतत्वावरील संयमाचे वेल्ीं 
शिरोभागाबर चित्ताची धारणा कराती. धारणेब्यतिरिक्त ध्यान आणि समाधि 
द्वांचा अभ्यास वर सांगितल्याप्रमाणेंच कराययाचा. 


बरीठप्रमाणें व्या मूताबरचा संयम करीत असतां तो तो प्रदेश धारणेला 
घेऊन ध्यान आणि समाधि द्ांचा अभ्यास करीत जाबा. हा अभ्यास 
परिपकावस्थेस गेला आणि व्या त्या भूतावरील संयमाचा जय झालय 
ग्हणजे बिशेष प्रकारचीं छक्षणें अथवा सिद्धि प्रगट होऊं लागतात. व्यांचें 
ब्णनही श्रीसुरेश्वराचायौनीं * मानसोलासांत ' केलें आहे. प्रध्वीतत्वावरील 
हा दोन संयमांचा जय ज्ञाला म्हणजे पुदील लक्षणें होतात : 


# प्रलमृत्रकफाल्पत्वमारोग्य॑ लूघुता तनो: । 
सुगन्धस्वरवर्णर् प्रथम॑ योगलक्षणम्‌। ” ॥ १॥ 
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प्रथ्वीतत््वावरील संयमजय ज्लाला असतां त्या योग्याच्या झरीरांत मलमूत्र 
आणि' कफ हीं अल्प प्रमाणांत होतात, त्याच्या शरीरांत उत्तम आरोग्य 
नांदतें, शरीर अतिशय हल्के राहतें, त्याच्या अंगाला सुबास येऊं लागतो, 
त्याच्या स्वरांत माधुरी उत्पन्न होते आणि त्याची अंगकान्ति सतेज होते. 
ह्याचप्रमाणें आप, तेज, बायु आणि आकाश ह्यांवरील मंयमजय झाला 
असतां क्रमश: जीं ठक्षणें ( अथवा सिद्धि ) योग्याच्या ठिकाणी प्रादुर्भूत 
द्वोऊं लागतात तीं येणेंप्रमाणें : 
कण्टकाग्रेप्वसड़त्व॑ जलपड्ेप्वमज्जनम्‌ 
श्षत्तडादिसहिष्णुत्व॑ द्वितीय॑ योगलक्षणम्‌ ॥| २॥ 
बे मन राम परम 
श्रवर्ण दूराचुतीय योगलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 
मण्डकपबन भूमों मर्केटवन ठुमे 
आकाशगमन॑ चेति चतुर्थ योगलक्षणम्‌ | ४ ॥ 
ज्ञान त्रिकालविषयमैश्चयमणिमादिकम्‌ 
अनन्तशक्तिमत्त्वे च पश्चम॑ योगलक्षणम्‌॥ ५ ॥ 
आपतत्त्ावरीछ संयमजय झालठ्य असतां तो योगी पाणी, चिखल, 
कांटे, इव्यादिकांवदन सहज चाढूं शकततों आणि कितीहि तहानभूक 
टागली असली तरी ती तो सहन करूं; शकतो. “ तेजस्‌ ” तलवावरील 
संयमजय झ्ञाला असतां ग्रसंगानुसार अन्नपानादिक पुष्कर प्रमाणांत 
स्त्रीकाराबी छागर्लीं तरी तीं पचबिण्याचें सामर्थ्य योग्याच्या ठिकार्णी येतें. 
ऊन किंवा अग्नीची उष्णता ह्यांपासून व्या योग्याला इतरांप्रमाणें पीडा होत नाहीं 
आणि व्याला फार दूरचे पदार्थ दिसूं छागतात व दूरचे शब्द ऐकूं येतात. 
*बायु ” तत्ताचा जय झाला असतां तो योगी जमिनीबर अगर झाडावरून लांब 
ढांब उड्या मारुं शकतो आणि त्याला आकाशगमन ही सिद्रि प्राप्त होते. 
आकाशतत््वाचा जय झाला असतां त्या योग्याच्या ठिकार्णी त्रिकालज्ञान, 
अणिमादि अष्टसिद्धि आणि इतर अनेक शक्ति प्रादुर्भूत होतात. 
अशा तशहेनें पृथक्‌ ठिकाणीं धारणा केल्यानें “ अन्चय ” हा चौध्या 
संयमावर शीघ्रपणानें जाता येतें असें वर म्हटलें आहे. तें कसें घडतें तें 
पाहूं. मार्गें ह्या सूत्रांत पांच-तन्मात्रारूप पांच विकल्पांचा उपशम करण्याचा 
प्रकार सांगितला आहे. ग्रेथें पांच महाभूतांकरितां धारणेसारीं पांच प्रथक्‌ 
स्थानें सांगितलीं आहेत. कार्सरूप महाभूताबर संयम केल्यावर आंतर 
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अशा कारणरूप महाभूतावर संयम करीत असतां पांच-तन्मात्रांचा :उपशम 
सुल्भपणाने करतां येतो. प्रथ्वीतत्वावर संयम करीत असतां आपण 
स्थूछ, स्वरूप आणि स॒क्ष्म द्वा तीन संयमांपयत येतों. सूक्ष्म संयमांत॑ 
पृथ्वीतत्ताच्या उुपादानभूत शब्द, स्परी, रूप, रस, गन्ध हा तन्मात्रांवर 
संयमाचा अभ्यास झालेला असतो, दा अभ्यासांत मांड्यांपयतचा शरीराचा 
प्रदेश धारणेसादी घेतलेला असतो. द्यांतीछ * गन्त्र ! तन्मात्रेचा बिलीन- 
भाव करावा. तो करतांच धारणेचें स्थान बदद्धन तें नाभीपर्यतच्या प्रदेशांत 
आणाबें. येथें आपतत्त्तावर संयम असतो. “आप ' तक्त्वाच्या शब्द, स्पर्श, 
रूप आणि रस अश्या चार तन्मात्रा असतात. द्वांतन रसतन्मात्रा बिलीन- 
भावास नेली कीं धारणेचे स्थान बदल्यवें आणि तें नाभीग्रदेशाच्या वरच्या 
भागांत न्‍्याव. दे + तजर तत्त्वासाठीं कगात्रयाच्या धारणेच्र स्थान असत. 
तत्त्वाच्या बब्द, स्पर्श, रूप ह्या तीनच तन्मात्रा असतात. 
रूप ! तन्मात्रा बिलीनभावास नेतांच उरःप्रदेशाबर ध्वारणा 
* बायु ' तत्त्वाच्या शब्द आणि स्पर्श ह्या ,दोन तन्मात्रांचें 
धान राहील, ह्यांतन * स्पश * तन्मात्रांची संवेदना उपशांत करितांच 
शारणेचें स्थान शिरोभागांत नेल्यावर तेथें शब्दतन्मात्राचेंच केवल 
अनुसंधान राहतें. दा ठिकार्णी शब्दतन्मात्राचाही विदीनभाव केल्यावर 
योगी चित्तोपादानभूत, त्रिगुणस्पंदरूप अन्वयावस्थेंत एकदम प्रवेश करतो. 
पृथक्प्रदेशाबर अशा तडेनें धारणा केल्यामुक्लें अशा तज्हेनें योगी चौश्या 
अन्बय संयमावर शीघ्रतेनें आरूढ होऊं शकतो, ज्या साथकांना मारे 
सांगितल्याप्रमाणें दवा पांचहदी संयमांत सर्वशरीररूप प्रदेशाबर धारणा करणें 
अबघड बाटेल. त्यांनीं येथें सांगितलेल्या पद्धतीन प्ृथकू प्ृथक्‌ स्थानीं 
त्या त्या तत्वांची घारणा करीत संयमाचा अभ्यास करबा. 

येणेंप्रमाणें वरील संयमांपासून भूतजय होतो असें सामान्यप्णें बरीछ 
सूत्रांत सांगितल्यानंतर समष्टि आणि ब्यष्टिष्टथा भूतजयाचें विशेष स्वरूप 
पुढील सूत्रांत बिशद केलें आहे. तें येणेंग्रमाणे -- 


ततो5णिमादिप्रादुभोवः कायसंपत्तडमौनाभिघातश्व ॥ ४५॥ 
मृत्रार्थ -- दा पभायाल योग्याच्या ठिकाणीं 


अणिमादि प्रकट होऊं अदा, डी 
सृत्रांत सांगितस्याप्रमाणें गुणानी युक्त 


















बिभूतिपाद, खूच ४५ ९७ 


शरीरसंपत्ति त्यास प्राप्त होते आणि शरीराच्या 
'ठिकाणीं असलेल्या धर्माचा अम्रे, बायु, जल 
इत्यादिकांकइन नाश न होण्याचें सामथ्य त्या 
शरीरांत उत्पन्न होतें. 


विवरण -- सर्व स्थूल-सूक्ष्म मूर्तें आणि त्यांचे स्वभावधर्म योग्याध्या 
इच्छेशीं अनुकूलत्वानें बते लगल्यामु्रे त्याच्या ठिकाणी १. अणिमा, २. 
महिमा, ३. गरिमा, 9. रूधिमा, ७. प्राप्ति, ६. प्राकाम्य, ७. ईशित्व, ८. बशित्व 
हा आट महासिद्वीचा ग्रादुर्भाव होतो. हा सिद्धीची रूपें येणेंप्रमाणें :-- 
(१ ) योग्याचें शरीर केवर्ढेहि असलें तरी त्याला तशी इच्छा झाली तर 
सर्व शरीराचा संकोच करून तें ह्याल्ा सर्व मूर्तबस्तंत अत्यंत लहान 
असलेल्या अणुएबढें करतां येणें ही अणिमा सिद्धि होय. (२ ) बाच्या 
उलट त्याव्मा इच्छा झ्लाडी तर आपलें शरीर वाटेछ तेवें मोदें करता 
येणें द्वी महिमा सिद्धि होय. ( ३) आपल्याला बाटेल तेव्हां ख्वतःचें 
डरीर अत्येत जड़ करतां येणें ही गरिमा सिद्धि होय. ( ४ ) व्याचप्रमाणें 
वाटेल त्या वेव्ठीं शरीर अगदी कापसापेक्षांहि हलके करतां येणें ही छधिमा 
सिद्धि होय. (५) बसलया टिकाणाहुन चंद्रबिंबासारख्या अति दूरर्ति 
अस्तृल्ा हाताच्या बोटांनीं स्पददी करण्याचे सामर्थ्य येणें ही प्राप्ति नांवाची 
सिद्धि होय, ( ६ ) ज्या कशाची इच्छा करावी ती गोष्ट घन याबी 
अशा ग्रकास्चें सामर्थ्य अंगीं उत्पन्न होणें ही प्राकाम्य नांबाची सिद्धि 
होय. ( ७ ) सर्व सृष्ट बस्तृंबर सत्ता चालणें हैं ईशित्व होय आणि (८ ) 
योग्याच्या इच्छेचें अतिक्रमण न करितां सर्वभूते त्याछा वश होऊन राहणें 
ही बशित्र नांबाची सिद्धि होय. 


समष्टि संयमानें भूतजय ज्ाल्याम्॒रें योग्याच्या ठिकाणी हा अष्टमहा- 
सिद्धींची सामथ्थ्ये प्रकट होतात. त्याचप्रमाणें व्यष्टीवरील संयमांचा जय 
झाल्यानें पुढील सूत्रांत सांगितलेल्या गुणांनीं युक्त असलेली शरीस्संपत्ति 
योग्यास प्राप्त होते आणि शरीराचे जे रूपादि धर्म व्यांचा नाश पैचमहा- 
भूतांकइन होत नाहीं. व्याला कसलाहि अड्थव्णा न येतां तो पर्वतादिकांत 
अबेश कहूं: शकतो, त्याचें शरीर पाण्यांत असलें तरी तें मिजत नाहीं, 
अम्ीनें तें जल्यत नाहीं, कितीह्ि प्रबछ वारा सुटल्ला तरी त्यामुक्रे योग्याें 
शरीर केसभरहिं हछत नाहीं, तो आकराशांत बावरत असला तरी ल्याचें 

पा. यो. ३२ 
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डारीर ज्ञाकल्यासास्ख राहतें आणे क्षामुक्ें तो ज्योतिर्मय॑ देहघारण 
करणान्या सिद्ध पुरुषांनाहि अदश्यच राहतो. 

आतां येथें एक लहानशी शंका अशी उद्धवते कीं झा योग्याच्या 
ठिकाणी जर भा प्रकास्ें सामर्थ्य प्रकट होतें तर मग हा सामर्थ्याच्या 
बलाबर तो सूष्टीत निर्माण झालेल्या पदाथीचा विपर्यासहि करूं: शकेल. 
त्याच्या मनांत तशी इच्छा उत्पन्न होण्याचा अबकाश की लागलीच 
जलाच्या ठिकार्णी स्थल होईंड आणि स्थलाच्या ठिकार्णी जल होईल ! 
आणि मग जगांतील सर्व व्यबह्वार सुर्ीतपणें न चालतां अनंत घोटाब्ठे 
ब अनर उत्पन्न होतील आणि सर्व जगबबहारच थांबतील. दावे उत्तर 
असे कीं योग्याच्या मनांत तशी इच्छा आलीच तर वरील प्रकार घइन 
येणें शक्य आहे हैं खरें, पण तशी इच्छा योग्याच्या मनांत उपन्न होणें 
हेंच मुत्यंत अशक्य आहे. ब्ाार्चे पहिल कारण असे कीं सत्र सृष्टि 
जीवांच्या पूर्वकर्मानुसार ईश्वराच्या इच्छेनें निर्माण झाली आहे आणि 
सर्व जगद्यवहार त्याच्या इच्छेछा अनुसरूनच चाढ आहेत. ईश्वर सर्व 
योग्यांचा गुरु असून ( पाद १, सूत्र २६ ) ईश्वरप्रणिधानानेंच 
(पाद २, सूत्रें १।२) योग्याची योगांत प्रगति झालेली असते, तेव्हां जो 
आपला गुरु आणि ज्याच्या कृपेनें आपली योगांत प्रगति झाली व्या 
ईश्वराच्या इच्छेविरुद्ध वायून पदार्थविपर्यास करण्याचें योग्याच्या मनांत 
येणेंच शक्य नाहीं. तसेंच येथें आणखीहिं एक गोष्ट लक्षांत घेण्याजोगी 
आहे ती अशी कीं. ब्या सूत्रांतीठ अणिमादि सिद्धि समष्टि महत्तत्वावरील 
संयमानेंच योग्याल्ा प्राप्त झालेल्या असतात. ह्याचाच निराब्या शब्दांत 
असा अर्थ असतो कीं साथकानें आपल्या सूक्ष्म शरीरास अनुदक्षन 
उन्पन होणान्या व्य्टयहंकाराचा उपशम महत्तत्ाभिमानी हिरण्यगर्भसंज्ञक 
समष्टबहंकारांत केलेख असतो आणि सूक्ष्मसृष्टि व तिचा अभिमानी 
हिरण्यगर्भ दह्यांदन स्थूलसृष्टि व तिचा अभिमानी बिराट्‌ हीं दोन आबिर्भूत 
झालेलीं असतात, ग्हणजे पर्यायानें योग्याचे ठायीं जेव्हां अष्टमहासिद्धीचें 
स्फुरण होत असतें तेन्हां तो योगी व्यष्टिमावावर नसून समष्टिभावाशी 
म्हणजे ईश्वराशीं समरसता पावलेला असतो. तेब्हां अशा बेढ्ीं योग्याची 
इच्छा हें ईश्वरी इच्छेचेंच स्वरूप असल्पानें ईशनिर्मित पदार्थीचा विपर्यास 
करण्याची इच्छा व्याच्या ठिकार्णी संभवतच नाहीं. योग्याच्या हातन 
पदार्थवरिपर्यास न होण्याचें तिसरें कारण असें कीं व्याच्या ठिकाणी 
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अहिंसा प्रतिष्ठित झ्लालेली असते आणि पदार्थविपर्यास झाल्यानें हिंसा 
घडणार. “पाण्याच्या ठिका्णी भूमि किंवा भूमीच्या ठिकाणीं पाणी झाल्यास 
पाण्यांतीड व भूमीवरील सवे जरूचरांची व स्थलचरांची हत्या घड़णार ! 
अर्थात्‌ असल्या हिंसाप्रधान गोष्टी करण्याकडे ग्रद्नत्ति होगें हें योग्याच्या 
स्वभाव-धर्माशशी विरोधी असल्यानें त्याच्या हातन पदार्थविषयीस घडत 
नाहीं. अंगीं असलेल्या सिद्धीविषयींहि वैराग्य धारण करण्याचा अम्यास 
जेथें योगी करणार तेथें त्या सिद्धीच्या सामथ्याचा दुरुपयोग करून 
अनेक जीवांना दुःख देणारें पदार्थविपर्यासरूप हिंसा-प्रधानकर्म करण्याची 
इच्छा योग्यास होणें हैं सर्वधा अशक्य होय. 

पुढील सूत्रांत कायसंपतमध्यें कोणव्या गुणांचा समाबेश होतो तें 
सांगितलें आहे. 


रूपलावण्य(बल)बजसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥ ४६॥ 


सत्राथ -- सुंदर रूप, उत्तम लावण्य, श्रेष्ठ सामथ्य 
आपणि वज्नासारखें सहननत्व म्हणजे अवयवसमूद्द ही 
कायसंपत्‌ होय- 
विवरण -- योग्याच्या स्थूछ शरीराचें उपादान कारण ज्या तम्मात्रा 
त्यांच्यापासून स्थूल शरीरांतील घटक बनत असल्यामुक्रें तन्मात्रांतच 
स्रगुणाचा भ्रकर्ष होऊं छागला म्हणजे व्याच्या स्थूछ शरीरांतहि सत्- 
गुणाचें आधिक्य नांदूं छागतें व व्यामुक्ें शरीशंंतीछ रासायनिक क्रिया 
सुब्रारूं लागतात. तम्मात्रांती सत्त्वांशापासून अंतःकरण झलेलें असतें व 
तन्मात्रांत सत्वांश अधिक झाल्यानें अंत:करणांतीरू सत्तांश वाढतो; 
झामुक्रें अंतःकरणाच्या प्रवृत्ति सहजच अधिक सात्तिक होऊं छागतात. 
पूर्बाबस्थेंत योग्याछा आपका आहार, आपले आचार, आपले बरिचार, ह्ांत 
सालिकता राखण्यात्रिपयीं जागह॒कता ठेवावी लागत असते, पण अंतर्बाद्य 
सत्तगुणाचा प्रकर्ष झाल्यानंतर सहज स्वभावधर्मानेंच त्याची सात्तिक 
आहार, आचार, विचार हांकडे प्रशृत्ति होऊं लागते. स्थूछ शरीरचा घटक 
जें अल तें सच्तगुणी, त्याच्या परिपाकादि क्रिया घडबून आणणान्या श्राण- 
जाक्तीत सत्ताचें आधिक्य आएि प्राणांना प्रेरक असलेलें अंतःकरण सत्त- 
गुणानें ओयंबलेलें इतकी अनुकूल सामग्री सिद्ध क्षाल्यावर योग्याचा 
कायापालट ह्वोतो थ्यांत नवल नाहीं, त्याचे नेत्रादि अवयब सुंदर व रेखीब 
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होतात आणि सर्व अबयबांठन तेज जणुं ओसंडून जात आहे कीं काय 
असलें लावण्य त्याच्या ठिकार्णी प्रादृर्भूत होंतें. रूपत्यबण्य हांच्याओी, 
शरीरिक दौर्वल्य आणि सुकोमछता हाांचें साहचर्य असल्याचें जगांत 
बारंबार आढव्सलें, पण योग्याच्या ठिकाणीं दा दोह्नोंचा लेशहि नसतो. 
त्याच्या शरीरांत उत्तम सामर्थ्य नांदूं छागतें, तर त्याच्या शरीरांतीड अवयब- 
समृह जणुं वज़ाचाच बनला आहे काय अ्सें बाठण्याइतका तो भरदार व 
कणखर बनतो. उ्या अन्नापासून झरीर बनतें तें प्रयनपूर्वक सास्चिक 
टेबल तर तेव्यानेंहि अनुकूल परिणाम घड्टन येत असतात आणि तेंच 
जर राजस अथवा तामस असेछ तर त्यापासून अनेक प्रतिकूछ परिणाम 
होतात ही गोष्ट आपल्यास नेहमीं आढल्छणारी आहे. अन्नाचे शरीराबर आणि 
मनावर काय काय परिणाम होतात त्याचे अढीकडच्या पाश्चात्य शाखजझ्ञंनीं 
.जै नानाविधर प्रयोग केले आहेत त्यांचा सबिस्तर माद्दिती त्यांच्या ग्रंथांतन 
आढव्यते. अदा एका पुस्तकांत एक मोठें बिलक्षण उदाहरण दिलें आहे. 
एका यृहस्थाढा अगदीं ढृहानपणापासून डुकराचें मांस फार आवडत असे. 
त्यामुढ्रें त्याच्या अन्नांत थोडेंबह्त तरी डूकराचें मांस असाबयाचेंच असा 
अगदीं नियमच असे. असा क्रम कित्येक बर्षें चाद्ध होता. विशिष्ट अन्नरस 
तीस-चाव्ठीस वर्ष सतत व्याच्या शरीरास पोचला हामुक्लें असा परिणाम 
दिसूं छागला कीं त्याचा देह जरी ह्वात, पाय, इत्यादि मानवी अबयवांनीं 
युक्त होता तरी व्यांत डुकराचे धर्म दिसूं छागले. त्याच्या दृष्टीत डुकराची 
झाक दिसूं ल्ागली, त्याची चाल डुकराच्या मुसंडीसारखी भासूं छागली, 
त्याच्या बोलण्यांत डुकराच्या केकाटण्याचा भास होऊं छागला आणि त्याचे 
स्वभावधर्महि डुकराप्तमाणेंच दिसूं छागले, गीतेंत -- 


यातयामं गतरसं पू्िपर्युपितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपिचामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 


हीं तामस अनाचीं छक्षणें सांगितर्ी अह्वित. दुसस्याचें उष्ठें अन्न तामस 
होत अस्ल्यानें तें खाऊं नये हें सूचित करण्यासाठीं उच्छिष्ट हा अबगुण 
सांगितठा आहे. पण इतर अब्रगुणांच्या मानानें हा दोष अगर्दीच क्षुद्र होय. 
इतर सर्व तामस अवगुण डुकराच्या मांसांत असल्यानें असलें तामस अन्न 
किल्येक वर्षे त्यानें सेबन केले असल्यानें तो माणूस म्हणजे मानवी शरीरांत 
नांदणारा डुक्करच बनून गेला. 


थिभूतिपाद, सूअच ४७ ब्न्श्‌ 


असाच प्रकार राजस अन्नाचाहि दृष्टीस पडतो. कड्डू, आंबट, खारट, 
अति उष्ण, तीढ्ण, रुक्ष व विदाहि हे राजस अन्नाचे धर्म होत, असलें अन्न 
खाणारा मनुष्य रागद्वेषादिकांनीं युक्त, संतापी, विषयलोलुप व प्राय: अविवेकी 
असतो व त्याच्या शरीरांत अनेक रोग उद्भवतात, रस्य, स्थिर, स्निव आणि 
हृथ इत्यादि सात्तिक अन्नाचे गुण ह्वोत. दांनीं युक्त असलेलें अन्न नेहरमी 
खाण्यांत आलें तर व्या व्यक्तीचें आयुष्य, बल, आरोग्य, इत्यादि वाढून तो 
स्त्रतः सदाचरणी व आनंदी राहतो आणि भूतमात्रांवर प्रेम करून त्यांस 
सुखी करणारा असा होतो. अलीकडे कांहीं पाथ्रिमात्य शात्जज्ञ तर असें 
म्हणूं छागले आहेत कीं मानबाच्या सर्व शारीरिक व मानसिक हालचाली 
महणजे मानवी शरीरांत घातलेल्या विशिष्ट प्रकारच्या अन्नाच्या रासायनिक 
क्रियेचाच परिपाक होत. हैं अतिरेकी मत जरी टिकण्याजोगें नाहीं, तरी 
अन्नाचा मानवी शरीरावर व मनावर अति प्रबल परिणाम होतो, बचें 
पोषक दा इअऔडीनें तें निःसंशय विचाराई आहे. तेव्हां नुसत्या अन्नाचाहि' 
असा परिणाम - दिसून येतो, तर ज्या योग्याचें अन्न, स्थूल शरीराचे घटक 
आणि सूक्ष्म शरीराचे घटक दा सात सत्गुणाचा उद्रेक झालेखा 
असेल व्याच्या ठिकाणीं उत्कृष्ट सौंदर्य, दैवी तेज, श्रेष्ठ सामर्थ्य आणि भरीव, 
शैलदार आणि वज्रासारखा कणखर अब्रयवसमूह निर्माण होणें हें अगर्दी 
स्वाभाविक होय. द्या सर्व गुणांचा समुच्चय म्हणजे ग्रकृत सूत्रांतील 
कायसंपत्‌ द्वोय. स्थूलादि पांच सेयमजय ज्या प्रमाणांत झालेले असतील त्या 
प्रमाणांत ही कायसंपत्‌ आबिर्मूत होते. ती जसजशञी आबिर्मूत होईल 
तसतसा साधकाचा योगावरील विश्वास दृढ़ होत जातों आणि अधिक 
प्रमाणांत आणि निर्वेधपणें योगाम्यास घडण्यास ती साहय्यक द्वोते. 
येणेंप्रमाणें भूतजय हवा सिद्धीचा बिचार द्या तीन सूत्रांत झाला, आतां 
इंद्रियजय व प्रधानजय हा सिद्धींचा विचार पुद्दील दोन सूत्रांत केला आहे. 
अहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवसंयमादिन्द्रियजयः ॥ ४७॥ 
म॒त्रार्थ --ईद्रियें आपापल्या विषयाशीं संयुक्त होणें ही 
त्यांची ग्रहणावस्था, विषयाशी संयोग नसतांना तीं 
आपापल्या गोलकांत निर्व्यापार स्थितीत केवट 


प्रकाशरूप असतात ही स्यांची स्वरूपावस्था, चित्तांत 
“मी अहें ' असें जें अखंड स्फुरण द्वोत असतें ती 
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अस्मितावस्था, अस्सितेंत त्रिगुणांचें अस्तित्व असतें 
ही अन्वयावस्था आएिं त्रिगुणां तील भोगापवर्गार्थतारूप 
शक्ति ही अर्थवत्त्वावस्था. हा पांच अवस्थांवर संयम 
केल्यानें,ईद्रियजय ही सिद्धि प्राप्त होते. 


विवरण -- मारे चब्बेचाव्यिसान्या सूत्रांत स्थूल शरीर ज्या अबस्थांतन 
व्यक्त दशेला आलें त्या अवस्थांबर संयम करण्यास सांगितलें. स्थूल शरीरांत 
नांदणारी कर्मेंद्रियें व ज्ञानेंद्रियें यया अवस्थांवन उत्कांत झार्ली त्या 
अवस्थांवर संयम करण्यास ह्षा सूत्रांत सांगितलें आहे. त्या ठिकाणी स्थूला- 
बरून आंतर संयम करीत अर्थव्त्व संयमारर्यत गेल्यानें भूतजय होतो हें 
सांगितले, हा म॒त्रांत इंद्रियांच्या सव्यापारावस्थेपासून संयमास प्रारंग करून 
आंत आंत संयम करीत अर्थवत्वसंयमाप्थत गेल्यानें इंद्रियजय होतों 
हहैं. फट सांगितलें आहे. तेव्हां आतां दया पांच संयमांचें स्वरूप कसें ह्याचा 
विचार करूँ. 


चब्बेचात्य्सित्या सूत्रांत जें सबिस्तर बिबेचन केलें आहे, बिशेषतः 
सृष्टीचा जो उयत्तिक्रम तेथें सांगितला आह्े तो नीट रक्षांत घेतला 
म्हणजे ह्या ठिकाणच्या संयमांचें स्वरूप सहज समजण्याजोगें आहे. 
मनुष्यात्ा पांच जानेंद्रियें ब पांच कमेंद्रियें मिक्कून एकूण दहा इंद्रियें 
आहेत, श्रोत्र, लक्‌, चक्षु, जिव्हा, प्राण हीं पांच ज्ञानेंद्रियें होत आणि 
बाकू, पाणि ( हात ), पाद (पाय), पायु (मलबिसर्जनाचें द्वार) आणि 
उपस्थ ( जननेंद्रिय ) हीं पांच कर्मंद्रियें होत. पांच ज्ानेंद्रियांचे अनुक्रमें 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस आणि गंध हे पांच विषय होत आणि बोछणें 
देणें-बेणें, जाणें-येणें, मलबिसर्जन आणि मू्न-रेतोत्सर्ग हे कर्मेंद्रियांचे 
पैचबिध श्प्रिय म्हणजे व्यापार होत. जागृतावस्थेंत आपण ज्ञानेंद्रियांच्या 
द्वारा शब्दादि विषयांचे व्यापार करीत असतों आणि कर्मेंद्रियांच्या द्वारा 
त्या त्या क्रिया करीत असतों. आपल्या अंतःकरणाचे क्रियाशक्ति व 
ज्ञानशक्ति हे दोन भाग आहेत. द्रष्टा ज्या बेन्ठेस ह्या शक्तीचा अमिमान 
धारण करून कर्माचरण किंवा ज्ञानग्रहण करीत असतो, तेव्हां व्यास 
कर्ता व ज्ञाता असें म्हणतात, वस्तुत: द्रष्टा हा ज्ञाता किंवा कर्ता नसून 
तो केबछ द्रष्ट म्हणजे पाहणारा साक्षी असतो आणि कर्वृता 
किंबा ज्ञातृता हे अंतःकरणाचे धर्म होत. इक्शक्ति पुरुष व दर्शनशक्ति 
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अंतःकरण ह्यांची अक्िमुद्रें जणणु एकाममता ग्हणजे अन्योन्याध्यास होऊन 
अंतःकरणाच्या कर्तृतेचा आणि ज्ञातृतेचा अध्यारोप द्रष्धाबर होतो आणि 
मी कर्ता, मी ज्ञाता असे भाव रपुरत असतात. अंतःकरणाचें मूक 
अहस्फुरण हृदगोलकांत असतें, पण व्याच्या व्यापाराचें गोलक ,म्हणजे 
मस्तकांतील लहान ब मोटा मेंदू हे होत. बिद्युल्छक्ति निर्माण होण्याचें 
स्थान व तिचा सर्व नगयांत प्रसार करणारें केंद्र हीं जशीं मिन्न असतात, 
तसाच हा प्रकार होय. इंद्रियद्वारा जेब्हां शब्दादि विषयांचें ग्रहण केले 
जातें तेन्हां व्या बाह्य बिपयांचा स्पर्शाघात त्या इंद्रियगोलकांतीऊ 
ज्ञानवाही नाडीच्या अग्रांवर होऊन व्यांच्यांत त्या स्पर्शाघाताचे तरंग किंवा 
स्पेंद उपपन्न होतात. हे स्पंद त्या सब अग्रांतन एकत्र होउन व्या नाडीच्या 
द्वारा प्ृष्रबंशर|्जमघून थोरल्या मेंदूंतील त्या इंद्रियाच्या केंद्रावर पोंचतात, 
हे विशिष्ट स्पंद ज्या जातीचे असतील तज्ञातीय पूर्वानुभबाचे प्रसुप्ताबस्थें- 
तील संस्कार आतांच्या तदनुकूल स्पंदांमुें जागृत होऊन स्म्रृतिरूपानें 
प्रादुर्मूत द्योतात. मग पूर्वानुभवस्थृतीच्या साहास्यानें ग्रस्तुतच्या स्पेदांच्या 
स्वरूपावरून हा अमुक विपय असें ज्ञान होतें, म्हणजे तो विषय 
सामान्यल्ानें प्रकाशित होतो. ह्यानंतर तो विषय इष्ट आहे कां अनिष्ट 
आहे द्याविषयीच्या पूर्वानुभबाची स्ट्रति जागृत होते ब तिच्या साहास्यानें 
प्रस्तुतचा विषय इष्ट किंवा अनिष्ट आहे ह्याचा निश्चय होतो. तो 
विपय इष्ट असेल तर चित्तांत व्याच्याविषयीं “राग हा क्लेदा उत्पन्न 
होतो ब अनिष्ट असेल तर द्वेष हा छेश उत्पन होतो. अशा प्रकारें 
रागद्वेषादि छेझांनीं युक्त असें जें विपयांचें ज्ञान तें विशेष ज्ञान होय. नंतर त्या 
रागद्वेषांनुसार : ग्रेप्सा! म्हणजे तो ब्रिषय पाहिजे ग्हणून ध्यावा किंवा 
जिहासा म्हणजे तो विषय नको म्हणून ठाकावा, अश्ी बृत्ति उपन्न होते. 
नंतर  ग्रेप्सा ? पूर्ति किंबा * जिहासा ? पूर्ति होण्यासा्ी करमेंद्रियांच्या 
द्वारा अमुक क्रिया धड़ाबयास पाहिजे अश्ा ज्ञानाचे स्पंद पूर्वीनुभव- 
स्मृतीमुक्ठें उत्पन्न होतात. दया स्पंदांच आघात थोरल्या मेंदूतन क्रियाशक्तीचा 
जो गोल्क धाकट मेंदू त्यांत जाऊन पोचतात व तेथून विशिष्ट क्रिया 
घडण्याविषयीची प्रेरणा क्रियाप्रेरक नाड्यांच्या द्वारा त्या तया अवयवापबत 
पोचून ती ती क्रिया धन येते. हा सर्व ग्रकार इतक्या सूक्ष्म कालाब्धीत 
घड्टन येतो कीं प्राकृत माणसांच्या ठक्षांत तो येऊं शकत नाहीं. पण 
ध्यानधारणादिकांनीं साधकाची बुद्धि “ अग्र्या” व“ सुक्ष्मा ” झालेली 
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असते, झामुक्रें द्वा सर्व प्रकार त्याच्या जाणिवेच्या क॒क्षेत येऊं॑ शकतो. 
अश्या श्रकारें अंतःकरणाच्या ज्ञान आणि क्रिया हवा दोन शक्ति थोर॑लया व 
धाकव्या मेंदूरूप गोलकांच्या द्वारा सहकारितेनें आपाप्ीं कामें करीत 
असतात. अशा रीतीनें शब्दादि विषयांचे स्पर्शक्रोत्रादि ईंद्रियांच्या द्वारा 
थोरल्या मेंदूकडे पोचबिले जात असतात आणि थोरल्या मेंदूंठन विशिष्ट 
क्रिया घडावी हा आदेश धाकव्या मेंदृंत जाऊन तेथून व्या क्रियेची प्रेरणा 
कर्मेद्रियांपपत पोचते ब ती ती क्रिया घड्न येते. ही जी ज्लानेंद्रियांची 
व कर्मेंठ्रियांची व्यापृतावस्था तीच ब्या सृत्रांतीड पहिली “ ग्रहण ? ही 
अवस्था होय आणि द्वा अवस्थेबर संयम करणें हवा दवा सत्रानें सांगितलेला 
पहिला संयम होय. 

जानेंद्रियांकइन वरीछ ग्रकारें विपयप्रहण होत असतां किंवा 
मंदूकडून आलेल्या प्रेरणनुसार कर्मेंद्रियांकड्रन कोणत्याहि क्रिया घडत 
असतां ते व्यापार बारंबार स॒क्ष्मपणानें व एकाम्रतेनें अबछोकन करणें हें 
दा संयमाचें पूरवरूप होय. प्रथम प्रथम हें अवकोकन आसनावर यजसूनच 
करीत जाबें. जसजसें हें अबलोकन पक्रावस्थेस जाईल तसतशी तें 
आसनावर बसून करण्याची आवश्यकता कमी होत जाईल्‍, मग जागृता- 
अस्थेंत ज्ानेंद्रियांकडून विषयग्रहण होत असतां किंवा कर्मेंद्रियांकडन 
व्यांचे व्यापार घडत असतां सहजपरणच त्या व्यापाराँचें अवबछोकन 
चित्ताकड्न घई छागतें आणि वर वर्णिलेली सर्व हालचाल जाणिवेच्या 
कक्षेंत येते. अशी सत्रय लागल्याबर व्युत्यानदशा समाहित अवस्थेल्य 
पोषक होत जाते. हा अभ्यास दृढ झाला म्हणजे ज्ानेंद्रियांची जी ही 
अहण-संज्ञित प्रथमावस्था तिचेच जे दोन पोटमेद आहेत ते अभ्यासकांस 
स्पष्टप्णं प्रतीत होऊं छागतात, वर सांगितलें आहेच कीं चित्ताला 
इंद्रियद्वारा प्रथम त्या त्या विषयाचें सामान्य ज्ञान होत असतें ब नंतर 
पूर्वानुभवस्मृतीमुक्लें त्या विषयाें इश्टानिषत्वयुक्त विशेष ज्ञान होतें. हा 
अमुक विषय आहे हैं सामान्य ज्ञान होय आणि हा अमुक अमुक 
गुणदोपषांनीं युक्त असा विषय अहे हैं विशेष ज्ञान होय. सामान्य आणि 
बिशेष हीं जीं दोन प्रकार्ी ज्ञनें हेंच जञानेंद्रियांच्या “ प्रहण ! ह्या अवस्थेतील 
वर उल्लेखिलेले दोन पोटमेद होत. वर सांगितल्याप्रमाणें ज्ञानेंद्रियांचा व्यापार 
सूक्ष्मणणानें पाहण्याचा अभ्यास पक्ष झाल्याची हीच खूण कीं चित्तांतील 
हीं दोनहि जञनें स्पष्ट आणि मिन्नलानें प्रतीत व्हावयास पाहिजेत, हा 
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मिन्नलज्ञानामुकेंच “ स्वरूप ” हवा अबस्थेवरी संयम सोपा होणारा 
असल्यीनें विषयांच्या * सामान्य ” आणि : विशेष ” हा द्विबिध ज्ञानांची 
आणखी थोड़ी विचिकित्सा करूं. 

बाह्य विषयांचें सामान्य किंवा विशेष ज्ञान होण्यात्य बुद्धि जागता- 
अस्थेंत असाबी लागते. गाढ झोपेंत असतां शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध 
हा बिषयांचे स्पर्श त्या त्या इंद्रियाला झाले तरी त्यांचें ज्ञान होऊँ शकत 
नाहीं. ह्ार्चें कारण त्या वें इंद्रियद्वारा विषयग्रहण करणारी बुद्धि लीना- 
वस्थेंत असते हेंच होय. असाच प्रकार जागृताबस्थेंतहि होत असतो. गाढ 
चिंतनांत एखादा मनुष्य गढ़न गेलेला असला तर व्याच्या पुढ्दन कोणी 
मनुष्य गेला किंवा त्याछा कोणी द्वाक मारली तर त्याची जाणीब त्यास होत 
नाहीं. अशा वेव्ठीं माझें मन दुसरीकडे गुंतल्यामुक्रें मा हें समजलें नाहीं 
असेंच तो सांगतो, द्यावरून हें रक्षांत येईल कीं विषयांचें जें ज्ञान होत 
असतें तें वस्तुत: दवा इंद्रियांना होत नसून बुद्भीछा होत असतें ; इंद्ियें केवकछ ' 
वाया ज्ञानग्रहणांस उपयोगी पडणारीं साधनें होत. दुर्बिणीवन आपण दूरच्या 
बस्तु जशा पाहतों तद्गबत्‌ बुद्धि नेत्रेंद्रियद्वारा रूप ब्रिपय पाहते आणि 
श्रोत्रादि इतर इंद्रियद्वारा इतर त्रिपय ग्रहण करीत असते. अझा रीतीने 
बुद्धि इंद्रियद्वारा जें विषयज्ञान करून घेत असतें तें वर सांगितल्याप्रमाणें 
« सामान्य ” आणि « विशेष ” असे दोन प्रकारचें असतें. हा अमुक विषय 
आहे असें केवक वस्तुमात्रयोतक तें सामान्य ज्ञान असन व्या विपयाचें 
अबिद्यादि केश व इश्ानिश्त्वादि गुणात्रगुणांनीं युक्त असलेलें विशेषज्ञान 
होय. द्या दोन ज्ञानांचें स्वरूप अधिक स्पष्ट होण्याकरितां एक दोन उदाहरणें 
घेऊं. आपण अशी कल्पना करूं की रस्यांत पडलेला एखादा मौल्यवान 
दागिना दोघां लोमी माणसांना एकाच वेव्हीं दिसला. अशा वेव्ही जो अधिक 
जवक असेल तो माणूस चटकन्‌ तो दागिना उचढन घेईछ. ज्यानें तो 
उचढन घेतला असेल त्याठा मैल्यबान्‌ वस्तचा लाभ झाल्याचा आनंद 
होईल आणि ज्या लोभी माणसास तो नुसता दिसल्य त्याढ्ा सहजच दुःख 
होईल. तो दागिना हवा दोघांस दिसण्यापूर्वी त्याच मार्गनें जाणाय्या एका 
वैराग्यशील पुरुषाछा दिसला होता असें समजूं, अंतःकरणांत तीत्र वैराम्य 
असल्यामुक्रें त्याला तो दिसला असूनहि तो विरक्त पुरुष तो दागिना उचछन 
न घेतां त्याची उपेक्षा करून तसाच पुर्दे निघाला होता. दा ठिकाणों त्या 
तिधां माणसांना त्या दागिन्याचें जें सामान्य ज्ञान झालें तें अगदी एकाच 
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स्वरूपाचें होतें, पण त्याचें विशेष ज्ञान मात्र प्रत्येकाला व्याच्या 'त्याच्या 
बुद्भीस अनुसरून अगददी वेगल्या स्वरूपाचें ज्ञालें. एकाछा तो दांगिना 
आनंददायक झाला, दुसस्यात्य दृःखदायक बाठला आणि तिस्य्यास तों 
उपेक्षणीय बराठड़ा, म्हणजे दागिन्याची सामान्य प्रतीति तिघांस एकाच 
स्वरूपाची झाली असली तरी बिशेष ग्रतीतींतील एकाला तो दागिना प्रिय, 
दसत्यास अप्रिय व तिसत्यास उपेक्षणीय बाटला. ह्ाप्रमाणेंच एखादा पुरुष 
आपल्या वापाचा मुल्गा, मुलाचा बाप, पत्नाचा पति असतां हा पुरुष आहे 
हैं सामान्य ज्ञान अगदी एकरूपाने सर्वास द्वोतें, पण त्या प्रत्येकाला त्या 
पुरुषाचे होणारें विशेष ज्ञान मात्र परस्परांटन मिन्न असतें. दा दोन 
उदाहरणांवरून बाह्य पदार्थाचें होणारें सामान्य ज्ञान एकरूपच असून तें 
अनेकरूप बिशेष ज्ञानाहुन कसे भिन्न असते हें स्पष्ट होईल. प्राकृत जनांना 
होणारें सामान्य ज्ञान विशेष ज्ञानानें इतकें झाकलेलें असतें कीं व्यांच्या 
बुद्धींत दवा दोन ज्ञानांचा वेगबेपणा न उमटतां त्यांना विशेष ज्ञानच तेवहें 
होत असतें. परंतु योगाभ्यासी सातकानें प्रस्तुतच्या * ग्रहण ” हवा अबस्थे- 
बर संयम केल्याने त्यात्य हीं दोनहि ज्ञानें वेगवेग्ीं आणि स्पष्टपणें 
अनुभवास येऊं छागतात. 

दा दोन ज्ञानांपैकी विशेष ज्ञानाचा आणखी एक विशेष असा आहे 
कीं त्यांत वारंबार बदछ होत असतो, म्हणजे तें नेहमींच प्रियरूप, 
अप्रियरूप वा उपेक्ष्यरूप असरतेंच असे नाहीं. ज्या वस्तचें विशेष ज्ञान 
आजच्या मनःस्थितींत प्रिय ज्ला्लें त्याच वस्त्चें विशेष ज्ञान मित्र 
मनःस्थितींत भ्रप्रियरूपहि होईल किंबा उपेक््यहि होईल. बरील दृशन्तांत 
ज्या छोमी माणसाला दागिना प्राप्त झाल्यामुब्नें त्याचें दर्शन प्रियरूप झाल्ले 
किंवा ज्या दुसन्यास तो न लामल्यामु्रें अप्रियरूप ज्ञालें, त्यांच्या ठिकार्णी 
वैशाग्याचा उदय त्यांच्या पूर्व पुण्याईनें होईल तेव्हां त्यांना तो दागिना उपेक्ष्यच 
बाटेल, त्याचप्रमाणें बापाला मुलगा वा मुलाछा बाप प्रिय होऊं शकेऊ 
किंवा अप्रियहि होऊं शकेल. हाच प्रकार बाह्य पदाथोच्या बिशेष ज्ञानांत 
सर्वत्र आढकून येतो. द्यावरून विशेष ज्ञानासंबंधी अशी गोष्ट रक्षांत येते 
की तें प्रिय, अप्रिय वा उपेक्ष्य ढ्वोणें हें त्या पदा्थीचें प्रहण करणात्याच्या 
मनःस्थितीबर सर्वथा अबलंबून असतें आणि म्हणूनच शाख्रकारांनीं 
« बन्धकृन्मानसंजगत्‌ ” असें म्हटलें आहे. बाहेरचें जग सदा एकरूपच 
असंतें आणि इंद्वियद्वारा होणारें त्याचें सामान्य ज्ञानहि तसेंच सर्वे जीबांस 
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एकाच स्वरूपानें अनुभवास येत असतें, त्यांचें विशेष ज्ञान मात्र प्रत्येक 
जीवाला त्याच्या त्याच्या मनःस्थितीप्रमाणें मिन्न भिन्न प्रकारचें होत असतें. 
आतां * बाह्य जगाची प्रतीति जर आपल्या मनावर अवलंबून आहे, तर मग 
येथें बौद्धांचा क्षणिक विज्ञाननादच आला, ” अशी शंका, येऊं शकेल, 
पण ती टिकूं शकत नाहीं. कारण बौद्धांच्या विज्ञानवादांत बाह्य जगाल्य 
अस्तित्वच नसतें आणि मानस ग्रतीतीच तेबढ़ी ते मानीत असतात, पण 
वस्तुस्थिति तशी नाह्ीं. आपल्याला बाह्य जगाची सामान्य प्रतीति प्रत्यक्षत्वानं 
होत असते आणि हैं सामान्य ज्ञानच विशेष ज्ञानाला आधारभूत असतें. 
दागिन्याची सामान्य प्रतीतीहि येणार नाहीं तर प्रिय, अप्रिय किंवा उपेक्ष्य 
ही विशेष प्रतीतीहि होणार नाहीं आणि बाह्य सृष्टीत दागिना हा पदार्थ 
असेल, तरच व्याची सामान्य ग्रतीति नेत्रेंद्रियद्वारा येणार, त्याचप्रमाणें 
एकाच वेव्ठीं अनेकांना एकाच वस्तचीं सामान्य आणि विशेष हीं दोनहि 
ज्ञानं होत असतात. बाह्य वस्तु असेल तरच हें संभवेल, कारण बाह्य 
वस्तूच नसेल तर- एकाला एक विज्ञान स्फुरत असतां इतरांना तेंच विज्ञान 
स्पुरण्याला कांहींच निमित्त नाहीं. त्याचप्रमाणें तत्तदवस्तुविषयक होणारें 
क्षणिक विज्ञान किंवा त्या क्षणिक विज्ञानाचा प्रवाह ती वस्तु दष्टिभाड 
होतांच बंद होत असतो ; श्यात्ररूनहि बाह्य बस्तूचें अस्तित्व सिद्ध होतें. 
म्हणन बौद्धांचा विज्ञानवाद सर्वथा अग्राह्म ठरतो. तात्पर्य, चित्तांत कोणत्याहि 
वस्त॒चें ज्ञान स्फुरत असतां बाद्य सृष्टीत अस्तित्वांत असेल त्या पदार्थचें 
ग्रहण इंद्वियद्वारा चित्ताकड्डन होत असतें हें सामान्य ज्ञान होय व अग्रिय, 
प्रिय, इत्यादि विशेषांनीं युक्त असलेलें मानस-सृष्टीतील साक्षिग्राद्य मानस- 
ज्ञान हैं विशेष ज्ञान होय. 

क्षाप्रमाणें इंद्रियद्वारा विषयांचें ग्रहण चाद्ू असतां सूक्ष्म निरीक्षण करून 
त्या विषयाचें सामान्य ज्ञान आणि विशेष ज्ञान ह्वांचें परस्परांहन वेगकें 
असलेलें स्वरूप वेगव्ेपणानें स्पश्तया प्रतीतीस येऊं लागलें म्हणजे “ ग्रहण” 
अबस्थेबरीछ संयमजय पूर्णतेस गेल्य असें समजावें. द्याची बाह्य खूण अशी 
कीं जागृत अवस्थेंत देहधारणार्थ जो आवश्यक जगद्यवह्ाार साधक करीत 
असतो ते करीत असतां बंध उत्पन्न करणारें बाह्य विषयांचें रागद्वेपादिकांनी 
युक्त असलेलें विशेष ज्ञान स्पुरतांच त्याचा उपशम त्याल्य त्या त्रिषयाच्या 
सामान्य ज्ञानांत करतां येतो. ग्हणजे अथमदर्शनी त्रिषयाबरिषयी्ें विशेष 
ज्ञान स्फुरलें तरी तें विशेष स्फुरण बंद करून सामान्य ज्ञानाकारानेंच 
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जया विषयाची प्रतीति येत राहावी ही कला त्याढा साधूं लागते. ह्ाचाच 
अर्थ असा कीं त्या सात्रकाला दवा संयमापूर्वी इंद्रियद्वारा त्या त्या विषयांचें 
रागद्रेषादिकांनीं युक्त असे जें विशेष ज्ञान प्रावान्यानें होत होतें, व्याऐवजीं 
आतां नया विषयाचें रागद्वेपादि दोपांनीं रहित असे सामान्य ज्ञानच 
ग्रावान्याने हो ऊं छागतें. चित्ताछा कलुपता आणणारें विशेष ज्ञानच उपशांत 
होत गेल्यानें व्याच्या चित्तांत प्रसन्नता बाढूं लागते. चित्ताचा प्रसाद 
स्वसंवेद्य असन्यानें त्याची प्रतीति येऊं छागतांच * ग्रहण ' अवस्थेबरील 
संयम अबश््य तितका दृढ़ अवस्थेला गेल्य असें समजून पुटीर “स्वरूप! 
ह्या अवस्थेवरील संयमाच्या अभ्यामास छागाबें. 


*म्रहण ' संयमांत वरिपयग्रहण कसें होत असतें ह्वाचें निरीक्षण करणें 
हा पूवभाग होय आणि “विशेष ज्ञान! आणि “सामान्य ज्ञान! ह्यांस 
प्रथकुत्वानें जाणून विशेष ज्ञानाचा उपशम सामान्य ज्ञानांत प्रयलपूर्वक 
साथधणें हा उत्तर भाग होय. असा उपशम करण्यास नोंपरत ग्रयलाची 
अपेक्षा असते तोंपयत ग्रहण अबस्थाच आहे असें समजावें. 
इृढ अभ्यासाने प्रयनाविना बाह्य पदार्थ झनेंद्रियगोचर होतांच विशेष 
ज्ञान न स्पुरतां सामान्य ज्ञान स्फुरूे: छागणें हा ' स्वरूप ” संयमाच्या 
पूर्वरूपांतील प्रथम भाग होय. हा प्रथम भागांत ब्रिपयांचे सामान्य ज्ञान होत 
असतां ज्ानेंद्रियांच्या द्वारा शब्दादि विपयांचा प्रकाश चित्तांत कसा उमठत 
असतो हें पाहावयाचें असतें. सामान्य व्यवहारांत शब्दादि विषयांचें ज्ञान 
त्या वा ईंद्रियांस होतें असे आपण समजत असतों आणि म्हणूनच 
आपण ज्नेंद्रियें असें म्हणतों. वस्तुत: इंद्रिये जड असल्याने त्यांना विपयांचें 
ज्ञान होणें शक्य नाहीं. परंतु व्यांच्याशी चित्ताचा संयोग झाल्यामुक्रें तीं 
ज्ञानप्रहणक्षम होतात, प्रस्यक्ष चित्त सुद्धा जडच आहे. पण त्याचें उपादान 
कारण प्रकाशक असलेला सत्तवगुण असल्यामुक्रें तें चेतन द्रष्टया्शी उपसक्त 
होतें ब म्हणून तें चेतनाब्रान्‌ होतें आणि व्याच्याशों संबद्ध ज्ञाल्यामु्रे 
ज्ञानेंद्रियांच्या ठिकाणी विषय॑चा प्रकाश करण्याचा धर्म उपपन्न होतो. स्वरूप- 
संयमांत विशेष ज्ञानरहित सामान्य ज्ञान होत असतां इंद्रियांच्या द्वारा विषयांचा 
हा प्रकाश कसा होत असतो हें पाहण्यातर चित्तैकात्य कराबें, म्हणजे 
जनेंद्रियांची प्रकाशकता प्रतीतीस येऊं छागते. अशा वेढीं बाह्य पदार्था- 
विषयीच्या सामान्य ज्ञानावरून चित्त आंत मुरइन जानेंद्रियांचें जें सामान्य 
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प्रकाशकल् त्यावर स्थिर होऊं छागतें. येथपथैतचा अभ्यास कर्धघी आसनावर 
बसून तर कर्ती इंद्रियद्वारा त्िपयसेब्न घड़त असतां होत असतो. पण 
ब्यांपुटील अभ्यासास कर्मेंदरियें, ज्ञानेंद्रियें आणि अंतःकरण ह्ाांच्या अधिक 
स्थिस्तेची आवश्यकता असल्यानें तो आसनस्थित हो ऊन केलेद्रा अधिक बरा. 
स्वरूपसंयमांत सामान्य ज्ञान होत असतां इंद्रियांची प्रकाशकता प्रतीतीस 
येऊँ छागणें हा त्या संयमाच्या पूर्व रूपांतीछ दूसरा भाग होय. हा बेबी 
चित्तांतील बिशेष ज्ञानाचा उपशम झालेला असला तरी इंद्रियांच्या प्रकाश- 
कतेचा प्रत्यय घेण्यास वाह्य पदार्थाचें सामान्य ज्ञान होत असणें आवश्यकच 
असतें. म्हणजे द्या बेबी ज्ञानेंद्रियें सब्यापाराबस्थेंत असतात, पण इंद्रियांच्या 
प्रकाशकतेवर नीट अनुसंधान राहूं छागल्यावर वाह्य पदार्थाच्या सामान्य 
ज्ञानाची म्हणजेच सब्यापारावस्थेची गरज संपते आणि मग इंद्रियें आपापल्या 
गोलकांत निव््यपारावरस्थेत टेवून व्यांच्या सामान्य प्रकाइकतेवर 
अनुसंधान राखावयाचें हा स्वरूपसंयमाचा उत्तर भाग होय. दिव्याच्या 
उजेडामु्ठे बाह्य अस्तु दिसत असतात म्हणजे तो उजेड बाह्य बस्तूचा 
प्रकाशक असतो. पण त्या उजेडाने प्रकाशित होण्याढा बाह्य वस्तु 
नसल्या तर त्या उजेडाच्या प्रकाशकत्वाची हानि द्वोते असें मुछींच 
नाहीं. तर बाह्य बस्तूचें प्रकाशकत्व हा त्याचा धर्म व्याच्या ठिकाणी 
असतोच. त्याप्रमार्ण इंद्रियद्वारा द्योणाप्या सामान्‍य ज्ञानाचाद्दि उपशम 
केला म्हणजे इंद्रियांच्या केबर प्रकाशकतेब्रच चित्ताचें अनुसंघान 
राहतें. वर सांगितलेंच आहे कीं प्रकाशकता हवा मूछत: सत्तगुण-प्रधान 
चित्ताचा धर्म होय. ह्ास्तब स्वरूपसंयमाच्या उत्तर अबुस्थेंत इंद़रियें 
निर्व्यापार असल्यामुल्नें जेब्हां तीं स्वस्वगोलकांत प्रकाशकलधर्मानं युक्त. 
जी प्रतीत होतात तेब्हां तत्त्तत: तीं चित्तस्वररूपाचाच अनुकार करीत 
असतात, हा ईंद्रियांचा प्रत्याह्मार होय ( पाद २, मूत्र ५४ ). तेब्हां इंद्रियांचा 
स्वरूपसंयम म्हणजे प्रत्याह्मर हें ह्यावरून स्पष्ट दवोतें. तेथें हा प्रत्याह्मर. 
योग्याच्या बहिरंग-साथनांतील पांचवें अंग ग्हणून सांगिततल्य असल्यानें 
इंद्रियांची परमाबश्यता हें त्याचें फल सांगितलें आहे आणि वेथेंद्दि इंद्रियजय 
हैं फल मिव्य्तेंच, हवा ठिकाणी इंद्रियांच्या प्रकाशक स्वरूपाहुन आंतर व 
सूक्ष्म अवस्थांत इंद्रियांचा प्रविछ्य साधावयाचा आणि प्रधानजय हैं अंतिम 
फल प्राप्त करून ध्यावयाचें इतका अभ्यास अधिक आहे. येणेंप्रमाणें इंद्रियें 
निर्व्यापार अवस्थेत असतां व्यांनी सामान्य प्रकाशकता स्पष्टपण प्रतीतीस. 
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येऊँ छागली म्हणजे स्वरूपसंयम दढ़ झाला असें समजून पुदील “अस्मिता” 
संयमाच्या अभ्यासास छागावें. 

“अस्मिता ! हा अवस्थेवरील संयमाचा विचार करतांना अस्थितेचें 
स्वरूप काय शाचा पूर्वी जो विचार झाला आहे त्याकडे थोडें अनुसंधान 
आावयास पाहिजे, पाद दोन, सूत्र सहामध्यें अस्मितेचें क्ेशत्व के आहे ह्याचा 
विचार झाल्ण आहे, पाद एक, सूत्र सतरामध्यें सास्मित संप्रज्ञात समाधीचा 
बिचार झाला आहे. द्वा। पादाच्या चत्बेचाल्साब्या सूत्रांत स्टीचा प्रसवक्रम 
सांगतांना अस्मितेचा म्हणजे सूक्ष्म अहंकाराचा त्रिचार झाला आह्े आणि 
सृत्रांतील अन्बय संयमाचें विवेचन करतांनाहि “अस्मि” म्हणजे 
अशा अहंस्फुरणांत साक्तिक, राजस आणि तामस अशा 
त्रिविध अहंकायंची ग्रतीति कशी येत असते द्याविषयीचे विवेचन झालें आहे. 
है सर्ब ब्रविचन लक्षांत घेतल्यावर येथें द्याविषयी पुनः विवेचन करण्याची 
आवश्यकता नाहीं, ह्या विवेचनावरून इतकें स्पष्ट झालें आहे कीं प्रसब- 
कमांत ज्ानेंद्रियं व अंतःकरण हीं अस्मितेंतील सात्तिक अहंकारांतन 
उत्पन्न झालीं आहेत. तेब्हां आतां हा प्रतिप्रसबक्रमांत आपल्यात्य त्या 
इंद्रियांचा उपशम न्यांचें उपादान कारण जी अस्मिता तिच्यांत म्हणजे 
तिच्यांत अंतर्भूत होणान्या सालिक अंहकारांत करावयाचा आहे. इंद्रियांकइन 
विपयांच क्शिपत्वानें किंवरा सामान्यलानें जेव्हां ग्रहण होत असतें तेब्हां 
चित्तांत प्रथम सात्विक अहंकार स्फुरत असतो आणि हवा स्पुरणांतन 
इंद्रियब्रत्ति उत्पन्न होत असतात. वरील स्वरूपसंयमांत झनिंद्रियें आपापल्या 
गोलकांत सम्मान्य प्रकाशकल्वानें युक्त पण निर्व्यपारावस्थेत असल्याचें 
आपण अनुभबिलें आहेच, हा अवरस्थेंत असतां उद्बोधक बाह्य निमित्त 
बडतांच ईंद्रियवृत्ति उत्पन्न होऊन ती बाह्य विषयाचें ग्रहण करील असा 
संभब असतो, म्हणून त्या इंद्वियबृत्तीचा उपशम त्यांच्या उपादानभूत 
सातच्विक अहंकारांत कराबयाचा ही अस्मिता-संयमावस्था होय. प्रकृत सूत्रांतील 
हा तिसरा संयम होय. दुसरा स्वरूप-संयम म्हणजे जसा प्रत्याहार तसा हा 
तिसंरा अस्मिता-संयम म्हणजे पाद एक, सूत्र सतरामधील सास्मित संप्रज्ञात 
समाधि होय. हाय सूत्रांतील ग्रहण अवस्थेवरीझ संयम अभ्यासकास 
अल्पायासानें साधण्याजोगा आहेच. व्यानें पूर्वी प्रत्याहराचा आणि सार्मित 
समाधीचा अभ्यास केलेल्य असतो म्हणून स्वरूप व अस्मिता हवा अवस्थां- 
बरील संयम त्यास अवगत असतातच. हामुक्रें दवा तीनहि संयमांतन अल्प 
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श्रमांत आणि काव्यंत पुढील अन्बय संयमांत तो प्रवेश करूं शकतो. 
विशेष आणि सामान्य हीं ज्ञानें न स्पुरतां इंद्वियांच्या प्रकाशकतेचा उपशम 
अस्मिताभाबांत होऊ छागला आणि व्यांत चित्त स्थिर होऊं छागलें म्हणजे 
पुदील अन्बय संयमाच्या अम्यासास लछागावें. # 

मागील चब्वेचाव््साव्या सूत्रांत अन्बय आणि अर्थवत्त्त हे दोन संयम 
आले अहदेत. त्या ठिकाणी विवरणांत भिन्न संयममार्गानीं पुरे चाललें 
असतां अन्बय व अर्थवत्तत हे दोन चौक लागतात, व्या चौकांच्या एका 
बाजूनें गेलें म्हणजे भूतजयाचा प्रदेश लागतो आणि दुसन्या बाजूनें पुदें 
गेलें असतां इंद्रियजयाचा ग्रदेश छागतो, असें सांगून दोन ठिकाणचे अन्बय 
व अर्थवत्त दे संयम एकच नांवानें असले तरी ते एकमेकांहून भिन्न कसे 
आहेत हैं थोडक्‍्यांत सांगितलें आहें. आतां येथें व्यांतील भेद थोडा अधिक 
स्पष्ट करूं. व्या सूत्रांत सृष्टीच्या उत्पत्तिक्रमांत महत्तत्तांत स्फुरणाय्या साखिक 
अहंकारापासून ज्ञानेंद्रियें, राजस अहंकारांठन कर्मेंद्रियें ब पंचप्राण आणि 
तामस अहंकारांतन पांच तन्मात्रें उत्पन्न झालीं असल्याचें सांगितलें आहे. 
हा उत्पत्तिक्रम छक्षांत घेतछा म्हणजे वरील अन्यय व अर्थक्त्तर ब्या 
संयमांतील भेद स्पष्ट होतो. मागील सूत्रांत मूतजय, तदंगभूत अणिमादि 
सिद्धि आणि कायसंपत्‌ हैं साध्य द्वोतें, ह्ाम॒ुक्रें स्थूल पंचमहाभूतें 
ज्यांपासून उत्करांत झालीं त्या पंचतन्मात्रांचा उपशम, त्यांचें उपादान कारण 
जो तामस अहंकार त्यांत करण्यास सांगितलें, जञानेंद्रियें सास 
तन उपपन्न झालीं असल्यानें दा ठिकाणी त्यांचा उपशम साच्चिक अहंकारांत 
करावयाचा असतो. करमेंद्रियें व प्राणशक्ति हीं राजस अहैकारांतन उपन्न 
झालीं असल्यानें त्यांचा उपशम व्यांच्या राजस अहँकारांत करावयाचा असतो. 
महत्तत्तांत सत्त, रज व तम ह्यांचा अन्वय असतो म्हणून व्यावरील संयमास 
अन्वय संयमावस्था असें म्हटलें आहे. हा अन्बय अवस्थेत सात्तिक, राजस 
आणि तामस अहंकार कसे स्फुरत असतात हाचें ब्रिवेचन मारे झालेंच 
आह. अहंकार म्हणजे अस्मिता असल्यानें त्रिगुणांच्या प्रधान-गौण-भावामुद्रें 
अहंकाराचे म्हणजेच अस्मितेचे सात्विक, राजस आणि तामस असे तीन 
भाव होतात ब ह्या ग्रत्येकांदन जें कार्य उपन्न झालें त्याचा बिलीनमात्र 
त्याच्या उपादान कारणांत करण्यास सांगितलें आहे. ता्यर्य दोन्‍्ही सूत्रांत 
“ अन्बय आणि अर्थकत्व ” द्वा शब्दांनींच चौथा आणि पांचवा हे संयम 
सांगितले असले तरी व्यांच्या पोटांत वरील तीन सूक्ष्म मेद आहेत आणि 
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त्या उपादान कारणांतून जें कार्य निर्माण झालें त्याचा उपशम व्याच्या 
व्याच्या उपादान काँरणांत करात्रयास सांगितलें आहे. अन्बय ह्या अबस्थेतील 
तीन पोटमेद वर सांगितले, त्याचप्रमाणं सत्तगुणांतन ईंद्रियाची उत्पत्ति 
करण्यास कारणुभूत असलेली सात्विक अर्थवत्तावस्था, रजोगुणांतन प्राण 
ब कर्मद्रियें उत्पन करण्यास कारणीमूत असलेली राजस अर्थक्खावस्था 
आणि तमोगुणांठन पांच तन्मात्रें व स्थूढ भूतें निर्माण करण्यास कारणी- 
भूत झालेली तामस अर्थव्यवस्था होय. अशा रीतीनें अन्बय आणि 
अर्थत्न्न द्या दोन अवस्थाच्या पोठांत वरीढ सूक्ष्म भेद असल्यामुद्रें व्यावरीड 
संयमामुद्रें एका टिकाणीं मूतजय हें मुख्य फल व अणिमादि सिद्धि आणि 
कायसंपत्‌ हीं आनुर्पंगिक फलें प्राप्त होतात, तर दुसन्या ठिकार्णी 
ज्ञनेंद्रियाचा जय हैं मुख्य फल आणि विकरणभाव, इत्यादि (दांचें विवेचन 
ढें यणारच आहे ) हैं आनुपेगिक फल प्राप्त होतें आणि तिसन्‍्या ठिकाणी 
कमेंद्रियांचा जय मुख्य फछ आणि मनोजयित्व हें आनुपंगिक फल मिल्ततें, 
हा एकेदर बिवेचनावरून चश्बेचाव्ठीस आणि सत्तेचाव्टीस द्वा सूत्रांत अन्बय 
आणि अर्थव्त हीं नांत्रें एकच असर्ली तरी त्यांतीर पोठमेदामुक्रे व्यांवरील 
संयमांत थोडा भेद आह व म्हणून त्यांच्या फत्मंतहि भेद आहे ही गोष्ट 
स्पष्ट झाली असल्यानें आतां ग्रकृत सूत्रांतील अन्बय व अर्थकतत ह्या अवस्थांचा 
थोडा विचार राहिछा आह्टे तिकड़े वढूं. 

इंद्वियद्वारा विषयसेवन घडत असतें ही ग्रहण अवस्था, इंद्रियांची सामान्य 
प्रकाशकता ही स्वरूप अब्स्था आणि चित्तांत *अस्मि? “मी आहें ! 
अशा प्रकारचें ्पुरण होत असतें ही अस्मितावस्था ; ह्या तीन अवस्थांपैकी 
पूर्व अवस्थेचा उपशम उत्तर अबस्थेंत करीत करीत अस्मितेत्ररील संयम 
इढ श्लाल्ा म्हणजे अन्वय-संयमास लागावें. दया सर्व संयमांच्या अभ्यासाचा 
एकंदर प्रकार चब्बरेचा्िसाव्या सृत्रांत सबिस्तर वार्णिला आहे, तोच येथेंहि 
समजाबा. येथीक अस्मितेंत जी सास्विक अस्मिता स्पुरत असते ती 
जाणिवेच्या टष्यांत आल्यावर तिचा उपशम तिच्या उपादानभूत स्नगुणांत 
करणें हा अन्वयसंयम होय. चित्ताचीं स्फुट-बृत्ति-रूप स्पुरणं ज्या आंतर 
प्रयलानें साथकानें शांत केलीं तशाच प्रयलानें द्या अस्मितेचा उपशम सत्त- 
गुणांत करावयाचा असतो, अशा रीतीनें अस्मितेचें स्फुरण दृढ अभ्यासानें 
उपशांत झालें म्हणजे चित्ताचा केवः सत्त्वाकारतेनें होत असलेछा परिणाम 
प्रतीतीस येऊं छागतो, इतकें झाललें ग्हणजे अन्य-संयम पूर्णतेला गेा 
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असें समजावें. त्यानंतर सत्तगुणांत असलेल्या भोगापबरगीर्थतारूप गृूढ 
प्रेरकशक्तीबर चित्तैकाम््य करणें हा पांचबा संयम होय. मागें सांगितल्या- 
प्रमाणें दीविकाल हा अभ्यास झाल्यावर भोगापवर्गार्थता सक्तगगुणाला प्रेरक 
होन त्यांतून सात्िक अह्देकार व ज्नेंद्रियें ह्ांचीं स्फुरणें की उपपनन 
होतात आणि त्या इंद्रियांच्या प्रवृत्तिबिषयासंबंधीच्या खुखदुःखमोगाकड़े 
किंवा अपवर्गभागीय यमनियमादि दैवी गुणांकडे साधकास कशा आक्ृष्ट 
करीत असतात झ्याचा सूक्ष्म प्रत्यय साधकास येतो. हा प्रत्यय येणें हें 
पांचब्या संयमाचें पूर्वरूप होय. हैं पूरवरूप स्पष्टपें प्रतीत होऊ लागल्यावर 
आपल्या केबरतू इच्छामात्रेंकरून चित्तांतीऊ सत्त्बगुण वाढविण्याचा 
अभ्यास करावा. हा अभ्यास साघणें हें ह्या संयमाचें उत्तररूप होय. दवा 
ज्या प्रमाणांत साघेल व्या प्रमाणांत ह्या पांचब्या संयमाचा जय झाल्य 
असे समजावें. येणेंप्रमाणें ज्ञानेंद्रियांच्या पांचहि अवस्थांवरी संयमाचा 
विचार झाला. आतां अशाच रीतीनें कर्मेंद्रियांचया संयमाचा विचार 
कराबयाचा. 

बाणी, हात, पाय, पायु आणि उपस्थ हीं कमेंद्रियें होत. हीं व्यापारा- 
वस्थेत असर व्या बेबी त्यांची ती पहिली ग्रहण अवस्था होय. ह्या अवस्थेवर 
संयम केला म्दृणजे प्राणाच्या ग्रेरणेनें हीं इंद्रियें आपापल्या व्यवद्दारांत कशीं 
प्रवृत्त द्वोत असतात ह्वाची स्पष्ट प्रतीति येते. मग ती ग्रेरणा बंद करून 
तीं इंद्रियें आपल्या गोलकांत निर्व्यापारावस्थेंत ठेवण्याचा अभ्यास करावा. 
हा स्वरूपावस्थेवरील संयम होय. कारण द्ा संयमांत प्राणप्रेरणा प्रतिबद्ध 
केलेली असते ब कर्मेंद्रियें व्यापास्थून्यावस्थेंत केबछ स्वरूपमात्रेंकरून 
राहिलेलीं असतात. येथें उद्बोधक सामग्री मिव्ठाल्यास प्राणशक्ति प्रस्फुरित 
होऊन तिच्या ग्रेरणेनें कर्मेंद्रियें व्यापारोन्मुख होण्याचा संभव असतो. 
परंतु व्या झक्तीचा उपशम तिचें उपादान कारण जो राजस अहंकार त्यांत 
केल्यावर कर्मेंद्रियांच्या स्वस्वव्यापाराकडील प्रवृत्ति पूर्णपणं बंद होतात. 
हा कर्मेंद्रियांच्या संबंधांतछा अस्मिता संयम द्वोय. ह्या अस्मितेचा उपशम 
तिछा कारणीभूत असलेल्या चित्तनिष्ट रजोगुणांत करणें हा अन्बय संयम 
होय. नंतर रजोगुणांतील भोगापवर्गार्थता रजोगुणाल्ा प्रेरर कशी होत 
असते व व्या प्रेरणेमुर्ले रजोगुणांतन राजस अद्ठंकार आणि त्यांठन प्राणबृत्ति 
उत्पन्न होऊन ती कर्मेंद्रियांना कशी कार्यप्रषण करीत असते ब्याचा प्रत्यय 
चेणें व मग स्या प्रत्ययाच्या दारें इच्छादाक्तीच्या साहाय्यानें रजोगुणांत सात्विक 

पा. यो. ३३ 
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अंश अधिक उतरबून सत्तप्रधान प्राणबृत्तीच्या द्वारें कर्मेद्रियावर ब त्यांच्या 
व्यापारबर प्रभु संपादन करणें हा पांचवा अर्थवत्तत-संयमजय होय: 


अशा प्रकारें जनेंद्रियांच्या व कर्मेद्रियांच्या पांच संयमांवर जय मिव्य्यला 
असतां तीं सहजच स्वाधीन होतात आणि व्यांच्या व्यापारावर साधकाला 
आपसल्या इच्छेप्रमाणें नियंत्रण टेवतां येतें. हाच हवा सूत्रांत सांगितलेला ईंद्िय- 
जय होय. 


पुदील सूत्रांत इंद्ियजयाची व्यष्टिनिट)्ठ आणि समष्टिनिष्ठ विशेष फ्ें 
सांगितर्लीं आहेत. 


ततो मनोजबित्व॑ विकरणभाव: प्रधानजयश्र ॥ ४८ ॥ 


सृत्रा्थ -- मनाच्या वेगासारखा शरीरास गतिलाम 
होणें हें मनोजवित्व आणि कोणत्याहि देशांतील आणि 
काछांतील विषयांचें सेवन इंद्रिय-निरपेक्ष घहं शक 
हा विकरणभाव. मागील सत्रांत सांगितलेला इंद्रियजय 
ग्राप्त झाला असतां मनोजवित्व आणि विकरणमाव 
हीं व्यष्टिनिप्ठ संयमार्ची फ्लें आणि प्रधानजय हें 
सम्टिनिष्ठ संयमाचें फल अशी तीन अकारचीं फलें 
योग्यास प्राप्त द्वोतात, 
विवरण -- सत्तेचाव्टिसाब्या सूत्रांत ग्रहणादि पांच संयमांचा जय 
झाला म्हणजे इंद्रियजय होतो असे मोघम सांगितलें आहे. हा सूत्रांत 
इंद्रियजयाचें विशेष स्वरूप सांगितलें आहे. इंद्रियजय ह्वांत कर्मैद्रियें व 
ज्ञानेंद्रियें ह्ञा दोहोंचा जय विबक्षित आहे. व्यष्टि-शरीरांतील कर्मेंद्रियांच्या 
अपेक्षेनें केलेल्या ग्रहणादि पांच संयमांपासून कर्मेंद्रियांचा जय द्वोतो 
आणि ज्ञानेंद्रियांच्या संयमापासून ज्ानेंद्रियांचा जय ह्ोतो, हीं व्यष्टिसंयम- 
जयाचीं फर्लें होत. अन्वय व अर्थवत्त्त संयमांत व्यष्टिभूत रजोगुण व 
सत्तगुण हे समष्टिभूत रज:सत्त्याचेच अंश आहेत ही भावना ठेवून 
समष्टिभूत रजःसत्त्याबर ते संयम केले म्हणजे समष्टि रजःसत्त्वावर प्रभुत्व 
प्राप्त होते. मागीछ भूतजयांत समष्टिभूत तम:प्रधान प्रकृतीबर ग्रभुत्न संपादन 
करें द्वोतें तें प्रतिपादन केलें भाहेच. अशा रीतीनें समष्टिभूत तम, रज व 
स्त हा तिहींबर प्रभु सिद्ध झालें, पण हे तीन गुण मिक्कून प्रबान हें 
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तत्त्व असल्यामुद्रें समष्टिभूत त्रिगुणांबर प्रभु मिव्यणें म्हणजेच हा 
सूत्रांत सांगितलेला प्रधानजय होय. हैं समिसंयमार्चें फल सांगितलें, आता 
करमेंद्रियें, झनेंद्रियें आणि प्रधान द्वांच्या जयांचें विशेष स्वरूप काय 

प्राणबायु कर्मद्रियांना प्रेरक असतो आणि रजोगुण प्राणवायूला प्रेरक 
असतो. बरील संयमांनीं रजोगुणावर जय 'मिव्छाला असल्यामुक्रें योग्याला 
डरीरांतीछ प्राणवायु चेतवून शरीरांतील कर्मेंद्रियांना बाटेल तेबढी शीघ्रगति 
देतां येते, गतिमान्‌ पदाथीत मनाची गति सर्वश्रेष्ठ मानली जाते. योग्याला 
आपलें शरीर मनाच्या गतीनें एका स्थलावरून दुसस्या स्वलली नेतां येतें हें मनो- 
जबिल होय. हें ब्यध्मूत कमैंद्रियजयाचें फल होय. व्यष्टिमूत ज्ञनेंद्रियाच्या 
जयायें फल विकरणभाव हें होय. जानेंद्रियाकइ्न ब्रिपयप्रहण होण्याला 
विशिष्ट देश आणि काल द्वांची अपेक्षा असते. स्पर्श, रस व गंध हवा तीन 
विषयांचें ज्ञान होण्याला ते बकू, रसना व प्राण हा झनेंद्रियांस साक्षात्‌ 
स्पर्श करतीछ इतक्या निकट देशांत असावयास पाहिजेत आणि त्यांचा 
साक्षात्‌ स्पर्श व्या इंद्रियांस व्हावयास पाहिजे, व्याचप्रमाणें ध्वनीचे व 
प्रकाशाचे तरंग कान व डोढ् हांच्यापर्यत पोंचून त्या ईंद्रियांस स्पर्श 
करतील तरच शब्द व रूप ह्वांचें ग्रहण द्वोऊ॑ शकेल. ही जशी देशाची 
अपेक्षा तशीच कालाचीहि अपेक्षा असते. वर्तमानकालच्या विषयांचेंच 
अहण इंद्रियांस होत असतें. अतीत म्दृणजे मागल्या व अनागत ग्हणजे 
पुढल्या काब्हांतील विषयांचें प्रहण इंद्रियांस होत नसतें. मागील सूत्रांतील 
पांच संयमांच्या योगानें ज्या योग्यास ईद्रियजय ही सिद्धि प्राप्त होत 
असते त्याढा वर्तमानकालीन व सक्निक्रष्ट विषयांचेंच तेबदें ज्ञान होतें 
असें नसून अनागत व अतीत विषयांचेंहि ज्ञान होऊे शकतें. अर्थात्‌ हैं 
ज्ञान मूलतः ज्याच्या योगानें होत असरतें या व्यश्टभूत चित्तांतील सत्त- 
प्रकाशाचा उपशम समष्टिभूत सत्तप्रकाशांत करण्याचा अभ्यास अन्वय व 
अर्थव्॒ ह्वा दोन संयमांत योग्यानें केलेल असतो. जगद्यवहारंतील सर्व 
परिणाम-विशेष समश्सित्तप्रकाशानेंच प्रकाशित होत असतात. योम्याच्या 
मनांत इच्छा उत्पन्न झाली कीं तो व्या क्षणीं हा समष्सित्त्वप्रकाशाबर 
संयम करतो ब व्यास वर्तमानकालीन कोणत्याढि परिणामविशेषाचें 
ज्ञान तत्काल होतें. त्याचप्रमाणें बर्तमानकालीन परिणामबविशेषाचे अतीत 
व अनागत पर्महि येग्यास ह्वाच सं्मप्रकाशानें ज्ञात होऊं शकतात. 


प्१६ पातक्लल-योग-दर्शन 


कारण है धर्म अतीत व अनागत स्वरूपांत म्हणजे अव्यक्ताब्यस्थेंत कां 
होईना, पण स्वरूपतः असतातच असा योगशाल्राचा सिद्धान्त जंहे, 
(पाहा, कैकल्यपाद ४, सूत्र १२ ). तेब्हां समश्सित्त्प्रकाशाबरील संयमामुक्रें 
योग्यास अतीत व अनागत विषयांचें ज्ञानहि होऊं झकतें. देश ह्या 
उपाधीत बाबरणारा मनुष्य व्याच्या इष्टीसमोर असलेले पदार्थ पाहूं शकतोच, 
पण व्याच्या मनांत ज्या देशांतन आपण चालत आलों त्या ठिकाणचे 
पदार्थ पाद्यवेत अशी इच्छा उत्पन्न जाली तर तो परत मागील स्थलीं 
चालत जातो ब तेथीछ पदार्थ पुनः पाहूं शकतो. त्याचप्रमाणें पुढील 
स्थव्यांतीछ पदार्थ पाहण्याची व्यास इच्छा झाली तर तो पुर्ढें जातो व 
तेथीछ ग्रदेशांतीछ पदार्थ पाह्ूं शकतो. म्हणजे देशत: बर्तमान, अतीत 
ब अनागत विषयांचें ज्ञान माणसास होऊं शकतें. जे जीब “यथाकर्म !, 
“यथाधुतं * स्थाणु वृक्ष, इत्यादि योनींस प्राप्त झालेले असतात, व्यांच्या 
अंतःसंज्ेत देशत: व काहत: वर्तमानविषय व तेहि अत्यंत सानिकृष्ट 
असतील तरच ज्ञात होत असतात. मनुष्याच्या ठिकार्णीं क्रमेंद्रियांचा व 
जञनेंद्रियांचा विकास झालेला असल्यामुढ्ें व्यांस देशतः वर सांगितल्याप्रमाणें 
वर्तेमान अतीत व अनागत आणि कालत: वर्तमान असलेले विषय ज्ञात 
द्वोत असतात. योग्याचें चित्त समष्सित्तप्रकाशादी संयमाच्या अभ्यासानें 
समरसता पावूं शकतें. क्लामुढ्रें व्याढा इच्छा ह्ोतांच त्याच्या चित्तांत 
समष्सित्त्प्रकाशानें प्रकाशित झालेल्या देशतः ब कालत: बर्तमान, 
अतीत व अनागत जा सर्व विषयांचें ज्ञान होऊं शकतें. 
हैं ज्ञान केबछ सक्तप्रकाशानेंच होत असतें. येथें बिषयज्ञानाचीं साधनें 
जीं इंद्रियें व्यांचा संबंध मुर््ींच येत नाहीं म्हणून हा अवस्थेला विकरण- 
भाव असें हा सूत्रांत म्हटलें आहे. दवा बिकरणभाव ज्यांच्या ठिकाणीं 
सिद्ध होतो ते बिदेहशब्दवाच्य देवताभावास प्राप्त झालेले योगी होत 
( पाद १, सूत्र १९ ). 

ह्यानंतर तिसरें समष्टिसंयमाचें फल म्हणजे प्रधानजय होय. मागील 
चअब्वेचाव्थ्साब्या सूत्रांतीछ संयमांच्या अभ्यासानें स्थूल्सूक्ष्म भूतांचा जय 
अक्लतीमधील तमोगुणावर प्रभुत्व मिव्ववून केलेला असतोच. हवा सूत्रांतीड 
संयमांनीं योग्यास प्रकृतीती रजोगुण ब सक्त्वगुण ह्ांवर प्रमुत्र मित्यलेलें 
असतें. अशा रीतीनें प्रकृतीच्या म्दणजेच प्रधानाच्या सत्त्त, रज, तम हवा 
तीनहि घटकांबर संयम करून योग्यानें त्यांचा जय संपादन केलेला 


बिभूतिपाद, सूतच ४९ प्श्७छ 


असतो म्हणून हाच प्रधानजय ह्वोय. सिद्धीच्या अपेक्षेनें प्रधानजय होणें 
ही समाधीची पकावस्था होय. विश्वामित्रानें उपकरणादिकांच्या साहाव्या- 
बांचून केबढ ख्च्छेनें सर्व भोगांनीं संपन्न असा स्वर निर्माण केल्याचें 
जें पुराणांत सांगितलें आहे तें ह्या प्रधानजयरूप सिद्धीमुक्रे होय. 

प्रधानजय होणें ही सिद्धींची परमात्रधि होय. सर्व दृश्यजातास 
मूलभूत असलेल्या प्रधानतत्वजयानंतर ज्याचा जय करावयाचा असे 
कोण्तेंच तत्त्व उरलेलें नसतें. हवा ठिकाणीं योग्याचें चित्त फार का 
प्रधानजयादि सिद्धीत युंदन पडत नाहींच, पण सिद्धीच्या लोभामुक्रेंच 
कदाचित्‌ तें गुंवन पडेल म्हणून तें तसें न गुंतावें ्यासार्ी पुदें ( ५१ 
ब्या सूत्रांत ) बुद्धिपूवक सावधगिरीची सूचना दिलेली आहे. तेब्हां 
आतां प्रधान-जयानंतर महत्त्वाची सिद्धि उरते, ती केबछ एकच आणि 
ती म्हणजे बिविकख्यातीमुद्ें प्राप्त होणारी सिद्धि होय. ह्या विवेकल्यातीडाच 
सत्त्व व पुरुष ह्ांच्या अन्यतेची ख्याति असे योगशाख्रांत म्हटलें आहे. ही 
अन्यताख्याति 'झाली असतां कोणतें सामर्ध्य योग्याच्या अंगी प्रकट होतें तें 
पुद्दील सूत्रांत सांगितलें आहे. 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं 
सर्वज्ञातृत्वं च ॥ ४९॥ 


सूत्राथ -- सत्त्य म्‌हणजे अंतःकरण आणि त्याचा द्र्ट 
जो पुरुष ह्वा उभयतांत असलेली जी अन्यता म्हणजे 
वेगछेपणा त्याची ख्याति म्हणजे प्रतीति हीं सत्तत- 
पुरुषान्यताख्याति होय (हीच विवेकख्याति द्वोय )- 
ही ज्याच्या ठिकाणीं स्थिस्मावाला पोचली असेल 
तो योगी सर्व वस्‍्तूंचें अधिष्ठान होतो व त्याला 
सर्व वस्तु ज्ञात होतात, 
विवरण -- येग्याला प्रधानजयापर्यत सिद्धि मिव्ठाल्यावर तो कैबल्य- 
साक्षात्काराच्या फारच जब आलेला असतो. वास्तविक प्रधान म्हणजेच 
अव्यक्त ढ्वोय. तेब्दां वयाचा जयच संभवत नाहीं, कारण जी वस्तु ब्यक्त 
असेल तिचाच जय करणें शक्य असतें. अर्थात्‌ प्रधानजय क्षाचा अर्थ 
इतकाच ध्यावयाचा कीं प्रधानाची जी भोगापवर्गार्थतारूप शक्ति ती 


चर पातअल-योग-दर्शन 


असलेला जो द्रव्य संयोग त्याचा नाश होउन 
पुरुषास कैवल्याचा लाम होतो. 


विवरण -- विवेकः््याति पूर्णावस्थेला गेली म्हणजे पुरुष जो आपण 
तो अपरिणामी 'असून तो गुण व त्यांचे अखंड चाकू असलेले परिणाम 
हांपासून पूर्णपणें अलिस असल्याचें निःसंदह ज्ञान साधकाला होतें. मग 
व्याच्या ठिकार्णी त्रिगुणांबिषयी वैतृषण्ण्य म्हणजे मागें पाद १, सूत्र १६ ह्ांत 
सांगितलेलें परवैराग्य उत्पन्न ह्वोतें. मर सहजच वर वर्णन केलेल्या सर्व 
सिद्धीविपयीं सुद्धा पूर्ण बैराग्य त्याच्या ठिकाणीं बाणतें ; अर्थात्‌ मग चित्तांत 
भोगबुद्धीच उत्पन्न होत नाहीं. भोगबुद्धीच नाहीं तर भोग-प्रयुक्त दृषट- 
इृश्य संयोगहि नाहीं व तन्मूलक कर्माचरणहि नाहीं. एबंच अशा स्वथितीत 
संसाखुश्ञाचे बीजभूत असलेले अविद्या-काम-कर्मदोष दग्धभावाला प्राप्त 
+हीत असतात. भाजलेलें धान्य पुन: नवीन अंकूर उत्पन्न करण्यास असमर्थ 
असूनहि तें खाण्यास उपयोगी पड्न त्यापासून देहनिवीह होत असतो, 
त्याप्रमाणें अशा पुरुषाकड्न कर्मीचरण घडत असलें तरी तें अबिद्याप्रयुक्त 
काममृलक नसतें हा त्या कर्माचा दग्खभाव होय. झामुक्रे त्या कर्माचरणा- 
पासून अविद्याप्रयुक्त काममूलक कर्माशयरूप अंकूर उत्पन्न होत नाहीं, 
तर क्ेदरहित वृत्तीीं युक्त असा ग्रारू्थापादित जगद्यवह्वार घड़त असतो. 
ही जीबन्मुक्ताबस्था होय. हवा अवस्थेत जगब्यवहारासंब्रधी “ गुणागुणेषु बर्तन्‍्त 
इति मत्बा न सजते ” अशी जीवन्मुक्त पुरुषाची स्थिति असते. अशी स्थिति 
रादणें हेंच कैंबल्य होय. 
येथपयैत ज्या अनेक सिद्धि सांगितल्या त्या साधकाच्या अंगीं यथाक्रम 
प्रकट होत असतांना व्यांत साधक गुरफटल्य जाण्याचा संभव उलन्न होतो 
व त्याचा कैबल्याच्या ध्येयानुसार चाह असलेला योगाभ्यास स्थगित होऊन 
तो अनिष्टच्या फेन्यांत सांपडण्याचाहि संभव असतो. तेब्हां कैवल्याच्या 
मार्गावर येणारे अडथल्छे कोणते व त्यांत न सांपडण्याकरितां कोणती 
सावधानता बाव्गावी हें पुददील सूत्रांत सांगितलें आहे. 





स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्टअसड्रात्‌ ॥५१॥ 


सत्रार्थ--स्थानिन्‌ म्हणजे देव, योग्याच्या तपायुकवे 
प्रसन्न झालेले देव त्या योग्याला अनेक दिव्यमोग 


विभूक्तिपाद; सूत्र ५१ प्र 


मोगावयासाठीं उपनिमंत्रण करितात, महणजे त्यांनीं 
त्या भोगांचा स्वीकार करावा अश्ञाविषयीं त्यांची 
प्रार्थना करितात, देवांनीं अशी प्रार्थना केली असतां 
योग्यानें त्या भोगांविषयीं आपल्या चित्तांत संग #णजे 
आसक्ति उत्पन्न होऊं देऊं नये किंवा “देवहि मला 
भोग भोगप्यासारीं निर्मत्रण देत आहेत तेव्हां माझ्या 
ठिकाणीं केवर्टे तप/सामथ्ये प्रकट झालें आहे ” अशा 
रीतीची स्वृतःविषयी एक प्रकारची धन्यता वाटणें 
हा स्मयहि त्यानें करूं नये. कारण तसा संग किंवा 
के केल्यास पुनः संसाररूपी अनिशचा प्रसंग प्राप्त 


विवरण -- योगांत प्रदत्त झालेल्या साधकापासून तों कैबल्याचा पूर्णतया 
साक्षात्कार ज्वालेल्या जीवन्मुक्तापथत जे अनेक योगी असतात व्यांचे चार 
वर्ग पडतात. त्यांना अधिकारानुसार प्राथमकल्पिक, मधुभूमिक, प्रज्ञाज्योति 
आणि अतिक्रान्त-भावनीय अशा संज्ञा आहेत. योगांत प्रबृत्त ज्ञेलेले सावक 
प्राथमकल्पिक योगी द्वोत. सर्व प्रकारच्या दुःखांची निबत्ति होउन वैबल्य- 
साक्षात्कार होण्याल्ा योगानुष्ठान हेंच श्रेष्ठ साधन आहे अशी मनाची 
निश्चिती झ्ाल्यानें श्रद्धायुक्त अंत:करणानें योगानुष्टानाकड़े जे बल्लेले 
असतात, पण एखादी लहानशी सिद्धिहि प्राप्त होण्याइतका योगाभ्यास 
ज्यांचा झालेला नसतो ते प्राथमकल्पिक योगी द्ोत. सब्ितिक आणि 
निर्वितक हा समाधीवन सबिचार समाधीपर्यत पोचलेले योगी दया पहिल्या 
मूमिकेंत येतात. श्वाच्या पुढचा जो निर्विचार समाधि तो ज्यांस साधतो 
ब्यांच्या ठिकाणीं ऋतंभरा प्रज्षेचा उदय होत असतो हें मांगें ( पाद १, 
सूत्र ४८ मच्यें ) सांगितलें आहेच. येथपर्थत जो योगी पोचतो त्याच्या 
ठिकाणी लहान मोठ्या सिद्धि प्रकट होऊं छागतात. ह्या अवस्थेस मधुमति 
अशी संज्ञा योगशात्रांत दिलेली आहे. मध चाखून पाहिला म्हणजे त्याची 
गोड़ी जशी अनुभवानें कल्तते त्याप्रमाणें लद्दान मोठ्या सिद्धि प्रकट होऊं 
लागल्यामु्ें योगानुष्ठान केवक श्रद्धेनें कराये असा प्रकार येथून पुढें 
राद्यात नसून अनुभबाच्या गोडीमुक्कें साधक योगाभ्यासांत अधिक उत्सहदानें 
प्रइत्त होऊं छागतो, ग्हणून हवा अवस्थेतील योग्यास मधुभूमिक असे 


पश्२ पातझछ-योग-ददो न 


म्हणतात, वरीछ ग्राथमकल्पिक योग्याच्या अपेक्षेनें हे मधुभूमिक योगी 
अर्थात्‌ 'वरच्या वर्गातले द्वोत. द्यांच्या ठिकाणी उदित झालेल्या ऋतमरा- 
प्रज्ेचा जसजसा अधिक बिकास होत जाईल तसतशा व्यांच्या ठिकाणी 
अष्ठ सिद्धि प्रकट द्वोत जातात. शेव्ी हांची प्रज्ञा पकावस्थेस पोचल्यानें 
भूतजय किंबा इंद्रियजय साध्य होण्यासाी जे संयम सांगितले आह्देत ते 
हा योग्यांच्या ग्रज्ञेका गोचर होतात व दोन्ही सिद्धि साधल्यानें त्या योग्यांच्या 
ठिकाणीं प्रधानजय ही सिद्धि प्रकट होते. प्रधानजयी योग्याच्या टिकाणी 
प्रज्ञारूप सक्तज्योतीचा पूर्ण विकास झालेला असतो म्दणून द्या योग्याला 
 प्रज्ञाज्योति ! असें म्हटलें आहे. योग्यांचा हा तिसरा वर्ग होय. हाच्या 
पुदील चौध्या बर्गोतीछ योग्यालला अतिक्रान्तभावनीय असें म्हणतात. 
कैक्ल्यसक्षात्कारी जीवन्मुक्त पुरुष ह्या चौथ्या बगौतले योगी होत. वैबल्य- 
साक्षात्कारामु्“ं व्यांच्या ठिकार्णी गुणवैतृष्ण्यरूप परवैराग्य उत्पन्न झालेलें 
असततें, अर्थात्‌ ह्वा अवस्थेंत अमुक एका भावनेवर संयम करून अमुक 
सिद्धि मिल्याबी अशी इच्छाच व्या योग्याच्या ठिकार्णी संभवत नाहीं. म्हणजे 
हा योगी सर्व भावनांच्या पलीकड़े गेलेला असतो व म्हणून अशा योग्याला 
अतिक्रान्तभावनीय असे नांब देण्यांत आलें आहे. 

हा चारांपैकी दुसन्या म्हणजे मधुभूमिक योग्यांना सिद्धीच्या प्रलोमनाचें 
भय असतें. प्राथमकल्पिक योगी केव अद्वेनें प्रेरित द्ोऊन योगांत प्रवृत्त 
झालेला असतो. व्याच्या ठिकाणीं कोणतीच सिद्धि प्रकट झ्ालेली नसते, 
तेब्हां व्याच्या संबेधांत सिद्धीविषयीच्या प्रढोभनाचा प्रसंगच उद्धवत नाहीं. 
महणजे सिद्रीच्या प्रछोभनाछा तो अनधिकारी असतो. भ्रज्ञाज्योति ब 
अतिक्रान्तभावनीय हे तिसत्या व चौथ्या अवस्थेंतीक योगी सिद्धीच्या 
प्रकरेभनाच्या पलीकडे गेलेले असतात. प्रज्ञाज्योति योग्याला प्रधानजय ही 
सर्वश्रेष्ठ सिद्धि प्राप्त झालेली असते, ज्याल्य साम्राज्य प्राप्त होईल त्याल्ला 
सामान्य जनांच्या श्रीमंतीविषयी प्रोभन वाठण्याचें प्रयोजनच उरत नाहीं. 
ह्याचप्रमाणें प्रधानजयामुक्रें अष्टमद्मासिद्धिहि ज्याध्या दासी बनल्या व्याचें 
प्रछोभन कोण करूं; शकगार ! त्यांतनहि कैक्ल्यप्राप्तीच्या इच्छेनें त्या 
महासिद्वीबिषयीं वैराग्य धारण करून तो पुर्दे चाललेला असतो. अशा 
स्थितींत त्याचें प्रछोभन होणेंहि शक्य नसतें. हीच स्थिति चौध्या अतिक्रान्त- 
भाबनीय योग्याची असते. तो कैब्ल्यसाक्षात्कारी असल्यामुद्ें त्याचें चित्त 
क्षी स्वरूपनिष्ठ असतें तर क्षी अबिय्याक्केशरहित बृत्ति द्वारा अनेक-जन्म- 
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पुण्य-पुंज-परिपाक-भूत जीचन्मुक्तावस्थेंतील सहजानंदाचा अखेड उपभोग 
तो घेत असतो. त्याध्या अझ्लेनें सप्तपा प्रान्तभूमि ग्राप्त करन घेतलिली 
असल्यानें त्याच्या चित्तांतील अतृप्ति हा दोष सर्वथा निर्मल झालेला असतो, 
जशा हा नित्यतृप्त, आमत्रीड आणि आत्मरति जीवनम्मुक्त योग्याछ् कोण 
आणि कोणत्या सिद्धीचें प्रछोभन दाखबूं शकेल ? राहतां राहिले मधुभूमिक 
योगी आणि ह्या योग्यांनाच सिर््धीच्या प्रत्योभनाचें भय असतें. लहान मुछाला 
अथम पाबलें टाकतां येऊं लागलीं म्हणजे त्याला अत्यानंद होउन तें पुन्हा 
पुनः चाढूं छागतें. चालतांना पडतें आणि पडलें तरी पुनः चाह लगते. 
मधुभूमिक योग्याची अशीच अवस्था झ्लालेली असते. चित्त जसजसें एकाग्र 
ब निरुद्ध होऊं छागतें, तसतसें त्याच्या ठिकाणी लहान मोठ्या सिद्धीचे 
चमत्कार प्रकट होऊं लागतात. एक सिद्धि मिव्झाली कीं पुटची सिद्धि प्राप्त 
व्हावी ग्हणून तो पुदील संयमाचा अभ्यास करूँ छागतो. अशा अबस्थेंत 
व्याचें प्रकोमन होण्याचा धोका साहजिकच उत्पन्न होतो आणि जर तो 
त्या प्रढोभनास बब्ठी पडला तर त्यास संसाररूप अनिश्टाची प्राप्ति होते. 
दासार्ीं मधुनूमिक योग्यांनीं कोणती सावधानता टेवाबयास पाहिजे ते दया 
सूत्रांत सांगितलें आहे. 

स्थानिन्‌ ग्हणजे देव. पूर्व कल्पांत महत्तत्त्वासारख्या अति सूक्ष्म तत्त्यावर 
संयम केल्यामुक्रें ज्यांना विदेहावस्था प्राप्त झलेली असते आणि म्हणून 
ज्यांना प्रस्तुत कल्पांत समष्टि विराट स्वरूपांत विशिष्ट देवतांचें स्थान 
मिव्यलेलें असतें त्यांना हवा सूत्रांत स्थानिन्‌ असें नांव देण्यात आलें अहे. 
दुस्॒या श्रेणीतील मधुभूमिक-संज्षित योग्यांशीं हे देव त्या योग्यांनीं ययांच्या 
पौरुषप्रयनानीं त्यांस मिव्यलेल्या सिद्धींचा उपभोग ध्यावा म्हणून इतक्या 
अनुकूछत्वानें बतू छागतात कीं जणूं काय ते त्या योग्यांना त्या सिद्धीच्या 
उपभोगासार्ठी निमंत्रणच करीत असतात. कित्येकदा तर असेंहि घडतें 
कीं ते देव आपल्या सिद्धिसामर्थ्यनें मूर्तरूपानें प्रकट होऊन त्या 
योग्याछा अनेक दिव्य बिषयांचा उपभोग चेण्यासार्ठी प्रत्यक्ष निमंत्रण 
करतात, हा योग्यात्य ते म्हणूं लागतात, “ महाराज ! आपल्या तप:अमाबानें 
है अनेक दिव्य भोग आपण प्राप्त कहन घेतले भाहेत, तेव्हां हा 
सर्बोचा आपण सुखेनैव उपभोग ध्यात्रा. हें येथें आसन आहे. येथें बसून 
आपण आराम ध्यावा. येथें हे कितीतरी दिव्य भोग आहेत ! ह्या इकडे, 
अनेक अनेक झुंदर ल्रिया आपल्या सेबेला अगदीं तत्यर असल्ल्या 
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आपल्या आज्ञेची बाट पाहात आहेत. पंख्यानें वारा घालणें, दिव्य उठी 
अंगास लावणें किंवा मधुर वाद्यांच्या निनादांत मंजुब्ू गायन करून आपल्या 
मनाला रिश्वविणें, इत्यादि अनेक प्रकारची सेवा आपण व्यांच्याकड्टन 
आनंदानें ध्यावी. या दुसन्‍्या बाजूला अप्सरांनाहि सौंदयोत छाजविणात्या 
अनेक जिया अहेत. द्वांच्याकडे पाहा, रक्त, मांस, अस्थि, इत्यादि अमेध्य 
पदार्थापासून ह्वांचीं शरीरें धडलेलीं नसून दिव्य शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध 
गुणांनीं युक्त अशा घटकांनीं तीं बनलेलीं आहेत. आपण नुसती इच्छा 
करण्याचा अबकाश कीं हवा आपल्या सेबेला उपस्थित अहेत. हा 
इकडच्या बाजूला सुवर्णकल्शांत भरलेलीं दिव्य रसायनें पाहा. बांचें 
सैवन केल्यानें आपल्यास कोणत्याहि रोगाची पीडा होणार नाहीं, उत्तम 
ग्रकारध्या आरोग्याचा लाभ होईछ आणि आपल्या इच्छेछा येईक तितकें 
दीप आयुष्य आपल्यास लाभेल, वर आकाशांत तब्णपणारें हें विमान पाहा. 
द्वा दिव्य यानांत दया ख्रियांसः बसून आपल्यास आकाशांत यथेच्छ बिहार 
करतां येईल, ह्यांत बसून वाटल्यास गंगादि पावन नद्यांत जलविहारार्थ जा; 
किंवा ज्योतिर्मय देहानें वाबरणात्या सिद्धपुरुषांची भेट ध्याबयाला जा. 
आपल्या योगसामश्यीने हैं दिव्य शरीर आपण मिक्ठब्रिलेलें आहे. बज्ानेंहि 
ज्यांचा भंग होणार नाहीं असा अवयवसमूद् आपल्यास छाभला असल्यानें 
आपल्या शरीरास कोणाकड़नहि बाधा पोचण्याची लबमात्रहि भीति उरलेली 
नाहीं, आपला इंद्रियसमूहद्दि इतका झुद्ध श्लावा आहे कीं व्यामुक्रे 
आपल्याला बसलया ठिकाणीच दिन्य विषयांचा भोग घडत आहे. द्वा सर्वे 
गोष्टी आपण आपल्या गुणांनींच मिव्शविल्या अह्वेत, तेव्हां देवांना प्रिय 
असलेल्या दया अमरस्थानांत आपण बाटेल तितका दी काल राहुन 
बाटतील त्या दिव्य विषयांचा यथेच्छ उपभोग ध्यावा,” देवांच्याकइन 
अशा प्रकारें होणारें निमंत्रण दोन मार्गानीं घढत असतें असे बर 
सांगितलेंच आहे. समष्टि बिराट्‌ शरीरांत शक्तिरूपानें बाबरणारे विदेहावस्थेत 
असलेले देव योग्याल्ला अनुकूलत्वानें वर्दून वरील सर्व विषय व्यास प्राप्त 
करून देतात आणि त्याच्याच मनांत वरील प्रकारचें विलोभन उपन्न 
करीत असतात. योगाभ्यासानें शक्तिविकास होऊं लागला म्हणजे अनेक 
प्रकारच्या विषयांची अनुकूलता कोणीतरी सहेतुक करीत असल्याचा 
अनुभव योग्यास येऊ॑ लागतो आणि त्यामुक्ें आपल्या मनाचें विद्ोभन 
होत असल्याचेंहि व्यास प्रतीत होतें. हा सर्वसामान्य प्रकार असल्यामुद्रें 
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कोणाहि योग्याला ह्वाचा अनुभव घड्ट शकतो. दुसरा प्रकार ग्हणजे हे 
देव स्वतं:च्या पूर्वार्जित तपस्सामध्यानें प्रसंगविशेषी मूर्त स्वरूपांत प्रकट 
होऊन अनुम्रह करतात हवा होय. ऋष्यशंगासारख्या अह्मचर्यनिष्ठ तपोधन 
ब्राह्मणाकड्टन पुत्रकामेष्टि यज्ञ केल्यामुक्रें प्रसन्न झालेली अम्निदेजता साक्षात्‌ 
मूर्तरूपानें प्रकट झाली ब तिनें पुत्रछाम करून देणारें दिव्य पायस 
दशरथाजव पल्नींना देण्याकरितां दिलें, अशा प्रकारच्या पुराणप्रसिद्ध कथा 
हवा दुसन्या प्रकारांत येतात. कठोपनिषदांतीर आरंभीचा प्रसंग हा 
दुसया प्रकाराचें सर्वोत्कष्ट उदाहरण होय. द्वा ठिकाणी नचिकेत्यानें 
आलज्ञानासारख्या गहन विषयाकडे न वव्ठतां अनेक दिव्य विषयांचा 
उपभोग ध्यावा ग्हणून यमदेवांनीं त्याचें बिछोभन केलें, पण नचिकेत्यानें 
वैराग्यपूर्वक सर्व विषयांचा त्याग केल्याबर व्याला त्यांनीं आत्मज्ञानोपदेश 
केल्याचा जो उद्गयोधक प्रसंग अह्टे तो दा सूत्नांतीछ ग्रतिपाथ विपयाचें 
उत्कृष्ट उदाहरण आहे. हा प्रसंग येणेंप्रमाणें -- 

उद्ञन्‌-वाजश्रवस हांनीं काम्यविश्वजित्‌ यज्ञ केला आणि त्यांत 
त्यांनीं आपलें सर्वस्ब दान दिलें, दाने दिलेल्या गोष्टीत व्यांनीं, 
सह्वातारपणामुक्लें ज्यांना धर्ड गब्तहि खातां येत नब्हतें अशा 
अजननसामर्थ्यशून्य गायी देखीछ ब्राह्मणांना देकन टठाकल्या, असल्या 
ह्या हीन दानामुक्रें पित्याला प्राप्त होणाय्या अनिष्ट फछाचें निवारण 
आ्मप्रदानानें कराबें ग्हणून त्यांचा पुत्र नचिकेत व्यांच्याकडे गेला 
आणि * बाबा, तुम्हीं माझें दान कोणाछा करणार ? ? असें स्यानें त्यांना 
बिचारलें. बापानें कांहींच उत्तर न दिल्यामुद्रे व्यानें तोच प्रश्न पियाला 
दोन तीन वेत्ठ केल्याबर पिता क्रोधाबिष्ट होऊन, “मी तुला मृत्यूछा देऊन 
याकतों ” असें त्याला म्हणाढला, पिता केवक क्रोधानें असें बोदन गेला 
असे नचिकेताच्या ध्यानांत आलें, तथापि असत्य दोप पित्यास लागू नये 
म्हणून तो यमाकडे गेछा. यमगृहीं तीन दिवस राहिलयावर त्याची व 
यमाची मेट झाली, तेव्हां यम त्याला म्हणाल्ा, “ हे आह्मणकुमारा, तुछ 
नमस्कार असो. तूं माइया घरीं आलेला अतिथि असून नमस्काराई आहेस. 
ते माइ्या घररी तीन रात्री कांहीं न खातां राहिला आहेस, द्यासाी मी 
तुल् तीन वर देतों. तुला पाहिजे असतील ते तीन वर मजपासून मायून 
थे.” यमानें असें सांगितल्यावर पितृभक्त नचिकेतानें, “ माझ्ना पिता 
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शांतसंकल्प, प्रसन्नचित्त व क्रोपशन्य असा होवो ” असा पहिला वर 
मागितला. दुस्या वानें त्यानें, ज्या अग्नीचें चयन केल्यानें यजनकर्ता 
देवास प्राप्त द्वोतो त्या अग्रीचें विज्ञान यमाक्न करून पेतलें. नचिकेताची 
पिठ्भक्ति आणि स्वधर्मनिष्ठा पान प्रसन्न झ्ालेल्या यमदेबांनीं, * तबैब 
नाम्ना भविता 5यमप्नि: ” * तुझ्याच नांबानें हा अप्नि लोकांत प्रसिद्ध होईल ” 
असा स्वतंत्र वर त्याला आपण होउन दिला. नंतर “ तृतीय॑ बरं नचिकेतो 
वृणीष्य ”” “आता तिसरा वर माग” असें यमदेबांनीं त्याला सांगितलें, 
त्यावर नचिकेतानें तिसरा वर मागितल्ा तो येणेंप्रमाणें : “ मनुष्य मेल्यानंतर 
तो असतो अर्से कोर्णी म्हणतात, कोर्णी नसतो असेंही म्हणतात; तरी 
मरणोत्तर जीवात्मा असतो अगर नसतो द्याविषयीचा बोध आपल्याकड्टन 
मल व्हावा, हाच तिसरा वर आपण मल द्यावा. ! बालस्वभावांत अनपेक्षित 
असलेली तक्‍्तजिज्ञासा व्याच्या ठिकार्णी आहे हें पाहन यमदेबांना त्याचें 
मोठें कौतुक वाठलें आणि त्याची तत््वजिज्ञासा कितपत तीव्र आहे हैं 
जाणण्यासादी यमदेब त्याला म्हणाले, “ पूर्वी देवांनांहि ह्याविष्यी संशय 
आत्य होता, पण ध्याविषयीयें ज्ञान कांहीं सहज समजण्यासास्खें नाहीं. 
हा धर्म अति सूक्ष्म असल्यामुढ्रें हेंच ज्ञान देण्याबदल आग्रह धरूं नको. 
तठुछा पाहिजे असलेला दुसरा एखादा बर माग. ” श्याबर नचिकेत म्हणाला, 
* भगवन्‌ , देवांनाहि द्याविषयी संशय उत्पन्न झाला द्योता आणि हा विपय 
सुज्ञेय नाहीं असें आपण आतांच म्हणालां, तेब्हां “बक्ताचास्य त्वाइगन्यो 
न लभ्य:! अशा दुर्ेय विपयाचें प्रतिपादन करण्याला तुमच्यासास्खा 
अधिकारी वक्ता मिव्ठणे शक्य नाहीं म्हणून आपण जो तिसरा वर देणार 
आह्वांत तो वर ग्हणून हेंच ज्ञान आपण मला दा. ” प्रलोमन दाखबिल्यास 
नचिकेताची ही तत््वजिज्ञासा कितपत टिकणारी आहे ब्याची परीक्षा 
पाहण्याकरितां यम त्याला म्हणाले -- 


शतायुष: पृत्रपोत्रान्शणीष्व बहुन्पशन्हस्तिहिरण्यमथान्‌ । 
भूमेमंददायतन बृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि॥ 
एतुल्य यदि मन्यसे वर वृणीष्व वित्त चिरजीबिकां च। 
महाभूमों नचकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कामभाजज करोमि ॥ 
ये ये कामा दुर्भा मर्त्योके सर्वान्कामाउच्छन्दत: प्रार्थयस्व । 
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इमा रामा सरथाः सतूर्या न हीदशा लम्भनीया मलुष्पेः | 

आममिर्मत्मत्तामि: परिचारयस्तर नचिकेतों मरणं मा उनुप्राक्षीः ॥ 

* तुला शतायुपी पुत्र व पौत्र मागून घे. अनेक पद्चु, इत्ती, सोनें, 
अश्व आणि भूमीचें मोठें मंडल मागून घे. तुझी इच्छा असेल इतकें दीप 
आयुष्य मागून घे. हवा वराच्या बरोबरीचा असा दुसरा एखादा वर जर 
तुला वाठत असेल तर तो मागून घे. तुझ्या इच्छेस येईल इतकी संपत्ति 
आणि ती उपभोगण्यात्य तुला पाहिजे असेल इतकें आयुष्य मायून घे. 
तुला मी दा महाभूमीचा राजा करतों, सर्व कामांची अनुकूलता आणि ते 
काम उपमोगण्याचें सामर्थ्य मी तुला देतों. फार काय हवा मर्व्यलोकांत 
जे जे भोग दुर्लभ अहेत ते सर्व तुझ्या इच्छेप्रमाणें मागून घे. हवा पाद्य 
इकडे रथासह आणि बाद्यांसह अप्सरा तुश्या आज्ञेची बाट पाहात आहेत. 
अशा प्रकारच्या लिया मनुष्यांना कर्धीहि प्राप्त होत नाहींत. मीं दिलेल्या ह्या 
ज्रियांकडन तू गायनवादनादि परिचर्या करून थे. हवा सर्व गोष्टी मी तुला 
देतों. ? ह्याप्रमाणें मृत्यु त्याच्या मनांत छोम उत्पन्न करण्याचा प्रयनन करीत 
असतांनाहि नचिकेत आपल्या तत्त्वजिज्ञासेपासून ल्वमात्रहि न ढक्तां 
यमदेबांना म्हणाला : 


श्रो भाषा मत्येस्य यदन्त्तत्सवेंद्रिया्ां जरयन्ति तेज: । 
अपि सर्व जीवितमल्पमेव तबैव वाह्मास्तव नृत्यगीते ॥ 
न वित्तेन तर्पणीयो मलुष्यों लप्स्यामहे वित्तमद्राप्षम चेत्ता । 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि ल्व॑ वरस्तु मे वरणीय: से एवं॥ 
अजीर्यताममतानामपेत्य जीर्यन्मत्यं: कथःस्थः प्रजानन्‌। 
अभिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्षे जीविते को रमेत ॥। 
यसिसन्निद विचिकित्सन्ति सृत्योः यत्सापराये महति ब्रृदि नस्तत्‌ ॥ 


* है यमदेवा, आपण हे सर्व उपभोग मछा देत आह्वांत खरें पण 
ते स्व क्षणभंगुर असल्यामुक्“ें ते घेऊन मछा काय कराबयाचें आहे? 
शिवाय है भोग असे आहेत कीं व्यांच्या सेबनानें त्यांचा उपभोग 
चेणाय्यांच्या तेजाचा नाश होत असतो. तसेंच जीवित कितीहि दीर्घ असलें 
तरी अनंत काछाचा विचार करतां तें अल्पच ह्वोय. श्वास्तव हें सर्व अश्ादि 
वैभव आणि नृत्यगीत तुमचे तुम्हांलाच लखलाभ होब्ोत. शिवाय कितीहि. 
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द्रब्य मिव्टालें तरी मनुष्याची तृष्णा शांत द्वोत नाहीं. तुमचें दुर्लभ दर्शन 
ज्या अर्थी मला घडलें, त्या अर्थी आतां मल द्रव्य-छाभ सहजच होईल. 
त्याचप्रमाणें मछा आपण कितीढ्ि दीष आयुष्य दिलें तरी जोंबर आपण 
हा यमपदावर आरूद्ध असाल तोंप्थतच तें टिकणार. तस्मात्‌ मला तुमचें 
इतर कांहींडि नको, तर मी मागितलेला वरच मला दया, आपल्यासारख्यांची 
भेट झाली असतां हैं सर्व नश्वर आहे असे जाणणारा कोणता बिबेकी पुरुष 
असल्या जीवितामश्यें रममाण होणार आह ? द्यास्तव अनित्यकामादिकांच्या 
योगाने माक्लें प्रछोभन करण्याचा द्वा नाद सोड्ून द्या आणि ज्या ज्ञाना- 
विषयी देवादिकांनाहि मोठा संदेह उत्पन्न होतो तें * मरणोत्तर जीबात्मा 
असतो कीं नसतो ' हैं जें आत्मविषयक निर्णयविज्ञान तेंच मल तिसरा वर 
म्हणून दा. हैं ज्ञान अत्येत गहन असल्यामुक्नें ह्याहन अन्य वर मी 
नचिकेता मागत नाहीं., ! 


द्वाप्रमाणें यमदेबांनीं नचिकेताछा उपनिमंत्रण केलें असतां 
नचिकेतानें त्या सबे भोगांविषयी मनांत थोड़ी सुद्धा आसक्ति न ठेवतां त्याचा 
त्याग केखा आणि यमासारखी देवता प्रसन्न होऊन मा हे स्व भोग देत 
आहे हा माझा केवढा मोठा अबिकार आहे असा स्मयहि व्यानें 
केला नाहीं. 


देवांकइन विपयसेबनार्थ दयाप्रमाणें प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष विलोभन 
योग्यापुर्दे उपस्थित झा असतां त्यानें काय कारवें तें ब्या सृत्राच्या उत्तर 
भागांत सांगितलें आहे. अशा प्रसंगीं त्या योग्यानें त्या विषयांसंबंधी संग 
ब समय करूं नये. चित्तापुर्दे बिंघय उपस्थित झाले कीं ते चांगले आहेत 
असा संकल्प चित्तांत प्रथम उत्पन्न होत असतो. विषयाच्या सम्यक्त्वाची 
कल्पना हीच चित्ताठा विषयाकडे ओढण्याला कारण होत असते. ही 
सम्यकृत्वाची कल्पना विषयांतील गुणलेशामुक्रें उत्पन्न होते. पण विषयां- 
तल्या ग्रुणलेशासहच अनेक दोषद्दि असतात. अविवेकामुर्लें ते दोष 
आपल्या कक्षांत येत नाहींत. त्या दोषांकडे आपलें छक्ष जाईल तर बिषयां- 
कडची आपली ओढ कमी झाल्याविना राहणार नाहीं. द्यासाीं चित्तापुदें 
जेब्हां विषयांचें प्रोभन उत्पन्न होईल तेब्हां बिषयसंगापासून कोणकोणते 
दोष उत्पन्न होतात ह्वाचा नीट विचार करून ( पाद २, सूत्र ३४ म्यें 
सांगितल्याप्रमाणें ) प्रतिपक्षभावन करावें. विषयांकडें चित्त ओढ घेत 
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आहे असें दिसून येतांच मनाशीं पुढीलप्रमाणें विचार करावा. “ विषयांचें 
अनेकबार सेबन करून तृप्ति क्वीच होत नाहीं. उलट बिषयवासमा मात्र 
अंधिकच बव्ठावत जाते आणि विषयसेवनांतीलऊ आनंदलेशासमबेतच 
व्यापासून ह्ोणारी अन॑त दुःखेंही भोगावीं छागतात. हा अनुभव शेकडोंच 
जब्हे तर सहल्ाबधि वेव्य॑ं आपण घेतलेला आहे आणि म्हणूनच 
दुःखबद्ुुल विषयांचा त्याग करून आपण व्यांच्याविषयी वैराग्य धारण केलें, 
चित्तांतील_अविद्यादि क्लेशरूप अंधकार नाहींसा व्हावा ग्हयून आपण 
योगप्रदीपाचा आश्रय केला आणि आतां बिषयतृष्णेमुक्लें निर्माण होणान्या 
जिषयसेबनरूप जझावातानें जर हा योगप्रदीप माल्वल्ा गेल्ला तर आपल्या 
चित्तांतीई अज्ञानांधकार नाहींसा कसा' होणार आणि आपण 
कैबल्याला कसे पोंचणार ! खरोखरीच त्रिपय बाईट म्हणून आपण त्यांचा 
'एकदा त्याग केला आणि आतां हे विषय आपल्यापुर्दे उपस्थित होतांच 
जर आपण व्यांचा पुनः स्वीकार केला तर बांताशन किंवा पुरीषभक्षण 
करणात्या श्वानसकरांदिकांत आणि आपल्यांत तत्नतः भेद कोणता बरें 
उरता ? तस्मात्‌ , दुर्लभ असलेला मनुष्यजन्म, कैवल्याच्या प्राप्तीची तीव्र 
इच्छा आणि तें प्राप्त कहन देण्याला सर्वस्त्री समर्थ असलेलें योगासारखें 
सर्वेत्कृष्ट साधन, ही केब० ईश्वरानुप्रहानेंच प्राप्त झलेली अनुकूल सामग्री 
व्यर्थ घालविणें म्हणजे खरोखरीच आत्मनाश करून घेण्यासारखें आहे ! 
बिपयसेबनांत किती अनंत दुःखें आहेत हें अज्ञानामु्ें मल कक्रत 
नब्हतें, तेव्हां तें विषयसेवन मछा आन॑ददायक वाठत होतें, अशा वेव्हींदठी 
मीं आपल्या मनाला बिवेकानें आवृरून योगाभ्यासाकडे बत्बिलें आणि 
आता बिपयसेबनांतील दु:खें मछा कब्हून चुकर्ली आहेत आणि 
योगाम्यासानें माइया चित्तांतीठ महू झड्टन जात असल्यानें माह्या 
मनाला उत्तरोत्तर अधिक शांतीचा छाभ होत आहे, हा प्रत्यक्ष 
अनुमब॒ मला येत आहे; असे असूनही मी पुनः हवा मनाला 
विषयाकड़े जाऊं थादें हा माह्ना केवढा मूर्खपणा! मृगजब्खाच्या पाठीमागें 
तें खरेंच पाणी आहे असें समजून अज्ञानी दरिणें धावरीं तर धावोत 
बिचारी ! पण शहाणी माणसेंही मृगजव्यमागें धाबूं छागलीं तर व्यांना 
'काय म्णावें ? उंदीर जिबंत असतांनाही मांजराा मारूं शकला नाहीं 
आणि तो मेल्याबर मांजराल्य कसा मारणार ! वत्याचप्रमाणें विषयांत आनंद 
आद्दे असे वाटत होतें तेब्हांही मी त्या विषयाचा त्याग करूं शकह्ों 
पा. यो. ३४ 
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आणि आता तै आनंद ज्यां आत्मानंदाचा अंश, तो आत्मानंदच मल 
प्राप्त झाल्यावरही मीं आपलें चित्त उपस्थित झालेल्या सिद्धिरूप विषयांनीं 
प्रकोमित होऊं थाबें हैं केब्हांही उचित नब्हे. तेच्हां स्वप्ताचीच केवत्ठ 
ज्यांस उपमा शोमेल, अशा हा विषयांस माप्ते नमस्कार असोत! 
विषयसेवनापलीकडे दुसरा पुरुषार्थच ज्यांस ठाऊक नाहीं, असे प्राकृत 
कृपणजन असल्या विषयसेवनाकडे वव्ठोत. मोक्षरूपी पुरुषार्थ साधण्याकरितां 
मीं योगाचा आश्रय केल्यामुकें योगापासून भ्रष्ट करणान्या ह्या विषयांचा 
मी केब्हांही स्वीकार करणार नाहीं. ”” अशा प्रकारें प्रतिपक्षमावना 
करून साधकानें आपलें मन सिद्धीच्या प्रछोभनांतून परतविण्याचा कसून 
प्रयत्न करावा. सर्व काम संकल्पप्रभव असतात, म्हणजे विषय चांगले 
आहत असें वाठत असतें, तोंपयतच ते मनाला ओढ लावूं शकतात. पण 
त्यॉच्यांतील अनेक दोष समजल्यानंतर व्यांच्यांती आकर्षकता सहजच नष्ट 
होते. ती नष्ट झाल्यावर मन दीनपणानें विषयसेवनाकडे पुनः वत्ठत नाहीं. 
अशा रीतीनें प्रधम विषयांविषयी दोषद्ृष्टि, नंतर व्यांच्याविष्यीं जिद्दासा व 
शेबटीं त्यापासून मनाची निवृत्ति हीं बैराग्याचीं तीन अंगें सिद्ध होतात. 
मार्गें चित्तबृत्तिनिरोधार्थ वैराग्याचें अशाच मार्गानें संपादन केलें होते. 
आतां एकाग्रता व निरोध द्यांत पुष्कछच प्रगत झालेलें चित्त सिद्धीच्या 
लोभानें पुनः मांगें परतन योगश्रष्ट होण्याचा प्रसंग येऊं नये म्हणून तोच 
अभ्यास पुनः बरच्या पातव्ठींत करात्रयाचा इतकेंच. अशा प्रकारें बिविक 
करून मन सिरद्धीच्या लोभांदन मुक्त करणें आणि व्यांचा संग ठा्णें हैं 
द्या सूत्रांतील संगाकरण होय. 

सिद्धि-स्वरूपानें उपस्थित श्लालेल्या त्रिपयांचा प्रत्यक्ष संग ह्ाप्रमाणें 
जरी टाछल्य तरी चित्तांत * समय ? उत्पन्न होण्याचा संभव असतो आणि 
तो उत्पन्न झाला तर योगांतीछ प्रगति मंदावते, म्दणून तो स्मयही उत्पन्न 
ह्वोणार नाहीं ह्याविप्यी सावधानता ठेबाबी लागते. सिद्धीचा साक्षात्‌ उपमोग 
न चेतला तरी व्या प्रकट होऊं लगाल्यामुक्लें चित्तांत स्व॒त:बिषयीं एक 
प्रकारची धन्यता बाटूं छागते. अशा वेब्ठीं मनांत पुढीलग्रमाणें विचार येऊं 
ज्वगतात. “ योगाभ्यासापूर्वी विषयांची प्राप्ति ब्हावी म्हणून आपल्याला अनेक 
प्रकारचे कष्ट कराबे लागत होते. इतके कष्ट करूनही त्यांची प्राप्ति निश्चयाने 
होत होती असेंही नहहतें. बरें, प्राप्ति ज्ञाली तरी त्या विषयांपासून पृणे तृप्ति 
कर्षीच न ह्वोतां त्यांचें रक्षण करण्याला मात्र अनेक प्रकारची यातायात 
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सोसाबी लागे आणि पुढें केब्दांतरी त्या विषयांचा नाशही ठेबलेलाच ! 
म्हणजे' विषय मिव्य्या्रयाला कष्ट, कष्ट करूनही ते बिषय मिव्यतीडच अशी 
निश्चिती नाहीं. मिल्हाले तरी व्यांच्या रक्षणासाठीही कष्ट आणि शेबटीं ते 
नष्ट क्ाल्याबर होणारें दुःख, असा ग्रकार पूर्वी ढोत असे. पण आतां स्थिति 
तशी नाहीं. आतां हे ब्रिपप आपण होऊन माइयापुद्दे उपस्थित होत 
आहत ! मनांत सहज इच्छा उत्पन्न झाली कीं सूष्टीतील अनेक गूढ 
शक्तीवर नियंत्रण ठेवणाय्या देवता माघ्यापुर्दे इच्छित वस्तु आणून टेबील 
अआहेत. तेब्हां योगाभ्यासांत आतां मी चांगलाच पुढ़ें गेल्में आहें ह्यांत शंका 
नाहीं. निरनिराब्या देवतांनीं मला इष्ट बस्तु पुरबाब्या इतकी योग्यता माइया 
अंगीं आली आहिे, तेद्द्वां मी धन्य आहें ! !” अशी स्वतःविषयीं धन्यता 
बाटणें हा * समय ? होय. हा समय चित्तांत उद्धबेल तर त्या योग्यता 
एक प्रकारची कृतकृत्यता बराटून पुदील योगाम्यासांत शिथिलता येईल. 
« आपल्या शेंडीला मृत्यूनें हवात घातठा असून तो केव्हां हिसडा मारून 
देह सोडाबयास द्वाबील त्याचा नियम नाहीं, तस्मात्‌, आला क्षण आपण 
सार्थकीं छावढा पाहिजे, ” अशा तीज्-संवेग-युक्त भावनेनें येथपर्यतचा 
प्रबास साथकानें मोठया उत्साह्यानें आणि चिकाटीनें केलेला असतो. पण 
सिद्धींचा छाम झाल्यात्रर व्याठा जी शनन्‍्यता बाठते, तीमुद्वें ही आतुरता 
कमी होते व कैवल्यसाक्षात्कार अगदी जबछ आला असूनही तो दूर 
राहिल्‍यासारखा होतो. 





अशा प्रकारें सिद्धीचा उपभोग घेतला तर संगदोपामुल्रें भ्रनिष्ट प्राप्ति 
आणि स्वत:विषयीं कृतार्थता किंवा धन्यता वाठणें हा * समय ”, हा दोन 
दोषांमुक्रें योगाम्यासाबिपयीं शिथरिलता उपन्न द्वोणें आणि ल्यामुक्रें अगर्दी 
आसत्न झालेला कैवल्यसाक्षात्कार दुरावणं ही अनिष्ट प्राप्ति असा उभयविध 
अनिष्ट प्रसंग प्राप्त होत असल्यामुर्ें मधुमूमिक योग्यांनीं चित्तांत संग 
आणि समय हे दोष उत्पन्न होणार नाहींत ह्याविषर्यी फार सावधानता ठेवावी. 
सिद्धिरूप बिष्रयोपमोग अनिच्छापूर्वक उपस्थित झाले असतां ते आपल्या 
योगांताछ प्रगतीछा विघातक न होतां साधकच होतील आणि संग-स्मय 
दोष उत्पन्न होणार नाहींत इतक्या वेतानेंच त्यांचा स्त्रीकार त्यनिं कराना 
आणि कैक्ल्यसाक्षात्कारासार्डी पुद्दीऊ भूतेद्रियजयार्थ कराव्या लागणान्या 
संयमाच्या मार्गकडें अत. 
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एकूणपन्नासाब्या सूत्रांत सत्त आणि पुरुष क्षांच्यांत असलेल्या अन्यतेची 
ख्याति झ्ञाली असतां कोणती सिद्धि मित्व्ते तें सामान्‍्यचानें सांगितलें."पुदील 
बावन्नात्या सूत्रांत ही अन्यताख्याति म्हणजे सत्त आणि पुरुष हांच्यांत 
बेगल्ेपणा अहे हें विवेकज्ञान होण्याला कोणता संयम करावा तें सांगितलें 
आहे. तो संयम येणेंप्रमाणें 


क्षणतत्कमयोः संयमाहिविकर्ज ज्ञानम्‌ ॥ ५२॥ 


सत्रार्थ -- कालाचा अतिसृक्ष्म भाग म्हणजे क्षण, 
आणि पूर्वक्षण, उत्तरक्षण असा अखंडपणें चाललेला 
क्षणांचा प्रवाह हा त्यांचा क्रम होय- वस्तृंतील सृक्ष्म 
मेदांचें ज्ञान होण्याला कारण असलेली जी शक्ति तो 
विवेक द्वोय. क्षण आणि त्याचा क्रम बाच्यावर 
संयम केला असतां हा विवेकापासन उत्पन्न होणारें 
ब्वान द्वोतें, कै 


विवरण --मार्गें चब्बेचाीस आणि सत्तेचार्वीस हा सूत्रांतील 
संयमांचा विचार करीत असतां चित्ताचे ब्रत्तिरूप विशेष-स्पंद होऊन 

तें केवछ त्रिगुणांच्या रूपानें कसें परिणाम पावत असतें हैं आपण 
पाहिलेंच आहे. त्या ठिकार्णी त्रिगुण-स्पंदरूपानें परिणाम पावणारें चित्त 
आणि अपरिणामी पुरुष अदा दोनच वस्तु उरलेल्या होत्या. त्यांतील 
अपरिणामी पुरुषावर संयम करणें हा पस्तिसाब्या सूत्रांत बार्गिलिला स्वार्थ- 
संयम होय. दा स्बार्थसंयमानें पुरुषज्ञान होतें असे त्याच सूत्रांत सांगितलें 
अआह्दे. वृत्तीचा जंजार चाहू असतांना पुरुषाता जें वृत्तिसारूप्प येत 
असतें ( पाद १, सूत्र 9 ), त्याचा निरास होऊन पुरुषाला, स्वरूपज्ञान 
होणें हैं पुरुषज्ञान होय. द्ालाच ( ४९ ब्या सूत्रांत ) सत्त-पुरुषान्यताख्याति 
असें म्हटलें आहे. कोणत्याही दोन वरत॑च्या भेदाचें ज्ञान होण्याला कारण 
असलेली जी शक्ति तिला विवेक असें म्हणतात. स्वार्थसंयमानें चित्तांतील 
रजस्तमोमूलक मालिन्य नाहींसें होऊन ही बिवेकशक्ति जागृत होते आणि 
मग तिच्यामुर्के सत्त व पुरुष हा दोन पदा्ौतील भेदज्ञान होत असततें. 
हैं विविकज ज्ञान होय. हैं विविकज ज्ञान होण्याला स्वार्थसंयमाव्यतिरिक्त 
आणखी एक उपाय आहे. हा दुसरा उपाय म्हणजे हा सूत्रांत सांगितलेला 
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क्षण, व जशा क्षणांचा क्रम, ह्यांवर करावयाचा संयम होय. तेव्हां हा 
संयमाध्या स्वरूपाचा आतां विचार करूं. 

ज्यावर संयम कराबयाचा व्याच्या स्वरूपाचा निश्चय झाल्याबिना त्याबर 
संयम करतां येत नाहीं, म्हणून प्रथम क्षण ग्हणजे काय हें थाहिलें पाहिजे, 
काछाचा अतिसूक्ष्म विभाग म्हणजे क्षण, ही क्षणाची व्यावह्वारिक व्याख्या 
ह्ोय. बस्तचा अतिसृक्ष्म भाग म्हणजे जसा परमाणु, तसाच कालाचा 
अतिसूक्ष्म भाग म्हणजे क्षण होय. अनेक परमाणु मिद्ठून जशी एक वस्तु 
होय, व्या्रमाणेंच अनेक क्षण मिकून पक, घटिका, अहोरात्र, पक्ष, 
ऋतु, संवत्सर, युग, बअह्मदेबाची अहोरात्र, मन्बन्तर आणि कल्प असे 
काछाचे अनेक त्रिभाग आपण मानतों. वस्वूचें आणि कालाचें हें स्वरूप 
व्यवहार-सौकर्याकरितां ठीक आहे, पण तत्त्वार्थीनें विचार केला म्हणजे तें 
टिकत नाहीं. प्रतिक्षणाला प्रत्येक परमाणु एक अबस्था टाकून दुसन्‍्या 
अबरस्थेत जात असतो, म्हणजे परमाणूपासून बनलेली प्रत्येक वस्तु 
प्रतिक्षणाला बदखत असते. अशा स्थितींत मागील क्षणांत पाहिलेलीच वस्तु 
मी उत्तर-क्षणाल्वा पाहत आहें असें आपण म्हणतों, तेब्द्यां वस्तुतत्त्व म्हणून 
काय असतें ह्ाचा बिचार प्रथम कराबयास पाहिजे. पण तो चौध्या पादांत 
स्वतेत्रपं केला असल्यानें येथें करण्याचें कारण नाहीं. प्रस्तुत, क्षण 
आणि तत्कम हीं विवक्षित असल्यामुक्े, त्यांचा तेबढा येथें बिचार करूं. 
पूर्व-क्षणाच्रा नाश झाल्याबर पुढील क्षण उत्पन्न होत असतो आणि 
त्याचा नाश झाल्यावर त्याच्यापुटीछ क्षण उत्पन्न होत असतो. दा वत्या 
क्षणांचा क्रम होय. श्यावरून हैं लक्षांत येईल कीं क्षणांचा- क्रम म्हणून 
कांहीं स्वतेत्र वस्तु नसून तो केवक एक बौद्ध प्रत्यय होय. अर्थात्‌ ह्या 
क्षणक्रमांच्या संवेदनेंवनच पढें, घटिका, इत्यादि काछाची संवेदना दोत 
असल्यामुक्लें काल म्हणून कांहीं स्त्रतंत्र बस्तु नसून तोही एक बुद्धिनिष्ट 
प्रत्ययच होय. पढें, घटिका, इत्यादि काल म्हणजे अनेक क्षणांचा मिकून 
बनलेल्ा असें आपण व्यवह्यारांत म्हणतों हें खरें, पण तत्त्वार्थीनें पाहतां 
एक क्षण नष्ट झाल्यावर जर दुसरा क्षण उत्पन्न होत असतो, तर एक नष्ट 
बस्तु व दुसरी उदित बस्तु द्वा दोहोंचा बस्तुसमाहार कसा संभवणार ! 
अर्थात्‌ क्षणांचा क्रम आपि क्षणांचा बनलेला काल असे जे प्रत्यय 
आपल्यास येतात ते बाद्य सत्य वस्वैचा समाद्वार असून त्यामुक्लें ते येतात 
असें नसून, ते केबः बुद्विनिष्ट प्रत्यय होत. आतां क्षणांचें स्वरूप काय 
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ह्ाचा बिचार करूं. एक क्षण नष्ट होउन दुसरा क्षण उदित होतो हा 
क्षणक्रमै म्हणून सांगितलें, द्वांत उदित द्वोणारा क्षण काय ख्रूपाचा 
असतो तें पाहाबयास पाहिजे. “ यावता समयेन चलित: परमाणु: पूर्वदेश 
जद्यात्‌ उत्तरदेद्ी उपसंपं्ेत स काल; क्षण: ”” ( व्यासभाष्य ) * गतिमान्‌ 
परमाणु पूर्वदेश सोइन उत्तरदेशाला जितक्या कालांत प्राप्त होतो तो 
काल म्हणजे क्षण होय. ! ही क्षणाची व्याख्या पाहतां क्षण म्हणजेही 
एखादी स्वतेत्र बाह्य वस्तु नसून, परमाणु एक ठिकाणाहुन दुसच्या 
ठिकाणी जाणें हा जो बाह्य व्यवरह्दर घडतो, त्याचा आपल्यास येणारा 
मानसप्रत्यय होय, हें स्पष्ट होतें. क्षणाचा अति सूक्ष्म मानसप्रत्यय 
सत्रीना येत असलाच पाहिजे. कारण क्षणक्रमाबर अधिप्ठित असलेला 
घटिका, ग्रहर, इत्यादि जो काल त्याची संवेदना सत्रौस असते. घड्याव्यंत 
न पाहतां ब्रिनचूक बेछ सांगणारी अनेक माणसें आपल्यांत आढव्य्तात. 
योगाम्यासानें ज्यांना सृक्ष्म बस्तर चित्तेकाम्य करण्याची सबय झ्ालेली 
असते, त्यांना तर रात्रीं झोपेंतन केव्हांही जागे झ्ञाल्यावर किती वाजले तें 
बिनचूक सांगतां येतें. क्षणांच्या क्रमांचा प्रत्यय नसेल तर त्यांवर अधिष्टित 
असलेल्या काछाचा असा ग्रत्यय येण शक्य झालें नसतें. तेर्हां श्षणांचा 
आणि क्षणक्रमाचा ग्रत्यय आपल्यास येत असतो, पण तो सामान्यल्ानें 
येत असतो, क्षणांचें तात्विक स्वरूप कब्छून विशेषत्वानें येत नसतो. क्षण 
आणि तत्कम हांच्या सामान्य प्रत्ययावर तिक्तैकाग्य केलें म्हणजे 
त्यांचा विशेष प्रत्यय येणें हें त्यांच्यावरील संयमांचें पहिलें फल होय 
आणि द्या विशेष प्रत्ययावर केलेल्या चित्तैकाग्रयामुद्रें ह्या सृत्रांत सांगितलेले 
* बिबेकज ज्ञान ! होणें हैं व्या संयमाचें उत्तर फल होय. 

वरीछ विवेचनांत क्षणाचा किंबा क्षणक्रमाचा जो सामान्य किया 
बिद्षेष प्रत्यय येतो म्हणून सांगितलें त्याचें थोडे अधिक स्पष्टीकरण करूं. 
पूवंदेश सोइन परमाणूनें उत्तरदेशांत जाणें हें परमाणूचें स्पंदन होय. 
महत्तत्त्त ज्या अनंत परमाणूचें बनलेलें असतें त्यांच्यांत हैं स्पेदन अखंड 
चाद्ध असतें ब त्यांतन श्वणुक, त्यणुक, इत्यादि जीं मिश्रणें बनतात 
त्यांच्यापासूनच शेबटीं सर्व वस्तुजात निर्माण झालेलें असतें. सर्व सृष्ठीला 
* जगत्‌ ? असें जें नांव देण्यांत येतें तें व्यांतीछ “ गम्‌ ' हवा धातच्या 
अर्थामुक्रेंच होय. ह्यावरून हें ठक्षांत यू कीं कोणत्याही बस्तचे घटक 
असलेले जे परमाणु त्यांच्यांत सतत स्पंदन चाह असल्यामुक्रें त्या वस्दचें 
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स्वरूप स्थिर नसून सतत बदलणारें आहे. बस्तु-स्बरूप सतत बदलणारें 
असून दीर्ध कालपर्यत वस्तु एकाच स्वरूपानें कशी प्रतीत होतें ह्ाचा 
विचार पुदील पादांत करावयाचाच आहे. पण कालाची आपसल्यास स्पष्ट 
संबेदना ज्या अर्थी असते त्या अर्थी त्याचरा आत्येतिक सूक्ष्म घटक म्हणून 
समजला जाणारा जो क्षण त्याची सामान्य प्रतीति आपल्यास असलीच 
पाहिजे आणि म्हणून त्याची विशेष प्रतीति आपल्या जाणीविच्या प्रांतांत 
कशी आणावयाची श्याचा विचार येथें कर्तव्य आहे. मांगें ( ४४ ब्या 
सूत्रांत ) आपण जिना चढून जातों हैं उदाहरण घेतलें आहे, तेंच येथेंही 
छोगू आहे, अग्दी छहान मुलाछा जिना चढून वर गेल्यावर आपण 
पायस्या चढून बर आछों इतकीच सामान्य जाणीब्र असते. आठ-दहा 
वौच्या मुठाला संख्या ही जाणीब स्पष्ट झालेली असते, ह्ामुक्रें कांहीं 
पायय्या चहून आपण आलों अशी जाणीब त्यास द्वोऊ॑ शकते. संख्या- 
गणनाची संबय मोठ्या माणसांना असल्यामुक्नें चढ्डन आलेल्या पायन्या 
अंदाजें १०-१५ अह्ेत असें तीं सांगूं शकतात आणि पायन्या चढत 
असतां त्या विशेष छक्ष देकऊन मोजीत बर चढल्याबर त्या अमूक आहेत 
असे बिशेप् ज्ञान त्वास होतें. काछज्षानाचा प्रकार असाच आहे. मन 
जों जों अधिक सूक्ष्मग्राही होत जातें तों तों वया माणसांना काछ किती 
गेला हें अधिक ब्रिनचूक सांगतां येतें. घड्बाव्यंत न पाहतां १०-५ 
मिनिटांच्या फरकानें बिनचूक बेछ सांगणारी माणसें आपल्यास आढव्थ्तात, 
ञा लेखकाच्या आजीबाई आपले सर्व व्यवसाय इतक्या नियमितपणें 
करीत असत कीं त्यांस घड्बराव्गकडे केब्हांच पाह्यावें छागुत नसे आणि 
केब्हांही किती बाजले म्हणून बिचारतां एख्ाद्या मिनिटाच्या फरकानें त्या 
वेक् सांगत असत, घरांतील घड़बाव्ः बंद पडलें असलें तर आजीबाईच्या 
पहांटेच्या भूपाव्या सुरू झाल्या कीं त्यांत पांच बाजबून तें सुरू करण्यास 
प्रवयबाय नसे आणि पुराणिकाकरितां मांडें भरून तांदूछ ब रस्यांतील 
चिमण्याकोंबड्यांकरितां झ्लोत्ही भरून जोंघछे घेऊन त्या घराबाहेर 
पढल्या कीं संभ्याकाव्य्चे पांच वाजले म्हणून आम्ही मुलें ख़ुशाल समजत 
असूं . आदल्या दिवशी व्म्ममुंजीसारख्या नैमित्तिक कारणांनीं कितीही 
श्रमसायास पडले असोत, किंद्ां रात्रीं निजायछा कितीही उशीर झालेला 
असो, दुसम्या दिवश्शी पहांटे चार वाजतां त्या हातपाय धुऊन ईशचितन व 
स्तोत्रपाठ करीत अंथरुणाबर बसलेल्या इृष्टीस पडायच्याच. पहांटे 
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अभ्यासाकरितां उठावयाचें असल्यास “आजीबाई मा अमूक वाजतां 
उठबा हैं? अरे त्यांस सांगितलें कीं नेमक्या वेत्हीं दिवाही न लाबंतां त्या 
मुछांस हक मारीत. अशांसारख्या उदाहरणांवरून काछज्ञान बिनचूक 
होण्याची ही शक्ति अधिकाधिक तीत्र होत गेली म्हणजे अत्यंत सूक्ष्म 
घटक जो क्षण तोही जाणिवेच्या कक्षेंत येणें शक्य आहे हैं बराचकांच्या 
रक्षांत येईक्च, 

आता आणखी एकाच प्रश्नाचा विचार राहिला तो करूं. वरील प्रकारें 
पुरुषाल्य सूक्ष्म क्षणाची संबेदना होणें शक्य आहे हैं मान्य केलें तरी ज्या: 
बेत्ीं ही संवेदना होईल त्या बेदी कोणत्या वस्तुतील परमाणूचें अवस्थांतर 
ज्ञात झा्यामुद्रें ती होईल हें स्पष्ट व्हावयास पाहिजे. अनेक आलंबनांवरील 
संयमांचा ब्िंचार करीत आपण ( ४९ ब्या सूत्रांत ) ' सत्त ' आणि 
£ पुरुष ? द्वांच्यांतील * अन्यताख्याति ? येथपर्यत आलों होतों. येथें 
त्रिगुणांतील विवृद्धावस्थेत असलेलें आणि स्पंदन पावणारें सत्न आणि हा 
स्वव्वाचा द्रष्टा पुरुष अशा दोन वस्तु असून पुरुपावर संयम ज्नालेला असतो 
आणि म्हणून पुरुषाला सत्वापासून आपण * अन्य ” आहों असा ग्रत्यय येत 
असतो. पुरुष अपरिणामी असल्यामुब्ठे बृत्तिस्वरूपानें चित्त परिणाम पावत 
असतां त्याला त्या चित्तवृत्ति जशा ज्ञात होत असतात, (पाद ४, सूत्र १८) 
त्याप्रमाणेंच सर्व वृत्तीचा उपशम झाल्यामुक्ें चित्त जेब्दां केवव्ठ बिवृद्ध 
असलेल्या गुणाच्या रूपानें परिणाम पाबत असतें तेब्हां चित्ताचें तें स्पंदन 
पृरुषाला ज्ञात होत असतें. अशा अवस्थेत पुरुषावरील संयम आणि 
चित्तावरील संयम हे दोन संयम संभवतात. द्वांतीछ पहिला म्हणजे पुरुपाचा 
स्त्रार्ससंयम एकोणपन्नासाब्या सूत्रांत सांगितला असून ह्वा सुत्रांत दुसरा 
म्हणजे चित्तावरील संयम बिवक्षित आहे. दोहोंत भेद इतकाच कीं पहिल्यांत 
वार्थानुसंधानाल्य प्राधान्य असून चित्ताचें स्पंदन पुरुषाला सामान्यत्वानें 
ज्ञात होत असतें, तर दुसन्‍्यांत चित्ताचें जें विवृद्ध गुणरूपानें स्पंदन चाद्ू 
असतें त्यावर पुरुषा्चे बिशेष अनुसंधान राह्मबयाचें असून त्याचा तो ब्रश 
असल्यामुर्के स्वत:ची चित्ताहन अन्यता त्यास सामान्यलानें प्रतीत होत 
असते. हा सूत्रांतीड * क्षणतत्कमयो: संयम ” म्हणजे हा दुसरा संयम होय.. 
हा संयम करीत असतां चित्ताचें स्पेदन पुरुष विशेषत्वानें पाहत असतो. 
चित्ताच्या स्पंदनाची जी ही विशेषत्वानें जाणीव तीच क्षणसंज्ञक कालाची 
जाणीव होय. संथ पाण्यांत आपलें बोट किंवा काठीसारखा पदार्थ घाइन 
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हल्वीत बसल्यानें जशा एकामागून एक सारख्या छाटा उपपन्न होतात, 
त्याप्रमाणें चित्ताचें गुणरूपानें स्पंदन अखेडपण्णं चादर असतें. “चित्ताचें 
एक स्पंदन उत्पन्न होतांच तें शांत होतें आणि छागलीच दुसरें 
उत्पन्न दवोतें. पुनः तें शांत होऊन तिसरें स्पंदन उत्पन्न दें. 
असा हा जो क्रम चाकू असतो तो क्षण-क्रम होय. एका स्पंदनाची 
जाणीब म्हणजे जशी क्षणाची संवेदना, तशी क्षणक्रमाची जाणीब म्हणजे 
घटिका, प्रहर, इत्यादि कालविकल्पांची संवेदना होय. दिव्याच्या ज्योतीच्या 
स्पंदनावरून सत्त्वज्योतीच्या स्पंदनाची यथार्थ कल्पना येऊं शकते. तेल 
आणि बात दांच्या अतिसूक्ष्म घटकांचें तेजोरूपानें होणारें जें स्पंदन 
तीच दीपज्योति होय. हैं स्पंदन सतत चांद्ध असलें म्हणजे दीपज्योतीची 
अखंडल्बानें प्रतीति येते. तास दोन तास दिबा तेबत राहिला म्हणजे 
त्यांतीछ तेछ आणि वात ब्यांमधील कांहीं भाग नाहींसा झाल्याचें आढकून 
येतें. ह्या्ें कारण असें की दीपस्योतीच्या प्रत्येक स्पंदनांत दवा दोह्ोंचा ' 
थोडातरी अंश ज्योतीच्या रूपानें परिणाम पाबून अवस्थांतरास प्राप्त ब्लालेला 
असतो. चित्ताच्या स्चस्पंदांत अगर्दी असाच प्रकार घडत असतो. ज्योति 
ज्याप्रमाणें तेल आणि वात झ्यांपासून निर्माण होते व्याप्रमाणें मन अन्नापासून 
परिणाम पाबलेलें असतें, तेब्हां अन्नाचीच एक परिणामाबस्था म्हणजे मन 
हैं कसें, ह्याचा विचार प्रथम करूं. 

मन हैं अन्ममय कसें आहे ही गोष्ट श्रेतकेतला आरुणि उद्दालकानें 
एक ढ्दानसा प्रत्यक्ष प्रयोग करबून कशी पटवून दिली त्याची कथा 

छांदोग्य उपनिषदाच्या सहाव्या अध्यायांत आली आहे ती अशी: आरुणि 
उद्दालकानें श्रेतकेतछ्ा असें सांगितलें होतें कीं, अन्नमशित त्रेधा विधीयते। 
तस्य यः स्थविष्टो श्रातु: तत्पुरीपं भब्रति | यो मध्यम: तन्मासं ( भत्रति )। 
यः अणिष्ठ: तनमन: ( भवति ) | खालेलें अन्न तीन प्रकारांनीं विभागलें 
जातें. व्याचा जो अत्यंत स्थूछ भाग व्याचें पुरीष ( विष्टारूपमलछ ) 
होतें, जो मध्यम भाग तें मांस होतें व जो अत्यंत सूक्ष्म भाग 
त्याचें मन होतें. ग्हणून “ अज्नमयं हि सोम्य मनः ” “ हे सोम्य, 
मन हैं अन्मय आहे.” उद्दाल्कानें असें सांगितलें तरी श्वेतकेतला 
कांहीं तें नीट समजलें नाहीं. त्याछा बाठलें आपण खातों तें 
अन्न अतिस्थूछ असून तें अतिसूक्ष्म असलेल्या मनाच्या झुपानें 
के परिणाम पावणार ! तेव्हां द्याचा नीट बोध व्हावा म्हणून त्यानें 
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उद्दालकाची पुनः प्रार्थना केली कीं * भूयः एवं मा भगवान्‌ विज्ञापपतु |” 
* गुरुदेव, मला पुनरपि क्शिषतः समजाबून सांगोत.” लहानग्या श्रेतकेतला 
असे कसे घ्ट शकतें ह्याचा नीट बोध व्हावा म्हणून त्याच्या परिचयाचा 
इृष्टान्त घेऊन उद्दालकानें सांगितलें की “ हे सोम्य, मंथन केल्या जाणाय्या 
दक्माचा जो सूक्ष्म भाग, तो बर एकत्र समृह पाबून येतो, तेंच तप होतें. 
ह्याच इश्न्ताप्रमाणें खाल्यबा जाणान्या अज्नाचा जो अणिमा तो बर एकत्र 
येतो व व्याचेंच मन होतें. !. हवा दृष्टान्तावरूनही श्रवेतकेतल्मा नीट बोध झाला 
नाहीं असे पाहुन उद्दालकाने त्याला पंथरा दिवस अन्न मु्लींच न खातां 
नुसया पराण्यात्र राहण्यास सांगितलें, ह्याप्रमाणं उपोषण केल्यान॑तर 
तो पुनः उद्दालकाकड़े गेला असतां त्यानें याछा ऋचा, यजुमत्र व सामें 
म्हणण्यास सांगितले, पंथररा दिबस उपोषण पडल्थामुत्रें श्रेतकेतुला त्यांतर्ले 
कांहींच आठवेना. तेव्हां तो गुरूव्य म्हणाला, “ न ब्रै मा प्रतिमान्ति मो: !! 
* *मला मंत्रांचें भान होत नाहीं.” त्यावर गुरूंनीं त्याव्य सांगितलें, * तू. पैधरा 
दिवसांचा उपोषित आहस म्हणन तुला ते मंत्र स्फुरत नाहींत. आतां तं. 
# अश्ान अथ विज्ञास्ससि | ” थोड़े खा म्हणजे तूं सर्व कांहीं जाणशील.' 
गुरूने ह्याप्रमाणं सांगितन्यावर त्याने भोजन केलें. आणि पुनः तो पित्यापुदें 
(पिताच त्याचा गुर ह्वोता। ) येजन उभा राहिछा. त्यावर “ ते ह यह्किच 
पप्रच्छ सत्र ह प्रतिपेद । "' त्याला पिल्यानें जें जें विचारल तें सर त्याला 
आठव्ल व तें त्यानें घडाघड म्हगून दाखिले. ह्यानंतर गुरूंनीं त्याछा 
समजावून सांगितलें की * हे सोम्य ! पेटलेल्या अग्नीची ख्योतप्रमाण 
टठिणगी राहिली असली तरी तिच्याबर जर बाललेलें गबत घातलें तर ती 
प्रजजलित होऊन अप्नि जसा घडाइन पेठतो, त्याचप्रमाणें त॑ खाल़ेल्‍या 
अन्नानें तुझी चित्तज्योति प्रज्यछित झाली आहे आणि म्हणून ते आतां 
वेदांचा अनुभव घेत आहेस ! तेह्हां आतां हे सोम्य, मन अन्नमय आहे 
हैं तुछा नीट कणले का?! 
डान्दोग्यांतील ह्या कथेवरून प्राचीन कार्ढी ऋषि-मुनि अगदी सोपे 
इष्ठान्त देकन आणि सोपे प्रयोग करून आपल्या शिष्यांना गहन तत्तें 
कशीं समजावून सांगत हें जसे स्पष्ट होत आहे, त्याप्रमाणें मन अल्ञापासून 
बनतें ही गो्ही स्पष्ट होत आहे. ह्या ठिकार्णी खाल्ेलें अन्न तीन प्रकारांनीं 
विभागलें जातें म्हणून सांगितलें आहे. सृष्टीतील सर्ब पदार्थ म्हणजे 
त्रिगुणांचीच विशेष अवस्था असते (पाद २, सूत्र १९ ). झामुक्रें त्यांत 



























के सूतिपाद, सूच ५२ ३९, 


ज्रिगुणांचीच प्रतीति यावी हें स्वाभाविकच आहे. अन्नाम्यें प्रधानगौण 
जदाने तीन गुण नांदत असतात. सर्व स्थूल पदार्थ तम:्रधान' प्रकृती- 
पासून झाले असल्यामुढ्रे त्यांच्यांत दब्यात्मक स्थितिशीलता असते (पाद २, 
सूत्र १८). झामुक्रें खाल्लेलें अन्न शरीरांत गेल्यावर त्यांतील त्रिगुणांच्या 
प्रधानगौण भेदानुसार निरनिरात््या स्थितिशील द्रव्यांत ते परिणाम पावतें 
आणि तेथें त्यांतीछ प्रधान गुणानुसार विशिष्ट कार्ये घड्न येतात: 
अन्नांतील ज्या भागांत तमोगुणाओें प्राघान्य असतें तो भाग मलरूपानें 
बाहेर ठाकला जातो, त्यांतील रजोगुणात्मक घटक मांसांत परिणाम पावतात 
आणि सत्वात्मक घटक मनांत परिणत होतात. अन्नांत जो रजोगुणात्मक 
मध्यम भाग असतो त्यांतीछ तमारूप भाग मलरूपानें टाकला जातो. 
सत्तरूप भाग मनांत परिणाम पाबतो आणि राहिलेला रजोगुणप्रवान भाग, 
तो शरीरांत मांसरूपानें परिणाम पावतो. मांस हें केबछ उपलक्षण 
ध्यावयाचें ग्हणजे मांस आणि तत्सम हृदयादि मांसल इंद्रियें ध्यावयाचीं." 
अन्नांतीठसत्तगुणप्रधान अणिष्ट भागांत गौणल्वानें असणारा जो 
तमोगुणात्मक भाग तो मलरूपानें बाहेर पडतो. रजोगुणात्मक भाग मांस 
य मांसबहुल इंद्रियांत परिणत होतो आणि इतर सर्व सक्तगुणप्रधान अणिष्ठ 
भाग मनरूपानें परिणाम पाबतो. श्वाचग्रमाणें आपण जें पाणी पितों त्यांतील 
स्थविष्ट भाग मन्नरूपानें बाहेर ठाकल्य जातो, मध्यम भाग रक्तांत रूपांतरित 
होतो आणि अणिष्ट भाग प्राणरूपानें परिणाम पावतो; तसेंच तेजोबिशिष्ट 
घृतादि स्लेहेमय पदार्थतील स्थब्रिष्ट भागापासून अस्थि बनतात, मध्यम 
भागापासून मजाद्रव्य होतें आणि अणिष्ट भाग वाणीच्या रूपानें परिणाम 
थावतो. हा सर्व विवेचनावरून इतकें सामान्यपणें रक्षांत येइछ कीं आपण 
शरीरांत अन्न, पाणी, इत्यादि रूपांनीं ज॑ ज॑ खातों, पितों त्या सोचें 
प्रतिक्षणास कांहीतरी रूपांतर होत भसतें. ह्यांपैकीं अन्नांतील अत्यंत सूक्ष्म 
भागापासून मनरूपानें जो अखंडपण्ें परिणाम-प्रवाद्द चाद्द असतो त्यांत 
दोन अवस्था असतात. पहिल्‍्या अवस्थेंत तो परिणामप्रबाह चिक्तांतील 
कृत्तीच्या रूपानें द्रष्ठ जो पुरुष त्याला ज्ञात होत असतो. योगाम्यासानें 
जेब्हां वृत्तिप्रवाह्माचा विच्छेद होतो व्या बेव्ठीं चित्ताचें उपादानभूत जे 
त्रिगुण त्यांतील जो गुण अंतर्बाह्य उद्बोधक सामप्रीनें विदृद्ध झलालेखा असतो 
नया गुणाच्या स्पंदनरूपानें चित्त परिणाम पाबत असतें ही दुसरी अबस्था 
डोय. सत्त्व व पुरुष ह्ाांची अन्यताख्याति जेब्हां पुरुषाद्म द्वोते ते्हां 
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चित्तसत्त द्वा दुसत्या अबस्थेत असतें, म्हणजे त्याच्या वृत्तिरूप विशेष 
परिणामाचा निरोध झ्लालेला असून त्याचें केबत् गरुण-रूपानें सामान्य 
स्पैदन चाहू असतें. चित्ताच्या ह्या सामान्य स्पंदावर संयम केला म्हणजे 
एका खंदालें जें ज्ञान होतें, ती क्षणसंवेदना होय आणि स्पंदनक्रमाें जे 
ज्ञान ती क्षणक्रमाची संवेदना होय. 

अशा प्रकारें चित्ताचा एक स्पंद व एकामागून एक ह्ोणारे अनेक 
स्पंद ह्वांबर, म्हणजेच क्षण ब क्षणक्रम ह्वांवर संयम केला असतां अतिसूक्ष्म 
पदार्थीची परस्परांहन असलेली मिन्नता जाणण्याची जी शाक्ति-जिव्मच 
विवेकशक्ति म्दणतात - ती जागृत द्वोते. ती जागृत झाल्यानें पुरुषाला सत्तव 
व पुरुष हांच्यांतील भेदज्ञान होतें. तसेंच त्याला सृष्ट पदार्थीतीक 
अतिसक्ष्म भेदांचेंही ज्ञान होतें, विवेकशक्तीच्या जागृतीमुक्रें हें सूक्ष्म 
भेदज्ञान होत असस्यामुत्रें द्या ज्ञानाला प्राकृत सूत्रांत विवेकज्ञान ग्हटलें 
* आहे. दा सूत्रांतील क्षण आणि क्षणक्रम दांच्या संयमासा्ीं चित्ताचे स्पंद 
व स्पंदप्रबाह विवेचनार्थ घेण्याचें कारण असें कीं अनेक संयमांचा 
बिचार करीत आपण चित्ताच्या पृत्तिविशेषरहित सामान्य स्फुरणाप्यत आलों 
होतों म्हणूनच केवछ ते घेतले आहेत. ह्वांच्याणेब्जी पुरुपाला ज्ञात 
होऊं शकणात्या अन्य कोणत्याही पदार्थातील स्पंदनावर संयम केल्म 
तरीही चालण्याजोगें आहे. पण मागें ( ४४ व्या सूत्रांतीड विवेचनांत ) 
सांगितल्याप्रमाणें कोणव्याही बाह्य वस्तृत द्वोणारें स्पंदन गोचर होणें ही 
गोष्ट अनेक जन्मांतील योगाम्यासानंतरच शक्य असते, चित्तर्पंदनाचीं 
गाष्ट तश्ी नाहीं, कारण चित्तस्पंदन ज्ञात होणें हैं तीत्र संवेगवान्‌ साधकाला 
ह्ाच जन्मांत शक्‍्य असतें. चित्ताप्रमाणेंच योग्याला स्त्रशरीरांत अखंड 
चाद्ध्‌ असलेल्या अवस्थांतराबर संयम केल्यासही हें फल प्राप्त होऊं शकेल. 
कारण बर सांगितल्याप्रमाणं अन्नपानादिकांचा परिषाक शरीरांत सततः 
चाह्ू असतो आणि त्यममुक्रें शरीरांतीह घटकांत सतत बदल होत असतो.. 
देह जन्मास आल्यापासून त्यांत सारखें अवस्थांतर होत असतेंच, आपण 
देद्द प्रत्यीं पाइत असल्यामुद्रें हें अवस्थांतर लक्षांत येत नाहीं, पण 
कित्येक बषोनंतर आपण एसाद्यास पाहिलें तर तें अवस्थांतर आपल्या 
रक्षांत येतें. तेब्हां आपल्या शरीरांत व्यानवायूकड्डन जी घडामोड चाह 
असते ती ज्ञात होण्यासा्ी तिजबर संयम केल्यास ती ज्ञात होऊं शकते 
आणि हा मार्गानेंही क्षण ब तत्कम ह्ांवरी संयम संभवतो. तात्पर्य, 


क्व भू तिपाद, सूत्र ५३ ष्ड्श 


कोणत्याही मार्गीनें सृष्ट पदाथौत चाह असलेलें गुणस्पंदन ब त्याचा क्रम 
आंवर' अनुसंधान ठेवर्ले असतां तीं जाणीवेच्या क्षेत्रांत येतांच "क्षण व 
क्षणक्रम द्वांची संवेदना द्वोते. क्षणाइतक्या अतिसूक्ष्म बस्तूें ज्ञान 
डोण्याइतकी सूक्ष्मता मनाला आली म्हणजे त्याला कोणत्याही दोन बस्वृंतील 
भदज्ञान सहज होतें. द्यालाच विवेकज ज्ञानरूप सिद्धि असें हा सूत्रांत 
अहूटलें आहे. 

हैं बिवेकज ज्ञान उत्पन्न झाल्यावर बुद्धीच्या ठिकाणीं वस्तुमात्रांतील 
अतिसूक्ष्म भेद जाणण्याचें सामर्थ्य किती पराकोटीला जाऊं शकतें, हें 
पुदील सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र येणेंप्रमाणें : 


जातिलक्षणदेशेरन्यतानबच्छेदात्तुल्ययोस्ततः 
अतिपत्ति: ॥ ५३॥ 


सूत्रार्थ -- अन्यता म्हणजे दोन वस्तृंतील वेगकेपणा, 
गाय, म्हैस अशा जाती ; काली गाय, पांढरी गाय, 
इत्यादि लक्षणें; आणि शा ठिकाणची गाय, त्या 
ठिकाणची गाय, हा देश; हा तिहींच्यामुरें दोन 
वस्तृतील अन्यतेचा अवच्छेद म्हणजे वेगदेपणाचा 
निश्चय होऊं शकतो. परंतु तीनहीं मार्गानीं दोन 
वस्तेत्तील अन्यतेचा अवच्छेद न झाल्यामुर्ें जेब्हां 
दोन पदार्थ अगदीं तुल्य दिसतात तेब्हांही योग्याला 
त्या तुल्य पदार्थाची प्रतिपत्ति म्हणजे ते परस्प॑राहन 
भिन्न असल्याची भ्रतीति मागील सूत्रांत सांगितलेल्या 
विवेकज ज्ञानापुें होऊं शकते, 
विवरण -- दोन पदार्थीतीछ भेद कल्ण्याठा जाती, रक्षण आणि देश 
है ज्ञापफ हेतु असतात. गाय ब म्हैस हे दोन प्राणी मिन्रजातीय 
असल्यामुक्रें ते परस्परांट्ून मिन्न असल्याचें ज्ञान आपल्यास सहजपणें 
डोतें, गायीच्या ठिका्णी म्हैस बांघली आणि म्हशीच्या जागीं गाय बांधली 
तरी अग॒दीं अप्रबुद्ध माणसालाही गाय कोणती ब म्हैस कोणती हें त्यांच्या 
मिन्नजातीयत्वामुर्के समजतें. एकाच जातीचे दोन पदार्थ घेतले तर 
च्यांच्यांतीड लक्षणमेदानें त्या दोहोंतीछ मिन्नता प्रत्ययास येते. उदाहरणार्थ, 
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जआातां आपण एक आंबब्या पाहिला. तो चांगला पोसलेला, मोत्रा आणि 
पिकलेल्ल आहे. थोड्या वेव्शानें आपण दुसरा आंबव्थच पाहिला, पंण तो 
न पोसलेला, लद्दान आणि कच्चा आहे. दवा ठिकाणीं दोनही आंवन्यांत 
एकजातीयत्व असलें तरी व्यांच्यांत लहान-मोठा, पोसलेला-न पोसलेला, 
पिकलेला-अपकक असा रक्षणमेद असल्यामुद्रें तवया दोन आंवल्यांत भेदाची 
प्रतीति आपल्यास येते. आतां आपण असे सम कीं आपल्यापुर्दे दोन 
आंबल्च आह्वेत आणि ते अगदीं सारत्पा लक्षणांर्नी युक्त असलेले दिसत 
आहेत. दवा टिकार्णी त्या दोन आंबब्यांत जातित: आणि रक्षणत: तुल्यता 
दिसली, तरी एक आंबढ्ा दया ठिकार्णी आहे तर दुसरा आंबव्य व्याच्या 
शेजारी दुसम्या टिकाणीं आहे, म्हणजे व्यांच्यांत देशमेद आहे, म्दणून 
न्याच्यांतीड भेद आपणांस कव्ठतो. हा तीन उदाहरणांबरून इतकें लक्षांत 
येइरेल की दोन वस्तृंतील भेद कब्ण््याढा भिन्न जाती, मिन्न रक्षणें वा 
मिन्र देश ह्वांपैकी निदान एक तरी कारण असा्बेच छागतें. आतां आपण 
आणखी एक उदाइरण घेऊं. वरील तिसत्या उदाहरणांतले दोन आंचब्डे 
आहेत व्यांचीं स्थानें, आपलें तिकडे छक्ष नाहीं असें पाहुन, कोर्णी तरी 
परस्परांत बदलली आह्ेत असें समजूं, 'किं्ा असें समज्‌ की एक आंवव्य 
आपण प्रथम आया ठिकाणी एकटाच पाहिला, त्याच टिकाणी, तो काहून 
चघेऊन, सर्व रक्षणांनीं अगदी हुबेहब तसलाच दुसरा आंवव्य कोर्णी तरी 
आणून टेबिला. भशा प्रमंगीं भेदज्ञानाझ आवश्यक असलेलीं तीनही 
कारण तेथें नाहींत. दोनही आंबब्ठेच, ग्हणून त्यांची जात एक. त्यांचीं 
लक्षणं अगदी सारखीं आणि पहिला आंवव्श ज्या ठिकाणीं, त्याच ठिकाणीं 
अग़दी पूर्बीच्या आंवन्याच्या थाठांतच दुसरा आंब्रव्य आणून टेबल 
असल्यामुढ्रे व्यांच्यांत देशमिन्नताही नाहीं. अशा ग्रसंगीं त्या दोन आंवन्यांत 
असलेली जी अन्यता, तिचा अबच्छेद म्हणजे निश्चय होणार नाहीं. म्हणजे 
अन्यतेचा अनबच्छेद होईल. अर्थात्‌ त्या टिकार्णी पूर्वी जो आंबव्य होता 
तोच आतांदी अह्टे असें प्राकृत जनांच्या बुद्धीस बाटेल. पण ज्यानें मागील 
सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणें क्षण व ट्यांचा क्रम द्ांवर संयम करून 
संयमजय केला असेल, त्याछा जाती, लक्षण आणि देश हे तीनही तुल्य 
असलेले ते आंबढ्े परस्परांहून मिन्न आद्वेत अशी प्रतिपत्ति होण्यास 
महणजे प्रतीति येण्यास मुर्ठींच अड्चण पडणार नाहीं. कारण संयमामुक्रे 
कोणत्याही बस्वेतील क्षणिक अवस्थांतांचेंही ज्ञान होण्याइतकी सूक्ष्मग्राही 


विभूतिपाद, सूत्र ५४ ढक 


बुद्धि त्याध्या ठिकाणी उत्पन्न झालेली असते आणि मणून सामान्य 
माणसाच्या बुद्धीला तुल्य बाटणान्या पदार्थौच्या लक्षणांतीछ जे अलि सूक्ष्म 
भेद असतात, ते प्राकृत जनांच्या बुद्धीला सहज ज्ञात ह्ोत नसले, तरी ते 
बरीछ संयमजय केलेल्या योग्याच्या बुद्धीला सहजच ज्ञात होत असतात 
आणि म्हणून व्याल्य व्या सर्वतोपरि तुल्य बाटणान्या दोन वस्तँची मिन्नलवानें 
प्रतीति येते. 

बरील संयमवान्‌ योम्याची बुद्धि किती सूक्ष्मग्राही होते तें मागील सूत्रांत 
सांगितलें. आतां वरील संयमानें जें बिवेकज ज्ञान होतें त्याचें स्वरूप पुदील 
सूत्रांत विशद केलें आह. तें येणेंप्रमाणें -- 


तारक सर्वाविषयं सर्वथाविषयमक्रम॑ चेति 
विवेक ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ॥ 


सृत्रार्थ -- हैं विवेकज ज्ञान योग्याला तारणारें असर्तें 
म्हणुन तें ' तारक” होय. त्या ज्ञानाहा अविषय 
अशी कोणतीच वस्तु नसते म्हणून तें “ सर्वविषय ! 
होय, त्या ज्ञानामुकें कोणत्याही विषयाचें नुसतें 
सामान्य ज्ञान तेबढ़ें होतें असें नमन, त्या विषयांतील 
सर्व गुणधर्म आणि अवस्थाविशेष ब्यांचेंही ज्ञान होत 
असस्यामुढ् तें  सर्वथा-विषय ' होय आणि वस्तुगत 
गुणधमीदिकांचें ज्ञान विशिष्ट ऋमानें न होतां योग्यास 
इच्छा ह्वोतांच वाटेल त्या बेढीं बाटेल त्या गुणंधर्मा- 
दिकांचें ज्ञान होऊं शकतें म्हणून तें ' अक्रम ” होय, 
अशा लक्षणांनीं युक्त असें तें विवेकज ज्ञान असतें. 
विवरण -- दोन वस्तंतील भेदज्ञान ज्या शक्तीमुर्ं होत असतें तिला 
विवेकशक्ति म्हणतात. सत्त्व व पुरुष ह्यांपैकीं क्रोणाबरही संयम केला असतां 
बिबेकजागृति होते आणि मग त्या जागृत झ्नालेल्या विवेकापासून जें ज्ञान 
होतें तें विवेकज ज्ञान द्वोय. हें ज्ञान सत्व आणि पुरुष दया दोन तत्त्वापैकी 
कोणत्याही एका तत्त्याबर संयम केल्यानें प्राप्त द्वोत असतें. ह्यामुक्ले पुरुषा- 
बस्चा संयम एकोणपन्नासाव्या सूत्रांत सांगितला आणि क्षण व तत्कम 
झांवरील संयमांच्या रूपानें सत्ताच्या त्रिगुणाःमक स्पंदनावरील संयम 
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बावनान्या सूत्रांत सांगितला, दोनही संयमांचीं फलें शब्दतः मिन्न दिसलीं 
तरी तजतः तीं एकच आहेत. पुरुषसंयमानें सर्वभावाधिष्ठातृत्त आणि 
सर्नज्ञात्त्व हीं प्राप्त द्वोतात, तर सत्त्संयमानें जें विविकज ज्ञान दोतें ते 
सर्वविषय, सर्वधातिषष आणि अक्रम असें असतें, म्हणजे दोन ठिकाणच्या 
शब्दांत भेद आहे. अत भेद नाहीं. शब्दांत भेद असण्याचें थोर्डे कारण 
आहे. मागील सूत्रांत पुरुपाबर संयम विक्षित आहे, तर येथें सत्तावरील 
संयम विवक्षित जाहे. दोनही संयमांमुर्रें सत्तत व पुरुष ह्यांची अन्यताख्याति 
द्ोतेब, पण पुरुपसंयमाचें तें मुख्य फल असून सर्वभावाधिष्ठातृत्व आणि 
सर्चज्ञातृत्तव हीं अबांतर फलें होत आणि सत्त्वाव॒रील संयमानें सर्वत्रिपय, 
सर्वथाविषय आणि अक्रम अरे ज्ञान द्वोणें हें प्रधान फल असून 
त्या योगें अन्यतास्यातिरूप तारकज्ञान होणें हें अब्रांतः फल होय, हा 
फलमेद स्पष्ट होण्याकरितां सर्वविषय, सर्वथाविषय व अक्रम ह्या तीन 
विशेषणांचा अर्थ अधिक स्पष्ट करूं. 

क्षण व॒तत्कम हाांच्यावरील संयमांचा बावन्नाब्या सूचांत जो आपण 
विचार केला हे त्यावरून ही गोष्ट स्पष्ट झाली आहे कीं तो कसठा बाद्य 
पदार्थ नसून, सत्तवाचें गुणरूपानें होणारें जें स्पंदन, त्याचा आपल्या टिकाणी 
येणारा जो प्रवयय, त्यालाच क्षण आणि तत्कम म्हणाबयाचें. सच्चे 
गुणरूपानें स्पैदन म्हणजे चिक्तांतील व्यष्टिस्वरूप जो “ अस्मिता ” भाव त्याच्या 
पलीकडील महत्तत्वरूप अवस्था होय. मागें सांगितलेंच आहे की त्रिगुणांची 
साम्यावस्था हें अव्यक्त होय आणि त्या साम्यावस्थेंत गुणक्षोम होऊन जे 
त्रिगुणांचें स्पंदन होतें तें महत्तत्त होय. चित्तांतील “ अस्मिता” भावापयतच्या 
सर्व विकल्पांचा निरास जाल्यावर सत्त्वातरस्थेला प्राप्त झालेलें चित्त 
केबल विदृद्ध असलेल्या गुणाध्या रूपानें स्पंदन पावत असतें. येथें चित्ताचा 
व्यष्टिभाव संपून तें समष्टिभावसंपन्न असें झालेलें असतें. म्हणजे चित्तांतील 
व्य्स्विरूप अहंकाराचें स्फुरण उपशांत झालेलें असतें आणि चित्त महत्तत्तवांत 
बिलीनभाबास प्राप्त झालेलें असतें. अशा अवस्थेत प्रसंगवशात्‌ अहेभावाचा 
उदय झालाच तर तो व्यष्टिभावाचा परिच्छिन्न अहंभाव नसून 
समष्टिभाबांतील ब्यापक पूर्णाहंभाव असतो. देहात्मभाबाच्या अवस्थेंत समोर 
बेगन्ठेपणानें दिसणारें अन्न आपण खालें म्हणजे तें देहाशीं एकरूप 
झाल्यानें जसें आपण स्वात्मत्वानें पाहतों, त्याप्रमाणें .विश्वाचें आदिकारण 
जें मह॒त्तत्त,, त्यांत बिलीनभाबास प्राप्त ब्लालेल्या योग्याच्या चित्तांत अहंभाव 
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उत्पन्न झालाच तर तो पूर्णाहंभाव असल्यामुक्ें अशा ग्रकारचा योगीश्वर 
सर्व बिश्वाकडे तें « पूर्णाहन्ताकब॒लित ” आह्े अशा प्रतीतीनेंच, पाहत 
असतो. एखाद्या राजाच्या प्रजाजनांत कोणी एखादा सच्छील, पर्मज्, 
विद्वान्‌, बुद्धिमान, कर्त्तू्बान्‌ असा पुरुष असला आणि व्याच्या हा 
गुणसमुच्याकडे पाहन राजानें व्यास आपल्या प्रधान-मेडव्यंंत' स्थान दिलें तर 
मग व्याच्या ठिकाणी जो गुणसमुचरय असतो तो, आणि तन्मूलक व्याचें 
कर्दुत्ब, हीं जशीं त्या राजसत्तेचेंच एक अंग बनतात, व्याप्रमाणें विश्व 
पूर्णाइन्‍्ताकविलित आहे असा अनुभव येण्याच्या अवस्थेपयैत जो योगीश्रर 
जाऊन पोचतो, तो विश्वचालकाच्या अनंत शरक्तीतील एक अंग बनून राहतो. 
कांहीं प्रतिबंधामुकें अशा योग्याचा वैवल्यसाक्षात्कार परिपक्कावस्थेस न 
पोचला तर तो पुढील कल्पांत विदेहसंज्ञक देवताभावास प्राप्त होतो 
( पाद १, सूत्र १९ ). मुक्त पुरुषांत जसे जीबन्मुक्त, विदेहमुक्त, असे दोन 
प्रकार असतात, व्याप्रमाणेंच देवताभावास प्राप्त होणान्या योग्यांत 
विदेहावस्थावान्‌ व सदेहावस्थावान्‌ असे दोन प्रकार असतात, 

प्रक्रत सूत्रांत ज्यांचा विचार चाद्दू आहे ते देवताभावास प्राप्त झालेले 
सदेहावस्थावान्‌ होत, दाांच्या चित्तांत व्यश्टिकूप अहंभाव स्फुरत नसतो, 
तर बिश्व्यापी पूर्णाहंभाव असतो. सर्व बिश्वाशी ते समरस झालेले असतात. 
हामुद्ें बिश्वांतीछ सत्र विषय त्यांस ज्ञात होत असतात, म्हणूनच व्यांच्या ह्या 
ज्ञानाला दा सूत्रांत 'सर्वविषय” असें ब्िशेषण दिलेलें आहे. त्याचप्रमाणें 
सृष्ट विषयांत' जे जे गुणत्र्म उत्पन्न झालेले असतात किंबा त्यांत जीं जीं 
अब्रस्थांतरें घट्ून येत असतात, तीं सर्व महत्तत्वाचीच विक्ृति होय 
आणि प्रकृत योगी मद्दत्तत्वाशी समरस श्लालेला असतो. छामुक्रें सृष्ट 
पदाथीतील सर्व गुणधर्म वर अबस्थांतरें अशा योग्यास साहजिकपणेंच 
ज्ञात असतात. म्हणून अशा योग्याच्या ज्ञानाला “सर्वधाविषय ” असें येथें 
म्हटलें आहे. दा ज्ञानाला “अक्रम॑ ” असेंदी येथें म्हटलें आहे, तेंही वरील 
कारणामुक्रेंच द्ोय. प्राकृत जनांना बस्त॑च्या गुणांचें ज्ञान 'एकामागून एक 
अशा क्रमानें होत असतें. उदाहरणार्थ, एखादें फत्ठ पाहिलें तर प्रथम 
थ्ाचा आकार व रंग डोन्यांनीं पाहुन तें फल्ठ, केकें नसून आंबा आह 
अरसे आपण जाणतों. नंतर त्याल्ा स्पश करून तो गोकाकचा छाकडी 
थंवा नसून खराच आंबा आहे असे जाणतों. जरा चाचपल्याबर मऊसा 
छागछा तर तो पाडाच्ना अगर पिकलेला आहे हैँ आपल्यास समजतें. नंतर 

पा. यो. ऐे५ 








५४६ पातडंंछझ-योग-दशन 


बास घेऊन पाहिल्याबर तो मधुर आहे असें आपण म्दणतों आणि तो 
खाल्॒पावर आपल्यास त्याची चब कब््ते, म्हणजे त्या आंन्यांत जे' अनेक 
गुण आहेत ते सर्व आपल्यास एकामायून एक असे ज्ञात होतात. हार्थे 
कारण असे कीं आपल्यास त्या गुणांचें ज्ञान इंद्वियांच्या द्वारा ब्हावें छागतें 
आणि मनाला एका इंद्रियाच्या द्वारा बाह्य पदाथीतील एकाच गुणाचें ज्ञान 
एका वेढीं होत असतें. दुसस्या गुणाचें ज्ञान होण्याला दुसस्या इंद्रियाच्या 
द्वारें त्या गुणाल्ा जेब्दां मन व्यापतें तेब्दांच त्याला तया दुसप्या गुणाचें 
ज्ञान होतें. अशा रीतीने इंद्रियजन्य ज्ञान इंद्रियसापेक्ष असल्यानें त्या ज्ञानांत 
अगदी अपरिहार्यपणें कांहीं क्रम राहत असतो. पण प्रकृत योग्याला प्रधानजय 
झालेछा असल्यामुक्ें बिकरणमाब प्राप्त झालेला असतो. अर्थात्‌ त्याछा 
बस्तुगत गुणधर्माचें ज्ञान होण्याला इंद्रियांची मु्हंच अपेक्षा नसते. 
हामुक्ें त्याला अमुक गुणधर्म कव्यवेत अशी इच्छा होण्याचाच काय तो 
अबकाश कीं छागलीच त्याला त्या गुणधरमीचें ज्ञान होऊं शकतें. अशा रीतीनें 
अस्तुगत गुणधर्माचें ज्ञान योग्यास ऋमनिरपेक्ष अर्से होत्‌ असल्पानें त्याच्या 
अश्ा प्रकारच्या ज्ञानास “ अक्रम॑ * असें प्रकृत सूत्रांत म्हृटलें आहे. 

आता दा ज्ञानाला “ तारक” असे विशेषण कोणत्या अमिप्रायानें दिलें तें 
पाहूँ. अविद्येमुरें पुरुपाछा जन्ममरणरूप संसार प्राप्त न्नलेला असनो. बस्तुतः 
संसार पुरुषाला नाह्ींच, पण अविद्येमुक्रें त्याचा स्थूलसूक्ष्म देहादिकांबर 
अध्यास झालेला असतो आणि म्हणून देहादिकांचे पड़माव विकार 
आपल्यालाच आहदेत असें पुरुषाल्ा भ्रांतीनें वाटत असतें. 'अष्टांगयोगाच्या 
अनुष्ठानानें त्याच्या ज्ञानाची दीप्ति वाढत जाते ( पाद २, सूत्र २८) आणि 
तिचें अंतिम पर्यवसान विवेकख्यातींत द्वोतें. विवेकल्याति म्हणजे चित्रादिकां- 
हन आपण पूर्णपणें बेगले आह्वोंत आणि म्हणून त्याच्या धमोचा साक्षी 
जो आपण, व्याच्याशी व्याचा मुर्द्ीच संबंध नाहीं असें निःसंदेह ज्ञान होणें 
हाच अविद्यानाश होय. अशी विवेकख्याति झ्ाल्यावर त्या योम्याच्या 
चित्तांतील अविद्यामूलक प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा आणि चिकीर्षा हे कार्यनिष्ठ 
दोष आणि शोक, भय आणि अतृप्ति, हे चित्तस्वरूपनिष्ट दोष निबृत्त 
ह्वोतात (पाद २, सूत्र २७). ही स्थिति प्राप्त होणें हाच अपबर्ग म्हणजे 
मोक्ष अथवा कैबल्यसक्षात्कार होय. पुरुषाल्य अपर्वर्ग प्राप्त करून देणें हें 
इस्साचें प्रयोजन सिद्ध प्ाल्यामु्ें गुणांचा परिणामक्रम व्या योम्यापुरता 
समाप्त द्वोतो व त्या योन्‍्याचा भक्संक्रमही समाप्त द्वोतो. अशा रीतीनें या 
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बिवेकज्ञानाच्या योगानें साधक संसारसमुद्र तरून जात असल्यामुक्लें ह्या 
ज्ञानालः * तारक॑ ” असें प्रकृत सूत्रांत म्हटलें आहे. हा विवेचनावरून 
हैं छक्षांत येईल कीं एकूणपत्नासाब्या सूत्रांत अन्यताख्यातिमात्र पुरुषाच्या 
ठिकार्णी सवेभावाधिष्ठातत्त्व व सर्वज्ञातृतव हा सिद्धि प्रकट होतात म्हणून जें 
सामान्यत्वानें सांगितलें व्याचेंच विशेषत्वानें वर्णन ह्या सूत्रांतीछ विशेषणांनी 
केलें हे. 

+ अन्यताख्याति ! ही दोन्ही संयमांनीं प्राप्त होतेच, पण मागील सूत्रांत 
ती प्राप्त व्दावी ह्वा प्रधान देतु असल्यामुक्रें पुरुषावरील संयम विवक्षित द्वोता, 
तर क्षा ठिकार्णी बिवेकज ज्ञान उत्पन्न ब्दावें दवा प्रधान हेतु असल्यामुर्रे 
क्षण व तत्कम हाांच्यावर संयम सांगितछा आहे. द्याच दष्टीनें 
तेथें सत्त्वपुरुषान्यताख्याति हें फल विशेषतानें सांगितलें आणि द्ाा 
सर्वभाबाधिष्ठातृत्त् व सर्वज्ञातृत्न हीं अबांतर फर्लें सामान्यत्लानें सांगितर्ली आणि 
दया ठिकार्णी सर्वेविषय॑, सर्वथातरिषय आणि अक्रम अशा विशेषणांनीं विविकज 
ज्ञानरूप प्रधान फलाचा विशेषत्वानें उल्लेख केछा आणि “तारकं? द्या 
विशेषणानें, ज्या अन्यताख्यातीनें पुरुष संसास्समुद्र तरून जातो तिचा 
सामान्यत्वानें उल्लेख केला. हा एकंदर बिविचनावरून इतकें लक्षांत येईल 
की हीं दोन्ही सूत्रें परस्परांस पूरक अरशीच आहत. 


पुढील सूत्रांत चित्त कोणत्या अवस्थेस पोचलें म्हणजे कैबल्यावस्था 
ग्राप्त होते तें सांगितलें आहे. तें सूत्र येणेंप्रमाणें -- 


सत्त्वपुरुषयो: शुड्िसाम्ये कैवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 


सत्रार्थ -- चित्ताचें उपादानभूत जें सत्तव त्यांतून 

रजोमल वतमोमल नाइसे दोत द्वोत तें पूर्ण शरद्ध 

झा्लें आधि त्यापर॒ढ़ें त्याच्यांत व पूांत शुद्धिसाम्य 

झरलें म्‌दणजे पुरुषाच्या ठिकाणीं केबल्य सिद्ध होतें. 
विवरण -- चित्त तत््ततः जडस्वरूप असलें तरी तें सत्तगुणापासून 
उत्पन्न झालें असल्यामुद्ें त्याच्या ठिकार्णी सत्तगुणाची प्रकाशशीलता असते 
व तिच्यामुक्रें तें जाणिवेनें युक्त असतें. प्रकृतीष्या सत्त, रज व तम हा 
तीन गुणांपैकी कोणताही एक गुण एकांतिक अबस्थेत असूं शकत नाहीं. 
शा विषयीर्चे क्विचन मा्गें झार्लेच आहे. तेव्हां चित्त सत्तगुणापासून 
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झालेलें असलें तरी रज व तम हे त्याच्या अंगभूत असतातच आणि तव्यामुक्वेंच 
चित्तांत सजोगुणात्मक क्रोधादि घोर वृत्ति किंवा तमोगुणात्मक आलस्य, निद्रा, 
इत्यादि तामस ब्ृत्ति नांदत असतात. दवा राजस व तामस वृत्ति चित्तांत 
उत्पन्न होणें हीच चित्ताची अजुद्धि होय. योगांगांच्या आस्थापूर्वक केलेल्या 
अनुष्टानामुत्रे 'द्या वृत्ति क्षीण द्वोत जातात ही त्या चित्तोपादानभूत सत्त्वाची 
शुद्धि द्वोय. अशा प्रकारें बुद्धिशुद्धि होत होत शेवर्टी तिच्या ठिकाणी 
बुद्धिसत्व आणि पुरुष हीं अत्यंत मिन्न आहत अज्ञी प्रतीति येते हीच 
सत्तपुरुषान्यताख्याति किंवा विवेकख्याति होय. सत्व आणि पुरुष 
व्यांची एकाव्मता वस्तुतः केव्हांच नव्हती, पण अविद्येमुक्ें ती भासत होती 
केंच. विवेकख्यातीमुक्०ें सहजच अविद्ेचा नाश होतो हीच त्या सत्ताची 
शुद्धि होय. त्याचप्रमाण अविद्यादोपामुक्े असंग पुरुपाच्या ठिकार्णी ज्ञातृत्ब, 
ऋर्यृत्र, भोक्तृत्व, इत्यांदे धमीचा आरोप होत होता, पण विवेकख्यातीमुद्रें 
पुरुष ज्ञाता, कर्ता किंवा भोक्ता नसून हे सर्व त्रिगुणांचे धर्म होत अशी 
प्रतीति पुरुषाद्य येणें ही त्या पुरुषाची शुद्धि होय. 








अश्ा रीतीनें सत्व आणि पुरुष ह्ांचें झुद्धिसाम्य झालें असतां कैवल्य 
सिद्ध होते. बुद्विसच्वाव्य आरशाची उपमा फार चांगछी छागू पडते. आरसा 
हा प्रृथ्बीचाच विकार, पण व्यांतल्या त्यांत अत्यंत झुद्ध घटकांचा तो बनला 
असल्यामुक्ते, इतर पदार्थ सूर्याच्या श्रकाशानें जसे प्रकाशित होतात, तसा 
तोही प्रकाशित होतोच, पण व्याच्यांतील घटक द्रव्यांच्या सापेक्ष जुद्धतेमुक्े, 
त्याच्यांत सूर्यत्रिब प्रतिविंवित होतें. द्याप्रमाणंच चित्त तस्वेतः जडस्वरूप 
असलें तरी तें निर्म् असलेल्या सत्तगुणापासून उस्नन्न कालें असस्यामुक्रे, 
त्यांत प्रकाशकतत्र. ज्ञान, सुखात्मता, इत्यादि पुरुपधर्म प्रतिबिंबित होतात. 
आससा तांबडा असेल तर सूर्यबिंत्र तांबडें दिसतें व त्याचीं तांबडी किरणें 
बाहेर पडतात ; किंवा ते पिवव्य असेल तर प्रतिबिंब पिवक्“ें दिसतें व त्याची 
पिवर्व्ठी किरणें बाहेर पड़तात. अशा वेल्हीं तांबडेपणा किंवा पिवल्लेपणा हे 
त्या आरशाचे धर्म असून ते प्रतिबिंबावर छादले जातात. 


आरशांतील तांबडेपणा किंवा पिवव्ठेपणा ही अशुद्धि उत्पन्न करणारे 
घटक जर नाहींसे केले तर त्या आरशाची शुद्धि होउन त्यांतून प्रकाश 
मूछत: आहे तसाच बाहेर पडतो. म्हणजे आरशझांतील तांबडेपणा किंवा 
पिवव्टेपणा उत्पन्न करणारे घटक नाहींसे होणें ही त्याची झुद्धि आणि 
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त्यांतील अतिबिंबावर जो तांबडेपणा किंवा पिवव्ठेपणा आरोपित केल्यू जात 
होता तो नाहींसा होणें ही त्या प्रतिबिंबाची शुद्धि. अशा रीतीनें दोहोंत 
झुद्विसाम्य उत्पन्न झाल्लें म्हणजे प्रतिबिंब आपल्या मूत्यच्या अविक्त तेजानें 
युक्त असें प्रकाशमान होतें. असाच प्रकार येथेंही घडतो. चित्तांतील 
रजस्तमोमल नाहींसे होणें ही त्याची शुद्धि आणि त्या शुद्धीमुक्लें पुरुषावर 
आरोपित असलेल्या भोक्तृत्वादि धर्मोचा निरास होणें ही पुरुषाची झुद्धि, 
अश्ञा रीतीनें चित्तोपादानभूत सत्त आणि पुरुष द्वयांच्यांत झुद्विसाम्य होतांच 
पुरुष केवलस्वरूपावस्थेंत राहतो. हेंच पुरुषाचें कैवल्य होय. 

हा एकंदर विवेचनावरून हें स्पष्टच' होत आहे कीं कैकल्य सिद्ध 
होण्याला सत्त्व व पुरुष द्यांच्या अन्यताख्यातीचीच मुख्यतः भावश्यकता 
आहे. विवेकज ज्ञानापासून प्राप्त होणान्या सिद्धीची ताइड अपेक्षा नाहीं. 
अर्थात्‌ ज्या योगानें क्षण व तत्कम ह्यांच्यावरी संयम आणि त्यापासून 
मिव्ठणारी विवेकज्‌ ज्ञानसिद्धि द्यांकडे न बढ्तां केवत- पुरुषाबर संयम 
करून सत्त्वपुरुपान्यताख्याति प्राप्त घेतली त्याछा कैब्ल्यप्राप्ति 
निश्चयानें आहे. कारण दवा अन्यतास्यातीनें त्याच्या चित्तांती अवियेचा 
निरास झ्ाल्यामुत्रें अविद्ेसद पुटील सर्व क्लेश दग्धबीजभावाप्रत प्राप्त झालेले 
असतात. भाजलेलें ब्रीं पुनः अंकुर निर्माण करण्यास असमर्थ होतें, 
व्याप्रमाणें संसाराछा कारण असलेले अबिथ्यादि छेद विवेकस्यातीनें जरणुं 
भाजन निघाल्पसास्खे झाल्यामुरें ते पुरुपाछा पुनः जन्ममरणरूप संसारांत 
ओहूं शकत नाहींत. भाजलेलें बीं अंकुर उत्पन्न करण्याला असमर्थ असलें 
तरी तें खायछा उपयोगी पडतेंच. व्याचप्रमाणें योम्याल्म पुरें सैसार नसल्य 
तरी त्याच्या ठिकाणी देह असेपयत बृत्ति उत्पन्न होतात, पण त्या अनिष्ट 
म्हणजे अविद्यादि क्ेशांनीं रहित अशा असल्यामुत्रे त्यांच्या कैवल्यावस्थेत 
खवमात्रादि न्‍्यूनता उत्पन्न होत नाहीं, हीच त्या योग्याची जीवन्मुक्तावस्था 
होय. दवा अबस्थेंत तो प्राचीन अशुक्ृकृष्ण कर्मोघानुसार लोकोपकारक 
क्मीचरण करीत असतो, पण त्यांत अविद्यादि छेशांचा अभाव असल्यामुक्ते 
व्यापासून छेशमूलक जाति-आयुष्य-भोगरूप कर्मविपाक उत्पन्न होऊे शकत 
नाहीं. मग प्रारब्धापादित पुण्यभोग संपल्याबर प्रकृतीचे घटक असलेले 
त्रिगुण त्या योग्यापुरते चरितात्रिकार द्ोत्साते प्रकृतीत बिलीन द्वोतात आणि 
अयोजनाभाबामुक्रें ते पुरुषाला दश्यत्वानें पुनः प्रतीत होत नाहींत, हीच 
त्या योग्याची विदेह-मुक्ति होय. एवंच, अशा प्रकारें येथपर्यत वार्णिलेल्या 
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अनेक्‌ अर्वाचीन सिद्धीपासून तों विवेकज ज्ञानापर्यतच्या सर्वश्रेष्ठ सिद्धीपर्यत 
ज्या अनेक सिद्धि योगशाख्रानें सांगितल्या आहेत त्यांतील कोणत्याही 
सिद्धि कैबल्यसिद्रील्ला आवश्यक नाहींत ब सत््वपुरुषान्यताख््याति हाच 
कैक्ल्यप्राप्तीचा मुख्य उपाय होय, हैं सिद्ध झ्लालें. 

आतां हवा सर्व सिद्धि कैबन्यप्राताला जर आवश्यक आहेत, तर 
पुरुषाला कैनल्यग्राप्ति करन देण्याच्या उद्देशानें प्रबृत्त झालेल्या योगशाल्रानें 
त्या काय म्हणून सांगितल्या, हाचा थोडासा विचार करूं. कैंवल्यप्राप्तीला 
हा सिद्धींचा साक्षात्‌ उपयोग नसल्य तरी त्या अप्रत्यक्षपणं उपकारक होत 
असतात, म्हणून त्यांचें प्रतिपादन योगशाल्रानें केलें आहे. कोणतीही 
सिद्धि ग्राप्त होण्याला विशेष आलंबनाबर संयम करणें अबश्य असतें. 
संयम म्हणजे धारणा, ध्यान व समाधि. हीं योगाची अंतरंग साधनें होत. 
योगांगांच्या अनुप्ठानानें चित्तांतील अशुद्धीचा क्षय होतो असे पाद दोन, 
सूत्र अद्टाबीसमध्यें सांगिंतलेंच आहे. त्यांतनही हीं तीन अंतरंग साघनें 
होत, क्षामुद्रे तीं विशेषत्रानें चित्तझुद्धीला कारण होतात आणि चित्त झुद्ध 
झालें म्हणजेच त्या चित्तांत विविकल्यातीचा उदय होत असतो. अशा 
रीतीनें सिद्धीच्या विोभनानें साधक व्या त्या संयमांचा अभ्यास करूं 
छागतो आणि सिद्धि प्राप्त होण्याइतका त्याचा अभ्यास पक्का ज्ञाला म्हणजे 
संयमामुक्के प्राप्त श्लाल्ल्या चित्तगुद्धीचा असा परिणाम होतो कीं तो त्या 
सिद्धीविषयीं प्रायः उदासीन होतो. “हा काढा पी म्हणजे- द्राक्ष, खजर, 
आंबा किंवा केंकें तुला मित्ेल” असे रोगानें पीडलेल्या मुलाला 
ज्याची आई सांगते. मुलगा हवा खाऊच्या आशेनें तो काढा पितो. प्रथम 
प्रथम काढा घेण्यांतला त्याचा हेतु खाऊ मिव्यत्रा एबचढाच असतो, पण 
पुें एक दोन सात्रकें काढा घेतल्यावर त्याची रोगपीडा नाहींशी द्ोत 
असल्याचें जेब्हां त्याच्या अनुभवास येतें, तेब्हां मम खाऊकरितां नब्हे 
तर रोगनिद्त्तीकरितां तो आपण होऊन काढा घेऊं छागतो. असाच 
प्रकार सिद्धीच्या संबंधांत होत असतो. अमुक सिद्धि पाहिजे असेल, तर 
अमुक संयम करावा अर्से योगशाल्न सांगतें. पण सिद्धीच्या प्राष्यर्थ तो तो 
संयम करावयाचा म्हटलें, तर त्यासाठीं मन व इंद्वियें त्या आलंबनाबर एकाग्र 
कराबीं लागतात. दवा एकाग्रतेमुकें चित्तांतील रजस्तमोमल नाहींसे होत 
जातात ब त्यांत सहजप्राप्त असलेल्या आनंदाचा आबिर्भाव होऊं लागतो. 
मग सहजच सिद्धीविषयीं वैराग्य उत्पन्न होऊं लागतें. बरें यदाकदाचित्‌ 
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सिद्धि, प्रकट झाल्याच, तर व्या योग्याच्या चित्तांत एक प्रकारचा असा 
विश्वास उत्पन करितात कीं एकढ्याशा प्रयलानें जर हा सिद्धि प्रकट 
झाल्याचा अनुभव आपल्यास प्रत्यक्षत्वानें आछा, तर शाखर केवल 
सांगीबांगीचें नसून साक्षात्‌ अनुभबाबर उभारलेलें अहे हैं सिद्ध झालें; 
तर आता आपण सिद्धिरूप अर्वाचीन फलाबर दृष्टि न ठेक्तां 
कैकल्यसिद्धवर्थच योगाची कास धघरूं या, अशा बिचारानें तो अधिक 
उत्साहानें पुटील योगाभ्यासास लागतो, इतक्याही उपर साधक 
योगसिद्धीत अडकण्याचा प्रसंग आछाच, तर अशा बेव्हीही व्या साधकास 
£ पुनरनिष्टप्रसंगात्संगस्मयाकरणं ” पुनः संसाररूप अनिष्ट ग्राप्ति होऊं नये 
म्हणून योग्यानें त्या सिद्धीविषयीं संग करूं: नये, किंवा स्वतःबिषयीं समय 
म्हणजे धन्यता बाटूं देऊं नये ( पाद ३, सूत्र ५१ ), असें योगशाखच सांगत 
अआहे. तात्पथ, योगशाख्रांत ज्या सिद्धि सांगितल्या आहेत, त्या साधकानें 
त्यांत प्रदृत्त व्हावें म्हणून सांगितल्या नसून, त्या योग्यास चित्तशोधक 
आणि, विश्वासेत्यादक द्वोतात व अशा रीतीनें त्या कैक्ल्यप्राप्तीच्या का्मी 
अप्रत्यक्षत्वानें उपकारकच होत असतात, म्हणूनच योगशाखानें त्या 
सांगितल्या आहेत. 


येणेंग्रमाणें सार्थ आणि सबिबरण पातश्नल्योगदर्शनाचा तिसरा 
बिभूतिपाद समाप्त झाला. 


॥ 5 तत्सत्‌ ॥ 





भारतीयमानसशात्र 


अथवा 


सार्थ आणि सबविवरण 
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७. कैवल्यपाद 
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समाधिनानेन समस्तवासना - 
अन्धेविनाशो<खिलकर्मनाशः । 
अरन्तर्बद्दिः सर्वत एवं सर्वदा 
स्वरूपगिस्फूर्तिरयत्नतः स्थात्‌ ॥ 
-- बिवेकचूडामणिः 


जा 


योगदर्शनाच्या पहिल्या समाधिपादांत चित्ता्चे स्वरूप काय, त्याच्या 
बृत्ति किती व कोणत्या, व्यांच्या निरोधाचे उपाय कोणते आणे 
वृत्तिनिरेध करून जो समाधि प्राप्त करून ध्यायचा व्याच्या उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
भूमिका कोणल्या, इत्यादि विषय प्राध्ान्यानें सांगितले. दुसन्‍्या साधनपादांत 
चित्तांतील छेशांचें स्वरूप, व्यांच्या नाशाचे उपाय, ईखरप्रणिधान, 
चित्तैकाग्याचे उपाय आणि योगाची पहिलीं पांच बहिरंग साधनें सांगितर्ी, 
तिसप्या बिभूतिपादांत योगाचीं पुढील तीन अंतरंग साधनें, गुणांचे मुख्य 
परिणाम, संयमाचें स्वरूप, संयमापासून प्राप्त होणान्या अनेक सिद्धि आणि 
विवेकर्याति, इत्यादि विषयांचें वर्णन झालें, आतां चौथ्या पादांत चित्तातीक 
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वासनांचा राहिलेला विचार करून कैबल्याचें. स्वरूप प्राधान्यानें सांगाक्‍्याचें 
अआहे. ' 
मागील पादांत अनेक सिद्धींचें सोपाय वर्णन केल्यावर हा पादांत 
तशाच प्रकारज़्या सिद्धि कोणकोणत्या मार्गीनीं प्रकट होतात दें पहिल्या 
सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र येणेंप्रमाणें --- 
जन्मीषधिमन्त्रतपःसमाधिजा: सिडयः ॥ १॥ 


सत्राथ--विशिष्ट जन्म, दिव्य औषधि, भिन्न 

देवतांचे मंत्र, तप/सामरथ्य आणि समाधि अश्ा 

पांचांपासून सिद्धि प्रकट होत असतात. 

विवरण --- सर्वसामान्य माणसांच्या ठिकार्णी असलेल्या गोष्टीहुन कशिष 
गोष्टी कोणाच्या ठिकाणी दृष्टीस पडल्या, तर व्यालाती सिद्ि ग्राप्त झ्लाली आहे 
असें आपण म्हणतों. बास्तबिक सिद्धि म्हणजे एखादी अशक्य गोष्ट घडते 
असें नाहीं. व्यबहारांतील नित्याच्या अनेक गोष्टीत जसा कांहीं कार्यकारणभाव 
असतो, तसाच तो सिद्धीच्या विषयीहि असतोच. आपणास तो ठाऊक 
नसतो तोंपबत त्या गोष्टीत अद्भुतता आहे, असें आपणास वाठतें. पण 
तो कार्यकारणभाव आपल्यास ज्ञात ज्ञाला म्हणजे आपल्याला बाटणारी 
अद्भुतता नाहींशी होते. योगशा्रानें सिद्धीत वाटगारी ही अद्भुतता काढून 
टाकली आहे. शा शाल्नानें मनाचें सामर्थ्य मानवांना पठवून दिलें असून, 
मानवी मनांत सामर्थ्याच्या ज्या ज्या म्दृणून इच्छा उत्पन्न दोण्याजोम्या 
आहित, व्या सर्व परिपृणे करण्याचे मार्गही सांगितले आहेत. अशा प्रकारच्या 
श्रेष्ठ सिद्धि कोणत्या, त्या प्राप्त करन घेण्याचा पौरुष-प्रयन कोणत्या 
दिशेनें करावा आणि व्या सिद्धि प्राप्त झाल्यावर व्यांच्याविषयी संग व समय 
न करता चतुर्विध पुरुषार्थीतील सर्वश्रेष्ठ जो मोक्ष तो पुरुषार्थ साधण्यासा्ीं 
आया सिद्धीविषयीही वैराग्य कसें धारण करादें, हें सांगून, योगशाख्रकारांनीं 
सत्त्व आणि पुरुष हवांच्यांत श॒द्धिसाम्य होणें हेंच कैबल्य होय असा शेबरटच्या 
सूत्रानें तिसन्‍्या बिभूतिपादाचा उपसंहार केला आहे. आता चौथ्या 
पादांत प्रथमत: इतर कांहीं महत्त्वाच्या आनुषंगिक गोष्टीचा विचार करून 
नंतर साक्षात्‌ कैक्ल्याचा विचार केला आहे. 
हा पहिल्या सूत्रांत सिद्धींचें सामरथ्य कोणकोणत्या कारणांनीं प्रकट होते 

तें सांगितलें आहे. जन्म, औषधि, मंत्र, तप आणि समाधि हा पांच 
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कारणांपासन सिद्धिसामर्थ्य प्रकट होऊ॑ शकतात, ह्ांतील पूर्व पूर्व कारणां- 
>पेक्षां पुढचीं कारण अधिक महत्त्वाचीं, त्यांत श्रम अधिक आणि अर्थात्‌ 
त्या मानानें सिद्धिरूप फलही अधिक महत्त्वाचें ब म्हणून अधिक स्पृहणीय 
होय. ह्यांतील अगर्दी प्रथमचें कारण म्हणजे विशिष्ट योनीतील जन्म होय- 
केवक त्या योनींत जन्म प्राप्त ल्लाल्यानेंच त्या जीवांच्या ठिकाणी विशेष 
सामर्ध्य प्रकट होतें, उदाहरणार्थ, आकाशांत उडणारे पक्षी घेऊं, आकाश- 
गमन ही सिद्धि त्यांस केब्ठ जन्मामुेंच प्राप्त झलेली असते. आपल्या 
अति चिमुकल्या पंखांच्या साहाय्यानें आकाशाच्या अत्यल्प भागांत उडणान्या 
बुगुरव्यापासून तों आपल्या सामर्थ्यवान्‌ पंखांच्या साहय्यानें शेकडो 
कोसांच्या भरात्या मारणान्या दस, गरूड़, इत्यादि वेगवान्‌ पक्ष्यांमध्यें 
आकाइगमनावें जें सामर्थ्य दिसून येतें, तसलें सामर्थ्य स्वसाधारण मानव 
प्राण्यांत दिसून येत नाहीं. तेव्हां मानवांशीं तुलना केली असतां पक्ष्यांच्या 
ठिकाणीं आकाशांत संचार करण्याची जी शक्ति आहे ती एक प्रकारचीं 
सिद्धि होय. पण दया सिद्धीचें कर्तृत्व त्या पक्ष्यांकड़े मुर्हींच नाहीं; 
त्याचप्रमाणें ही सिद्धि त्यांच्या ठिका्णी असली, तरी तिचा उदरंभरणा- 
पढीकडे दुसरा कोणताच पुरुषार्थ प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष साघला जात नाहीं 
आणि म्हणून दवा सिद्धीकरितां पक्ष्याचा जन्म आपल्यास प्राछ व्हावा अशी 
इच्छा कोणताही माणूस घरणार नाहीं. तात्पय, केवक् निसर्गानुसार प्राप्त 
झालेल्या जन्मामुक्रेंच जें सिद्धिरूप सामर्थ्य प्रकट ढोतें तें ्षुद्र होय. 
सिद्धीष्या प्रकटनाला दुसरें “एक कारण म्हणजे औषधि होत. 
आयुर्वेदांत अनेक औषधिग्रयोग असे आहेत कीं त्यांचें यथाविधि सेबन 
केलें असतां उत्तम प्रकारची कार्यसिद्धि प्राप्त होते. चरकसुश्रुतादि आर्प 
वैद्यक ग्रंथांतन एक स्वतंत्र रसायन-प्रकरण असतें. त्यांत कुटिग्रावेशिक 
आणि बातातपिक अशीं दोन प्रकारचीं रसायनें सांगितलीं 
आहेत. विशिष्ट रसायन सेवन करीत असतां, त्याकरतां विशिष्ट 
रीतीनें तयार केलेल्या श्लोपडीत प्रवेश करून रसायन घेण्याकरतां तेथें 
राष्यबयाचें आणि विधिपूर्वक रसायन ध्याबयाचें; अशा प्रकारच्या 
रसायनास कुटिप्रावेशिक रसायन म्हणतात. रसायनाचा दुसरा प्रकार 
म्हणजे बातातपिक रसायनाचा. हीं रसायनें घेत असतां एखाद्या कु्टीत 
प्रवेश करून राह्मक्याचें कारण नसतें, तर वात म्हणजे वारा आणि आतप 
म्हणजे उन ह्वांत नेहरमींष्या उद्योगासाठीं हिंडत फिरत असतांही रसायनें 
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सेवन केलीं तरी चाढतें. आयुर्वेदानें सांगितल्याप्रमाणें हीं रसायनें सेवन 
केलीं असतां त्यांपासून सर्व प्रकारच्या व्याधीचा नाश होऊन उत्तम* 
ग्रकारच आरोग्य छामतें, उदाहरणार्थ, मारे उल्लेखिलेलें सुश्रुत संहितेंतीक 
सर्वेपधातशमनीय बिडेग-तंदूल रसायन घेऊं. हैं कुटिप्रावेशिक रसायन 
ध्यायडा छागल्यापासून “ पहिल्या चार महिन्यांत शरीरांतीछ जुने घटक 
नाहींसे होत जातात आणि व्याच्याऐवजी नवे घटक निर्माण होतात. जुने 
दांत, नें, केस, इत्यादि गढ़्न जाऊन पांचब्या महिन्यांत अग्दी सर्बाशी 
नवीन शरीर बनतें. स्व शरीशंत प्रशस्त- गुण प्रकट होऊँ छागतात. 
सूर्यप्रकराशाप्रमाणें तेजोमय अंगकान्ति होते. व्या माणसाला फार दूरें दिसूं 
छागनें आणि ऐकूं येतें. र्जोगुण व तमोगुण ह्यांचा छोप होऊन मन 
सच्बगुणानें युक्त होतें. व्याठा दत्तीचें बच व घोड्याचा वेग हीं प्राप्त होतात 
आशणि तो पुन: तरुण होउन दीर्घ का वांचतो, ” हवा वर्णनावरून रक्षांत 
येईछ कीं योगशासतरांत सांगितलेली कायसंपत्‌ ही सिद्धि हें ससायन सेवन 
करणाराम प्राप्त होते. पक्ष्यादिकांना केबछ जन्‍्मानें प्राप्त होणान्या आकाश- 
गमनासारत्या सिद्धीपेक्षां ही मिद्धि प्राप्त होण्यादा प्रयनांची अपेक्षा अधिक 
असते आणि अर्थात्‌ तया मानानें हवा सिद्धीचें महत्वही अधिक आहे. 
कारण द्या रसायनसेवनाने मिव्यल्ल्या कायसंपत्तीचा उपयोग व्यवहारद्या 
तर होतोच, पण त्या माणसाला अशा नियेगी ब दिव्य शरीराच्या साहाय्यानें 
कैबल्यप्राप्तीही सुलभपणें होऊं शकते. 
मंत्रप्रयोगानें प्राप्त होणाय्या सिद्धि तिसत्या प्रकारांत मोडतात, 

औषधीपासून प्राप्त होणान्या सिद्धीपेक्षां मंत्रसिद्धीचें महत्त॒ अधिक आहे ; 
कारण मंत्र सिद्ध ह्ोण्याला व्या मंत्राचा जप करावा लागतो, कांहीं मंत्रांच 
पुरश्चरण केल्याबांचून ते सिद्ध होत नाहींत. मंत्रांत जितकी अक्षरें तितके 
लक्ष मंत्रजप ही पुरथ्ररणाची जपसंख्या सामान्यतः असते. त्याचप्रमाणें मंत्र 
सिद्ध करूं इच्छिणाराला कांहीं नियमही पाव्ठात्रे ठागतात आणि आपल्या 
आचरणांतही संयम पाव्यवा ल्गतों, व्यांवनही अर्थप्रधान म॑त्रजपांत सिद्धि 
लबकर प्राप्त होण्यासारठी एकाम्र मनानें अर्थानुसंधानपूर्वक तदर्थभावन अबइ्य 
असतें ( पाद १, सूत्र २८ ). ध्वनिप्रथान मंत्राच्या सिद्धीत व्या मंत्राच्या नुसया 
बर्णोश्चारालाच प्राधान्य असततें. यथावत्‌ वर्णोच्चारपूर्षक त्या मंत्राचा विशिष्ट- 
संख्यायुक्त जप झाला ग्हणजे तो मंत्र सिद्ध होत असतो. पण असलया 
मंत्रसिद्धीचें स्वरूप म्हणजे एखादा तोड़गा कराता तसें असतें. अर्थप्रधान 
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मंत्राची गोष्ट तंशी नसते. तर व्या मंत्रानुष्नानांत जपाला जितकें महत्त्व 
असें तितकेंच तदर्थभावनेला असतें; ध्यामुक्रें अर्थानुसंधानाकडे जपकात्डी 
*चित्त ठेबाबें लागतें. ध्वावरून दिसून येईल कीं हा मंत्रसिद्धि म्हणजे 
डपासकाला सिद्धीच्या आमिषानें योगमार्गकडे न कछ॒त नेणाय्या पाउलबाठाच 
होत. हा इष्टीनें मंत्रसिद्धीचा बिचार केला, तर त्या पूर्वीच्यान्जन्मसिद्धि किया 
औपपसिद्धि ह्यांच्यापेक्षां अधिक श्रेष्ठ फल देणान्या आणि अधिक चिक्तशुद्धि 
करणाय्या अह्ठेत हैं दिसून येईल. 

बांच्यपेक्षांही तपःसिद्धिरूप चौथा प्रकार तर फारच श्रेष्ठ होय. 
कारण तपाचा “नियम” झा योगांगांत अंतर्भाव असल्यामुक्ते तें एक 
योगांगच होय. असे असूनही तपःसिद्धि हवा समाधिज सिद्धीहुन मित्र 
आधणि कमी प्रतीच्या असल्याचें येथें सांगण्याचें कारण, तपाचरणांत कामनेची 
बाधा असण्याचा किंत्रा उद्धण्याचा संभव असतो हैं होय. जन्म, औषधि 
किंवा मंत्र ह्यांपासून मिक्रणाय्या सिद्धि बाह्य गोष्टीवर अवलंवृून असतात ;- 
तर तप:सिद्धि स्वतःच्या पौरुप प्रयन्‍्नानेंच प्राप्त होत असतात, झामुकें 
एखादी कामना धारण करणारा माणूस आपल्या कामनेच्या पूर्ततिसादी 
सामान्य व्यावहारिक उपायानीं जेल्हां ती कामना पूर्ण होण्याचा संभव 
दिसत नाहीं, तेव्हां तपासारुख्या अलौकिक उपाया्ें अवरलंबन करून ती 
पुरी करतो. ब्रिशेकुला स्वरगीत प्रवेश मित्र नाहीं तर त्याच्याकरितां स्ततत्र 
सृष्टि निर्माण करून, तिच्यांतीछ स्वर्गात त्यात्र स्थान मिद्धवून बातें हा 
महत्त्याकाक्षेते प्रेरित हो ऊन, विश्वामित्र मुर्नीनीं तप:सिद्धि मिन्‍्मबिली, कोपिष्ट 
दुर्वास मुनींनीं अंबरीप राजाठा शासन करावें म्हणून तपःप्रभावानें एक 
कृत्या निर्माण केली : रावण, कुमकर्ण, भस्मासुर अशासारम्ष्यांनीं तपश्चयेंने 
बर प्राप्त करन घेतले आणि त्या वर्पराप्तीनें उन्मत्त होऊन ते सर्व व्येकांना 
“अत्यंत पीडादायक झाले, इत्यादि कथा पुराणांतन आदत्शतात; व्यांवरून 
असे आढक्ूून येईठ कीं तपःसामर्थ्य प्राप्त करून घेणारी अशा बृत्तीचीं 
माणसे सर्वसामान्य माणसांप्रमाणेंच कामक्रोधादि राजस आणि तामस 
बृत्तीनीं प्रासलेलीं असतात, भेद इतकाच कीं तीं आपल्या तसल्या इत्तीची 
हौस फेडण्याकरितां तपाचरणासारख्या अलौकिक उपायाचा अवर्ंब 
करतात. तात्पर्य, तपःसिद्धि पर्बरश साधनांबर अब्र्बून नसून पौरुष 
अयन्नानीं प्राप्त होऊ॑ शकतात आणि एखाद्या कामनेच्या प्राप्तीसाठी कां 
होईना, पण त्या निमित्तानें उपवास, ध्यान, धारणा, इत्यादि योगांगमूत 
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साधनांचें अनुष्ठान त्यांच्याकइ्डन घडत असर. दया दोन गोष्टीमुक्े, जन्म, 
औषधि आणि मंत्र हांपासन प्राप्त होणान्या सिद्धीपेक्षां तपःसिद्रि श्रेष्ठ होत- 
पण त्यांत कामक्रोधादि इत्तीचें पोषण होत असल्यानें त्या समाधिज 
सिद्धी पेक्षां कमी ग्रतीच्या होत. 

समाधिज सिद्धि हा सिद्धीचा पांचवा प्रकार होय. सर्व सिद्धीत हा श्रेष्ठ 
पद॑वीच्या सिद्धि होत. ह्यांहुन अर्वाचीन किंवा महत्त्वाच्या दष्टीनें कमी 
प्रतीच्या असलेल्या तपःसिद्धि आणि हा समाधिज सिद्धि ह्या बाह्य दृष्धा 
जरी सारत्या वाटल्या तरी त्यांच्यांत अत्यंत महत््वाचा निराव्देपणा असा 
असतो कीं सिद्धीच्या आशेनें तपाचरण करून साधक ज्या प्राप्त कहून 
चेतो त्या तप:सिद्धि होत आणि कैक्ल्यप्राप्तीच्या इच्छेने वैराम्यपूरवक योगांगांचें 
अनुष्ठान करीत असतां चित्तांती रजस्तमोमल नाहींसे होऊन जेब्हां 
विवेकस्थाति ढ्वोते तेब्हां सहजपणानें ज्या सिद्धि योम्याच्या अंगीं प्रकट 
"दोत असतात व्या समाधिज सिद्धि होत. म्हणजे सिद्धि प्राप्त कहून 
चेण्याचा मार्ग आणि सिद्धीचें स्वरूप हीं दोनही एकच, पण तपःसिद्धि 
कामनापूर्वक पुरुषप्रयलनानें संपादन केल्या जातात, तर समाधिज “सिद्धि 
निष्कामपणानें योगानु्ठान करीत असतां सहजपणानें प्रकट होत असतात. 
पहिल्‍्यांत योगी सिद्धीच्या मागें घावत असतो तर दुसस्यांत सिद्धि योग्याच्या 
मार्गें लागतात. सूर्याकडे पाठ करून साबली पकड़ण्यासार्ीं मनुष्य धावूँ 
छागला तर सावली पुदेंच पव्ठते आणि मनुष्य मात्र अल्पांशानें कां होईना 
सूर्यापासून दूर जात असतो आणि साबलीकडे पाठ फिरबून मनुष्य 
सूर्याकडे धावूं छागला तर सावलीच व्याच्या मागोमाग येऊं छागते. असाच 
प्रकार तप:सिद्धि आणि समाधिज सिद्धि हांच्यांत होत असतो. सिद्धीच्या 
पाठीमागें साधक व्गला म्हणजे भोगानें तपाचा क्षय होऊन लाये सिद्धीचें 
सामर्थ्य ढुप होतें, पण कैक्ल्यप्राप्तीष्या इच्छेनें वैराम्यपूवक समाधि साध्य 
केला असतां सिद्धीचे चमत्कार सहजपणें घट्ट छागतात आणि हें सिद्धिसामर्थ्य 
योगारूढ पुरुषाच्या ठिका्ी अखंडपणें नांदत राहतें. दोहोंत असा मेद 
असण्याचें कारणही उघडच आहे. तपःसिद्धीच्या मारे छागलेछा मनुष्य 
परिच्छिन्न देह्माहंभावानें ग्रासलेला असतो. श्ामुक्ें त्याला प्राप्त होणान्या 
सिद्धिसुद्वा परिष्छिन ग्हणजे मर्यादित स्वरूपांत राहतात आणि तो योगी 
असूनही कामनावान्‌ असल्यामुद्रें एक प्रकारें संसारीच बनून राहतो. 
मेनकेशीं संसार करून शकुंतलेला जन्म देणारा विश्वामित्र अशा योग्याचें 
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उत्तम उदाहरण होय. कैक्ल्य्सक्षात्कारार्थ असंप्रज्ञात समाघीची कास 
धरणाब्या योम्याची स्थिति बरील प्रकारच्या योग्याहुन अगदी भिन्न असते. 
इष्टि-तुशि-पृष्टि प्राप्त करून देणान्या अन्नाच्या सिद्धीकरतां स्ववपाक 
करणाय्या माणसाल्ञ अप्नीच्या सान्निध्यामुकें शीतपरिद्दार हें प्रासंगिक फत्ठ 
जसे सहजपणें मिल्ठतें, व्याचप्रमाणें कैक्ल्यप्राज्यर्थ असंग्रज्ञात समाघीच्या 
मार्गाकड़े जाणान्या योग्याच्या ठिकाणचा परिच्छिन्न अहंभाव पूर्णाहभावांत 
बिलीन होणें म्हणजे समष्टि विराट्स्वरूपी ईश्वराशीं समस्स होणें होय. 
योग्याच्या ठिका्णी ह्या सामरस्पामु्लें ईश्व॒रत्र प्रकट होऊं छागणें म्हणजेच 
त्याच्या ठिकाणी सिद्धिरूप ऐश्वर्य प्रकट होणें होय. कारण ईश्वरभाव आणि 
रेश्वर्य ह्यांत वेगव्ठेपणा नसतो, (तेब्हां योग्याच्या ठिकाणी ईश्वरव सिद्ध 
होतांच त्याच्या ठिकाणी अणिमादि सिद्धीचें ऐश्वर्य स्वथमेब प्रकट होत 
असतें, तात्पर्य, योग्याच्यः ठिकाणीं परिन्छिन अहंभाव न स्पुरतां पूर्णाह॑भाव 
स्फुरूं: छागतांच ज्या सिद्धि स्वयमेव प्रकट होत असतात, व्या हवा सूत्रांत 
सांगितलेल्या समाधिज सिद्धि होत. बा सिद्धि पूर्वीच्या चारही प्रकारच्या 
सिद्धीपक्षां श्रेष्ठ होत. कारण दवा सिद्धीमध्यें योग्याचें मन अनासक्तपणें 
बाबरत असतें आणि व्याच्या द्वारा समष्टीचें का ईश्वर घडबून आणीत 
असतो. योग्याकइ्टन सिद्धींचा विास अनासक्तपणें घट्टन येत असल्यामुद्कें 
तेथें संसतीला कारण होणारा कर्माशय केब्हांच उत्पन्न होत नाहीं. 

आतां कांहीं योगी जन्मापासूनच सिद्विसामर्थ्यनें संपन असलेले इृष्टीस 
पडतात. व्याच्या व्या सिद्धि वरील पांचांपैकीं कोणत्या प्रकारांत पडतात 
ह्याचा थोडासा बिचार करूं. हा सिद्धि औषधीच्या सेवनामुक्रें किंवा मंत्र 
सिद्ध झाल्यामुक्े प्राप्त ज्वालेल्या नसतात हें स्पष्टच आहे. तसैंच त्या सिद्धि 
त्या योग्यांच्या ठिकार्णी जन्मापासून इृष्टीस पड़त :असल्या, तरी व्यांच्या 
ग्राप्तीता केवक् विशिष्ट योनींत जन्म श्नाला हैं निमित्त कारणही संभवत 
नाहीं. मत्स्ययोनींत जन्म येतांच पाण्यांत यथेच्छ बिहार करतां येतों 
किंवा पक्ष्याचा जन्म येतांच आकाशांत अनिरुद्ध संचार करतां येतो. 
व्याप्रमाणें मनुष्ययोनीत जन्म येणें हें बरीछ योग्याच्या ठिकार्णी जन्मापासून 
सिद्वीचें सामर्थ्य उत्पन्न होण्याला कारण द्ोऊ॑ शकत नाहीं. तसें तें दोऊं 
शकेल, तर मनुष्ययोनीत जन्म घेणाय्या प्रत्येकाला तें सामर्थ्य जन्मतःच 
प्राप्त ब्हाबयास पाहिजे, पण तसें तर केब्हांच घडत नाहीं. ह्यावरून 
योग्यांच्या त्या सिद्धि जन्मज दा पहिल्या प्रकारांतही पढत नाहींत. राहतां 
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राहिले तपःसिद्धि व समाधिज-सिद्धि हे दोन प्रकार. दया दोद्वोंत हेतुतः 
मेद असतो, स्वरूपतः नसतो. सिद्धि प्राप्त व्हाव्यात हा हेतु “घरून 
तपश्चर्या केली आणि सिद्धि मित्ठविल्या, तर त्या तपःसिद्धि वो हें मार्ग 
सांगितलेंच आहे. विपयसेवनांतील दोप अनुभवास आल्यानंतर जे बिषया- 
विषयी वैतृष्ण्य"उत्पन्न दोतें तसेंच सिद्धीच्या भोगांपासन प्राप्त होणात्या 
अनिष्ट गोष्टी अनुभवास आल्यानंतर सिद्धीबिषयीही वैराग्य उत्पन्न होऊं 
शकतें. असें वैराम्य पूर्वजन्मार्जित सिद्धीविपयीं पुढदील जन्मापासूनच 
उत्पन्न होईछ, तर त्या तपःसिद्धींचें रूपान्तर समाधिसिद्धीत आपोआपच 
होने. शुकसनकादि मुनि जन्मापासूनच पूर्ण विर््त आणि महाज्ञानी होते; 
वामदेव आणि प्रल्हाद द्वांना गर्भावस्‍्थेतच ज्ञान प्राप्त झालें होते आणि 
कपिल महर्पि जन्मापासून सिद्ध पुरुष म्हणून ब्रिख्यात होते. तेव्हां ज्या 
महापुरुषांच्या ठिकाणी सिद्धीच्या भोगांविषयी कामना दृष्टीस पडत असेल 
व्यांच्या व्या सिद्धि तपःसिद्धि होत आणि जेथें योग्याचें चित्त पूर्ण निष्काम 
असे आणि व्या योग्याच्या ठिकाणी जन्मापासून सिद्धिसामर्थ्य प्रकट 
झालेल असेल, तर व्या सिद्धि समात्रिज-सिद्धि होत. 





आतां जीबांना एकाच जन्मांत किंत्रा अन्य जन्मांत निरात्ठी जाति कशी 
ग्प्त होते तें पुढीठ सूत्रांत सांगितलेल आहे -- 





जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २॥ 


सत्राथ --जीवांच्या सुक्ष्म देदाच्या आश्रयानें 

असलेला एका जातीचा स्थूल देह जाउन दुसच्या 

जातीचा देह निमाण होणें हा जात्य॑तरपरिणाम होय- 

हा जात्यंतरपरिणाम त्या त्या बिकृतींची पूर्णता 

प्रकृृतीकड्न केली जाते म्हणुन घड़न येत असतो- 
विवरण --- मागील सूत्रांत विशिष्ट जातींत जन्म येणें इतक्या सामग्रीवा 
कांहीं सिद्धि निसर्गतः प्राप्त होत असतात म्हणून सांगितलें; पण त्या 
संबंधांत असा एक प्रश्न उत्पन्न होतो कीं एखाद्याला एका जन्मांत एखादी 
जाति प्राप्त झाल्यावर पुन: अन्य जन्मांत अन्य जाति कां ग्राप्त होते ! एका 
जन्मांत जी. जाति प्राप्त श्वाका असेल तिछा अनुसरूनच त्या जन्मांतील 
कर्माचरण घड़त असतें आणि त्या जातीला अनुकूल असलेल्या बासनांचाच 


कैवल्यपपाद खूजर जद 


उदय त्या जातीत असतांना व्याच्या चित्तांत होत असतो. म्हणजे स्या 
जाती अनुकूल असलेल्या वासना चित्तांत प्रकट व्हान्यात- आणि 
तदुसात्त्र कमें घडत जाबीत असा प्रकार जर नेहमीं घडत असतो तर 
पुढील जन्मांत पुनः तीच जाति व्यास प्राप्त व्हाववास पाहिजे, पण 
श्रृतीवरून तर असें दिसतें कीं पुद्दील जन्मीं श्वान, सूकर, चांडाल किंवा 
ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैज्य अशांसारख्या कोणव्याही जातींत जीवांना जन्म येणें 
स॑भवनीय आहे. तसेंच अन्य जन्मांत जसें जात्यंतर दवोतें तसेंच एकाच 
जम्मांत तें होऊे शकतें हैं तर त्याहूनही विलक्षण आहे. अहल्येला एकाच 
जनम्मांत खरीदे जाऊन शिलेच्या रूपांत राह्मवें छागलें होतें. एकाच जन्मांत 
मनुष्यल्ल जाऊन देबत्व प्राप्त झाल्याचें नंदिकेश्वराचें उदाहरण पुराणांत 
असिद्ध आहे. वाटमान्याचा धंदा करणान्या वाल्या कोल्याचा रामायण 
महाक्राव्य लिहिणारा वाल्मीकि ऋषि एकाच जन्मांत झाला आणि घेनुदरण- 
प्सं्गी बसिष्टमुनीच्या अह्मतेजापुदे हतप्रभ ज्लालेल्या विश्वामित्राला “ धिग्बर्ल 
क्षत्रियबर्ल अल्मतेज़ोब् बले ” असा अनुभव आल्यामुढ्रें, त्यानें उम्र तप 
करून त्राह्मणजातिल ग्राप्त कछन घेतलें, दया उदाहरणांवरून असें दिसून 
येतें कीं एका जन्मांतही जात्य॑तरपरिणाम होऊं शकतो. 


एकाच जन्मांत जात्य॑तरपरिणाम झाल्याचीं उदाहरणें मनुष्येतर योनीतही 
अनेक इृष्टीस पडतात. कुंभारीण माशीचें उदाहरण सर्वप्रसिद्धच आहे. ही 
माशी लहानसें चिखलाचें घर करून, त्यांत एक लहानशी अब्ही आणून 
डेबिते. कांहीं काव्ांत व्या अब्ठीची लहानशी नवी कुंभारीण माशी बनते 
व त्या घरव्यांवन उड्डन जाते. पावसाब्यांत जन्मास आलेल्या 'सुखंटांपासून 
पांढरे तांबडे ठिपके असलेल्या चिमुकल्या पंखांचीं लहान लहान पांखरें 
बनतात ही गोष्ट सर्वार्नी पाहिलेली आहे. रेशमाध्या किड्चापासून त्याच्या 
मूल्य देड्वांल रूपान्तर द्वोत द्वोत शेवर्टी त्याचें एक सुंदर पंखांचें फुलपांखरूं 
बनून उद्दन जातें ही गोष्टही अनेकांस ठाऊक आहे. तेब्हां एका 
जन्मानंतर॒किंबा एकाच जन्मांत जो हा जात््य॑तरपरिणाम होतो तो कसा 
बहन येतो व्याचा विचार हा सूत्रांत केला आहे. 


बाह्तबिक पाइतां सृष्टीतील सर्व पदार्थ प्रतिक्षणाल्ला परिणाम पावणारे 
असच्यामुक्ें, व्यांच्यांत कांहीँ तरी परिणाम घट्टन येणें हें अगदी स्वराभाविक 
आहे. पण तो परिणाम आक्रस्मिकप्णें अन्य जातीय शरीर किंका 
पा. यो. ३६ 
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इंद्रियसमह द्यांच्या स्वरूपांत कसा होतो हा प्रश्नाचा विचार येथें कर्तव्य 
आहे. तिसन्या पादाच्या तेराव्या सूत्रांत धर्म, लक्षण व अवस्था दवा तीन 
परिणामाँचा ब्रिचार केडा आहे, त्यावरून असें दिसतें कीं मूतें व इंड्ियें 
द्यांत प्रथम धर्मपरिणाम ब्रड़त असतो. पूर्व परिणामप्रवाह्माचा हृल्ुहक्ू 
अभिभतर होत जाणें आणि उत्तर परिणामग्रबाहाचा प्रादुभाव होत जाणें 
हा धर्मपरिणाम होय. असे होत असतां पूर्व परिणामप्रवाहाचा संपूर्णपण 
क्षय होगें आणि अन्य परिणामप्रवाह पूर्णलान उदित होणें हा रक्षण- 
परिणाम द्वोय आणि द्यानंतर तुल्य परिणामप्रवाह कांहीं काठ चाद्ट राहणें 
हा अवस्था परिणाम द्वोय. परिणामत्रयाचें हैं स्वरूप छक्षांत घेतलें म्हणजे 
असें दिसून येईल कीं सामान्यतः एक परिणामप्रवाह एकदम नाहींसा हो ऊन 
त्याच्या जागीं अन्य परिणामप्रवाह एकदम प्रकट होत नसतो, तर हलुहकू 
ह्वोत असतो. उदाहरणार्थ, मनुष्याच्या बयोवस्था आपण घेऊं. शैशब, बाल्य, 
किशोराबस्था, कौमार्य, तारुण्य, प्रौढाबस्था आणि वार्थक्य हवा सात अवस्थां- 
पैकी कोणतीही पूर्व अवस्था हकुहक्कू जात असते आणि दुसरी हछुहत्ड 
आ्रादर्भूत होत असते आणि हैं परिणामग्रवाहान्तर इतक्या सूक्ष्मपणानें होत 
असतें कीं एक संपून दुसरीस केब्दवां प्रारंभ झाला हैं कब्ट्तसुद्रा नाहीं. 
परिणामन्रयाचें असें स्वरूप असतां, पूर्व जन्मांत जलचर-जातीय जीबाल्य 
पुढील जन्मांत भूचर-जातीय देह कसा एकदम प्राप्त होतो, किंवा एकाच 
जन्मांत अत्यंत बिलक्षण जात्यंतर कसें घन येतें ह्याचें उत्तर द्या सूत्रांत 
दिलें आहे. तें उत्तर कोणतें द्याचा आतां विचार करूं. 

सृष्ट पदाथौत जड व चेतन असे दोन प्रकार आहेत. चित्ताचा 
आबिर्भात्र जेथें झालेखा असेल त्यांना आपण चेतन समजतों आणि इतर 
सर्व पदार्थाना आपण जड असें म्हणतों, तत्त्वत: चित्तसुद्धा जडच होय. 
परंतु तें सत्तगुणापासून निर्माण झालें असल्यानें, त्याच्या ठिकाणीं सत्तगुणाचे 
ज्ञानबत्ता आणि प्रकाशशीलता हे धर्म असतात आणि म्हणून त्याछा आपण 
चेतन असें म्हणतों. अशा प्रकारचें चित्त ज्या स्थूल्ोपाधीना व्यापून राहतें 
त्यांना आपण प्राण्यांचीं शरीरें असे म्हणतों. चित्तयुक्त शरीरें हीच चेतन 
सृष्टि होय आणि ह्वांव्यतिरिक्त सर्व पदार्थ जड सूष्टीत अंतर्भूत होतात, 
पाद तीन, सूत्र तेरामष्यें परिणामत्रयाचें सामान्य स्वरूप सांगितलें आहे व 
तें सामान्यतः जड सृष्टीत आढकून येत असतें. चेतन सूृष्टीतही जेव्हों 
नित्याच्या निर्गनियमानुसार हे तीन प्रकास्चे परिणाम घट्न येत असतात 
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तेब्दंदी व्या परिणामत्रयाचें तेंच सामान्य स्वरहूप इृष्टीस पडतें. परंतु ह्या 
प्रिणामत्रयातर चित्ताचे ब्रिशेष संस्कार जेथें कांहीं कारणानें घड़तात तेथें 
मात्र हैं परिणामत्रय शीघ्रतेनें घट्ून येत असल्याचें दिसतें. उदाहरणार्थ, 
बरीछ सात वयोवस्थापकीं वार्थक्य ही अबस्था घेऊं. तारुण्मल व प्रौढावस्था 
हा दोन अवस्था कित्यक वर्ष टिकल्यानंतर आार्धक्य ही अबस्था अगदी 
नकव्य्त चोरपातल॑नीं हत्भुह॒व्झ येत असते. हा परिणामत्रयाचा सामान्यक्रम 
झाला, पण कर्षी कर्वी असेंही घडनें कीं माणसाच्या चित्ताला अल्येत व्यग्रता 
उत्पन्न करणारी परिस्थिति प्राप्त होते. अशा परिस्थितीत कित्येक वेव्झां 
तारुण्य व श्रौदावस्था दवा अवस्था अतिशय लबकर संपून त्या माणसाला 
अकाली वार्धक्य येनें. कित्येक प्रसंगीं तर एका रात्रीत मनुष्याचें तारुण्य 
नाहींसें होतें आणि दूस्या दिवओझञीं त्याच्या तोंडावर सुरकुत्या पडलेल्या 
आणि स्याचे सर्व केस पांदरे झालेले दृष्टीस पडतात. ब्ाच्या उलट ज्यायें 
चित्त नेहमीं असन्न व आनंदी असतें असा मनुष्य नेहमीं निरोगी राहतो 
व त्याग दीर्घायुष्य प्राप्त होतें. असल्या उदाहरणांवरून हें रक्षांत येईल कीं 
प्राण्यांच्या शरीरांत जो परिणामक्रमप्रवाह चाकू असतो त्यावर चिक्ताच्या 
स्पंदांचा परिणाम घडत असतो. चित्ताचे स्पंद परिणामत्रयाल्य अनुकूल 
असतील, तर ते तिन्‍्ही परिणाम छवकर घड्टन येतात आणि ते प्रतिकूल 
असतील, तर ते मंदगतीनें घडन येतात. 

परिणामत्रयाची ही शीघ्रता व मंदगति कशावर अवलंबून असते द्याचा 
आणखी थोडा बिचार करूं. त्याकरितां धर्म, लक्षण आणि अवस्था दा 
तीन परिणामांच्या स्वरूपाचा आणखी थोडा बिचार कराब्रयास पाहिजे. 
पूर्वी पाद ३, सूत्र ९ ते १८ दाांवरील बिविचनांत हा तीन परिणामांचा 
जो सबिस्तर विचार झाला आहे, त्यावरून इतकें स्पष्ट झालें आहे कीं 
पृ्वेपरिणामप्रवाहाचा अभिभब होत जाणें आणि उत्तरपरिणामप्रवाहाचा 
प्रादुर्भाब होत जाणें हा धर्मपरिणाम होय, असा झगडा चाछू असतां असा 
एक क्षण येतो कीं त्या क्षणापासून पुढें केव्हांही पूर्वपरिणामाचा उदय 
होत नाहीं, ग्दृणजे पूर्वपरिणामप्रवाद्याचा संपूर्णतया क्षय झालेला असतो 
आणि पुढील परिणामप्रबाह चाद्ध राहतो. हें लक्षणपरिणामाचें स्वरूप होय. 
भूतकात्ठ, वर्तमानकाछ आणि भविष्यकाल5 द्ांतील बर्तमानकाव्यसास्खें 
लक्षणपरिणामाें स्वरूप क्षणजीवी आहे. आतांचा एक क्षणच वर्तमान- 
काव्यचा निदर्शक असतो. कारण आतांच्या पूर्वीचा क्षण भूतकात्मंत 
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सामाबलेला असतो आणि दाच्या पुढचा क्षण भविष्यत्‌ स्वरूपाचा 
असल्यामुढें, ्याचा समावेश भविष्यकाव्यांत होतो ; म्हणून आतांचां क्षण 
तेवढ़ा वर्तमानक्षण हवा संज्ञेल् पात्र असतो. वर्तमानकालावें हें स्वरूप जसे 
क्षणोपजीबि आह तसेंच लक्षणंपरिणामार्चे स्वरूपही क्षणोपजीबीच होय. 
ज्या एका क्षणान॑तर पूर्वपरिणामा्चें दर्शन पुनः होत नाहीं व्या क्षणाला 
लक्षणपरिणाम सिद्ध होतो. द्याचाच दुसरा एक अर्थ असा कीं हा क्षणाला 
जो परिणाम उदित झाला आहे तोच पुढील क्षणास उदित झाला पाहिजे, 
तोच परिणाम पुढील कोणत्या तरी क्षणाला उत्पन्न न ह्वोतां जर पूर्वपरिणाम 
त्या क्षणीं उत्पन्न होईल तर अजून धर्मपरिणाम समाप्त झ्ाला नाहीं असे 
होईल, म्हणजे धर्मपरिणामाच्या समाप्तीचें लक्षण पूर्वपरिणामाचें पुन: अदर्शन 
हें होय. हें अदर्शन ज्या क्षणापासून सिद्ध झालें त्या क्षणाला लक्षणपरिणाम 
सिद्ध जाला. दा क्षणान॑तर पुनः पूर्वपरिणामाचें अदर्शन घडलें, तर ह्याच्या 
पुढील क्षणाला हाच परिणाम घडेल, किंवा पू्षींचा व आतांचा हे दोनही 
परिणाम न घड़तां अगदीं नत्रा असा तिसरा परिणाम प्नड्ून ये, जर 
आतांच्या क्षणास घडलेला परिणामच पुदील क्षणास आणि व्याच्यां पुदील 
आणयखी कांहीं क्षणांस घडेल, तर तो अवस्थापरिणाम होईछ, कारण 
« शांतोदितौ तुल्यप्रत्ययौ ”” हैं अवस्थापरिणामाच्चे स्वरूप सांगितलेले आहे. 
पण असाही अश्रकार संभब्रतों कीं बर सांगितल्याप्रमाणें आतांच्या पुढच्या 
क्षणाल्म पूर्वीचा नव्हे व आतांचाही नव्हे असा अगदीं तिसराच परिणाम 
बहन येईल. पुढ॒च्या क्षणीं असा अगदीं भिन्न असलेला तिसंराच परिणाम 
घडेल तर व्यांत * शांतोदितौ तुल्यप्रत्ययौ ' हें अवस्थापरिणामार्चे स्वरूप 
राहत नसल्याकारणानें तो अवस्थापरिणाम नब्हे, मग तो उललेले जे 
धर्म आणि लक्षण असे दोन परिणाम त्यांपैकीं कोणता तरी असूं शकेल. 
दुसन्या ब तिसन्‍्या परिणामांत जर अभिभब-प्रादुर्भाव हा बर सांगितलेला 
झगडा चाद्ध राहील तर तो धर्मपरिणाम होईल आणि असा क्षगड़ा न होतां 
तिसन्या परिणामानंतर लागलीच पुदच्या क्षणीं चौथा अगर्दी नवीन परिणाम 
उदित होईल, तर तो पुनः रक्षणपरिणाम होईल, दा सूक्ष्म विचाराचा 
अधिक स्पष्ट बोध होण्याकरितां दया परिणामांना काल्पनिक नांबें देऊन 
हेंच बिबेचन करूँ. पूर्वपरिणामाला एक ही संज्ञा देऊं. आतांच्या क्षणाच्या 
पूर्वीच्या अनेक क्षणांत एक, एक, एक, एक, असा तुल्यपरिणामप्रबाह 
चाह्न होता. दा अवस्थापरिणाम होय. नंतर आतांच्या क्षणाला दोन हा 





कैवल्थपाद; सूत्र २ हि] 


अगदी नवा परिणाम प्रादुर्भूत ज्षात्म. ह्यानंतर एक आगे दोन हा 
प्रिणामांचा क्षणडा सुरू होऊं शकेल, म्हणजे एक हा परिणामप्रंबाह्मचा 
अमिभब होत जाईल आणि दोन द्या परिणामप्रवाहाचा प्रादु्भाव होत 
जाई. म्हणजे दोन, एक, एक, एक असा परिणाम्रप्रबाह पहिल्या 
चार क्षणांत प्रथम होईल. नंतर दोन, दोन, एक, एक, नंतर दोन, दोन, दोम, 
एक आणि शेबर्टीं दोन, दोन, दोन, दोन असा परिणामप्रबाह सिद्ध होईल. 
जोंपयैत एक हा परिणाम मधून मधून उत्पन्न होत असतो तोंपयत एक व 
दोन हांमध्यें एकाचा अभिभव व दोनाचा प्रादुर्भाव असा ज्नगडा चाकू 
असस्यामुक्रें हवा धर्मपरिणाम होईल, हा झगडा संपत आला म्हणजे एक 
हा परिणाम शेबटचा म्हणून केब्हां तरी ठरतो आणि पुढ़ें त्याचें अदर्शन 
घडतें, हा शेवरचा एक उदित होऊन * अतीत ” हा स्वरूपांत गेला 
म्हणजे पुढील क्षणांत वर्तमान अबस्थेंत येणारा जो दोन हा परिणाम तो 
ठक्षणपरिणाम होय. नंतर दोन हाच परिणाम जर पुदील बिल्येक क्षणांत 
उदित ह्ोत राहीरू, तर “ शांतोदिती तुल्यप्रत्ययौ ” असे घडत असल्यामुद्रे 
तो पुनः अबस्थापरिणाम द्वोईल. पण ह्या छक्षणपरिणामरूप दोन परिणामां- 
नंतर जर तीन हा परिणाम होईलछ ब दोन आणि तीन श्ांचा अनुक्रमें 
अभिभब् व प्रादुर्माब असा झगडा न होतां पुनः चार, पांच, सहा असे 
अत्येक क्षणाठ्ा नवे परिणाम होत जातील तर ते सर्व लक्षणपरिणाम 
होतील, | 

दा विवेचनावरून छक्षांत येईल की बर्तमानकात्ठ हा जसा एका वर्तमान- 
क्षणापुरताच असतो तसा लक्षणपरिणाम क्षणमात्रच टिकणारा असतो, 
किंवा असेंही म्हणतां येईल कीं लक्षणपरिणाम हा स्वतेत्र असा वेगव्मा 
परिणाम नसून अवस्थापरिणामाचा पहिला क्षण म्हणजेच छक्षणपरिणाम 
होय. अशा रीतीनें लक्षणपरिणामाचा समावेश अवस्थापरिणामांत 
केल्यात्रर दोन मित्र परिणामप्रवाहांत पूर्वपरिणामप्रबाहाचा वाढत जाणारा 
अभिभव॒आणि उत्तरपरिणामप्रवाहाचा वाढत जाणारा प्रादुर्भाव असा 
झगड़ा जोंपयत चाद्य राहील तोंपयैतच्या स्थितीछा धर्मपारिणाम म्हणायचें 
आणि पूर्वपरिणामार्चे अदर्शन घडलेल्या पहिल्या क्षणांतील लक्षण परिणामा- 
पासून पुर्दे उत्तरपरिणामाचा अनेक क्षण टिकणारा जो तुल्यपरिणाम- 
प्रवाह त्याढा अस्वस्थापरिणाम म्हणावयाचें, पुढीछ विवेचन नीट ध्यानांत 
येण्यासाठीं धर्म, छक्षण आणि अवस्था हा परिणामत्रयाचा हा बिस्तारपूर्वक 


घदृ३ पातअल-योग-दर्शने 


बिचार येथें पुनः केला आहे. द्यावरून आतां कांहीं गोष्टी अगदी स्पष्ट 
झाल्या.' पहिली गोष्ट अशी कीं शरीर ईद्रियें व इतर सर्व भौतिक पदार्थ 
हांमध्यें जेब्हां परिणामांतर घड़न येतें तेब्हां पूर्वपरिणामाशी तुल्य नन्हे, पण 
स्वरूपत: अगद्रीं निकटच्या परिणामाचा प्रादृर्भाव होत असतो; म्हणजे 
पूर्षपरिणामप्रवाह जर एक एक एक एक असा असेल, तर एकाझीं तुल्य 
नसलेला, पण एकाच्या अगरदी निकटचा मिन्न असलेला जो दोन हवा 
परिणाम व्याचा प्रादुर्भाव होऊं वागतो, एक व दोन दया परिणामांतीड भेद 
इतका सूक्ष्म असतो कीं तो प्राकृत जनांच्या छक्षांत येणं शक्यच नसतें. 
हामुक्े एक व दोन दा परिणामांची धर्मपरिणामता संपून दोन दवा परिणामाचा 
तुन्यप्रवाह केब्हां सुरू होतो हेंही त्यांच्या लक्षांत येत नाहीं, पुेंही दोन 
ब तीन, तीन व चार, चार व पांच, अझशीं धर्मपरिणामांतरें होत असतां 
असाच प्रंकार घडत असतो. म्द्ृणन हीं परिणामांतरें घडत असतां वस्तंच्या 
स्वरूपांत द्वोणारा अतिसृक्ष्म बदल सामान्य जनांच्या रक्षांत येत नाहीं. 
योग्यांची बुद्धि अतिसूक्ष्मग्राही झालली असते तरीहीं त्यांगा क्षण व तत्कम 
ह्यांच्यावर संयम केल्यावरच दा सूक्ष्म परिणामांचें ध्यान होऊं शकतें ( पाद 
३, सूत्र ७२ पाहा ). वर ज्या वयोवस्था सांगितल्या आहत त्यांचा प्रकार 
असाच असतो. प्रतिक्षणाल प्रत्येक मनुष्याचें शरीर परिणाम पाबत असते, 
पण हा परिणाम प्रत्येक दिवशी ठक्षांत येत नाहीं. अनेक बानी एखाबाला 
पाहिलें म्हणजे मात्र तो एका व्ोवस्थेंतन पुद्दील वयोवस्थेंत गेल्याचें 
इृष्टीस पडतें. प्राण्याच्या शरीराशीं त्याच्या चित्ताचा संयोग असल्यामुत्रे 
त्यांना आपण चेतन समजतों. अशा चेतन पदार्थात परिणाम दोन कारणांनीं 
घडत असतो. प्रतिक्षणाल्वा प्रत्येक सृष्ट पदाथीत परिणाम घडत असतो, 
हा सर्वसाधारण नियमानुसार प्रत्येक दरीरांत प्रतिक्षणाला कांहीतरी परिणाम 
बडणारच आणि चित्ताचा शरीराबर घडणारा दुसरा परिणाम, असे दुह्ेरी 
परिणाम प्राणिमात्राच्या शरीरांत घडत अस॒तात. अनेक जनन्‍्मार्जित झुभाझुभ 
कर्माचे संस्कार चित्तांत असतात आणि व्या त्या कर्मीनुसार जाति, आयुष्य 
आणि भोग हीं त्या जीवाला प्राप्त द्वोतीड अशा प्रकारें चित्ताचें स्पेदन सतत 
चाद्ध असतें. हा चित्तस्पंदांचा परिणाम म्हणून ्राणिमात्राला बिशिष्ट जाति, 
बिशिष्ट आयुष्य आणि विशिष्ट भोग ग्राप्त होत असतात. चित्ताची 
अभिव्यक्ति नसल्यामुक्ें आपण ज्या पदार्थीस जड असें मानतों त्यांच्यांत 
चित्ताच्या स्पंदनाचा कसलाच संब्रंध नसल्यामुक्“ें, स्वेसाधारण नियमानुसार 
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होणारँ एकच परिणामांतर त्या जड पदार्थीत होत असलें. उदाहरणार्थ, ज्या 
क्लागदाबर हैं विवेचन लिहिलें जात आहे तो कागदच घेऊँ, हा क्षणीं हा 
कागद चांगछा चिवट असा आहे, पण हा उपयोगांत आणला किबा न 
आणला तरी इंभर वर्षानीं त्याचा चिवटपणा इतका ब्राहींसा ज्ञालेला 
आढल्ठेल कीं तो ह्वातांत धरला कीं त्याचा मुगा होईल ! ह्याचा अर्थ असा 
कीं शंभर व्षोच्या काव्यंत कागदाच्या आंतररचनेंत दें परिणामांतर घड्टन 
येतें. गणितागतपद्गतीनें आपणांस असेंही म्हणतां येईल की हैं परिणामांतर 
जर एक-एकांश मानलें, तर पहिल्या वर्षोत द्या कागदांत एक-शंमरांश 
परिणामांतर घट्टन आलें, वर्षाचे दिवस तीनशेंसाठ धरले, तर एका दिवसांत 
हैं परिणामांतर एक छत्तीससहस्रांशा झालें आणि एका दिवसाच्या साठ 
घटका आणि एका घटकेचीं साठ पढें हें कोष्टक रक्षांत घेतां, एका पत्थंत 
हैं परिणामांतर एक बारा कोटि शहाण्णव रक्षांश झालें. ह्यावरून हें दिसून, 
येईल कीं कागदांतील चिबटपणारूप धर्माचा अभिभव आणि ठिसूत्लपणा- 
रूप धर्माचा ग्रादुर्भाव प्रत्येक पव्शंत एक बारा कोटि शहाण्णब लक्षांश 
इतक्या अंशांनीं सतत चाद्ू आहे. “हा कागद चांगला चिवट आहे ! 
असें मी म्हणत असतांना हें वाक्य म्हणण्याला प्रारंभ केल्यापासून तों तें 
संपेपयतच्या काव्यंत हवा कागदाचा चिबटपणा बरील हिशेबानें थोडा तरी 
कमी झालठा आहे आणि तितक्या प्रमाणांत त्यांत ठिसूव्यपणा वाढला आहे. 
पण हैं परिण[मांतर इतकें सूक्ष्म आह्दे कीं तें आपल्या ईद्रियांस गोचरच 
होऊ शकत नाहीं आणि इतक्या सूक्ष्म परिणामांतरामुक्लें आपला व्यवहारद्दी 
अडत नसल्यानें आपण आपले व्यवहार उरकून घेत असतों, सत्र स्थूछ 
पदार्थीतीछ परिणामांतर व्यांच्यांतीठ घटकद्रव्यांच्या गुणधर्मानुसार कमी 
अधिक प्रमाणांत, पण असेंच अत्यंत सक्ष्मपणें घट्न येत असंते, आपल्या 
तें लक्षांत येत नाहीं म्हणून आपण त्यांस नित्य मानीत असतों इतकेंच. 
प्राण्यांचीं चेतन शरीरें छबकर नाश पावतात आणि भोबतालचे जड पदार्थ 
दीर्घ काछ टिकतात, ब्ा्चे कारण असे कीं चेतन शरीरांवर दोन परिणाम- 
प्रवाह चाह असतात. शरीर पांचभातिक असल्यानें त्याच्यांत होणारा 
नैसर्गिक परिणामप्रवाद्द आणि तें चित्ताधीन असल्यामुक्रें व्याबर द्वोणारा 
चित्ताच्या परिणामग्रबाह्मचा दुसरा परिणामग्रवाह. हा दुसरा परिणामप्रवाह 
अधिक प्रभावी असतो आणि चित्तस्पंद शीघ्र परिणामी असल्यानें चित्ताच्या 
नियंत्रणाखालीं असलेल्या शरीरांतही शीघ्र परिणामांतर होत असतें. 


<्द्ट पातंअछू-शोंग- दर्शन 


येणेंप्रमाणं दोन परिणामांत जेब्हां अति सूक्ष्म मेद असती, तेब्हाँ 
परिणामातरामुर्के वस्तुँत तत्त्त: जरी बदछ होत असल तरी ती वस्तु पूर्ववत्‌ 
आहे तशी आहे, असें तें परिणामांतर ध्यानांत न आल्योनें आपण सभजत 
असतों, हा 'र्मलक्षणपरिणामांच्या दृष्टीनें विचार ज्ञाला, तसेंच येथें 
ऑऔणखी एक गोष्ट रक्षांत घेण्याजोगी आहे ती अशी कीं धर्मपरिणामांत 
पूर्वपरिणामास कारण असलेला संवेग जर तीत्र असेछ आणि जो नत्रा 
परिणाम भ्रादुर्मूत होऊ॑ छागतो. त्याला कारण असलेला संवेग जर मंद 
असेल, तर जुन्या-नव्या परिणामांचा अभिभव-प्रादुर्भावरूप झगड़ा दीर्घ 
काछ टिकेल आणि पूर्वपरिणामसंबेग जर मेंद्‌ असेल आणि पुढीऊ 
परिणामसंबेग तीत्र असेल, तर तो श्नगडा त्या मानानें अधिक लबकर संपेछ 
आणि नव्या परिणामाचा तुल्यपरिणाम ल्वकर सुरू होईल. तसेंच पुटील 
तुल्यप्रवाहाची तुल्यता ठेवण्याला जो संवेग कारणीभूत असेल तो जर 
मंद असेल, तर ती तुल्यता खबकर मोड्ून नबा परिणाम लबकर प्रादुर्मूत 
होईल आणि तो जर अधिमात्र तीत्र असेल तर तो तुल्थप्रबाह कीर्घकारू 
टिकेल ! मार्गे प्रथम पादांत बितर्क, त्रिचार, आनंद व अस्मिता अशा 
संप्रज्ञात समाधीष्या उत्तरोत्तर श्रेष्ठ अस॒लेल्या चार पायय्या वर्णिल्या आहेत. 
ह्ांतील विचारसमाधीची पक्कावस्था जो निर्विचार समाध्रि तो साध्य झात्म 
असतां ऋतंभरा प्रज्ेचा उदय द्वोत असतो (पाद १, सूत्र ४८). एखाद्या 
योग्याला ऋतंभरा ग्रज्ञेचा संपूर्ण बिछास अनुभविण्याची तीज इच्छा असेल, 
तर तो तीज संबेग होईल व त्या मानानें पुदील सानंद समाधीचा संबेग मंद 
राहील. ह्मुक्लें सानंद समाधीतील आनंदवृत्तिरूप नवा परिणाम मधून 
मघून जरी प्रकट होऊं लागला तरी ऋतंभरा प्रज्षेचेच संस्कार बल्वत्तर 
असल्यामुक्ठें, ऋतंभरा प्रज्ञा आणि सानंद समाधि दा दोदह्योंचा बनणारा 
अर्मपरिणाम दीर्घका् टिकेल. पण ज्या योग्याल्ा निर्बीज अशा असंप्रज्ञात 
समाध्यनुमबाची ओढ असेल, तो ऋतंभरा प्रज्ञेबर न थांबतां तिच्याच 
साहाय्यानें तिच्या पुदील सानंद समाधिरूप पायरीवर चढाबयाला अधिक 
उत्सुक असेल, अशा बेढ्हीं ऋतंभरा प्रज्ञा आणि सानंद समाधि ह्ांचा 
धर्मपरिणाम फार थोडा का टिकेल आणि सानंद समाधीची ओढ निर्वीज 
समाधीच्या ओदीपेक्षां कमी असल्यानें त्या योग्याचें चित्त सानंद समाघीच्या 
तुल्यप्रत्ययप्रबाहांत न गुंततां त्या समाघीच्या लक्षणपरिणामाबरून सास्मित 
समाघीच्या रक्षपरिणामावर जाई ब तेथून लागलीच असंप्रज्ञात 
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समाीष्या ग्रांतांत शिरेल ! आणि तेथें सास्मित संप्रज्ञात समाधि आणि 
निर्बीज असंप्रज्ञात समाधि हवा उमयतांमचील धर्मफरेणाम चाद होईल. 
पहिल्‍्या पादाच्या एकबीस व बावीस दा सूत्रांत तीव्रसंबेगवान्‌ योग्यात्य 
समाधि आसल्न असतो आणि तो संबेग मध्यतीत्र ग्हणजे तीव्रतर आणि 
अधिमात्र तीत्र म्हणजे तीब्रतम असल्यास समाधिलाम औसन्तर आणि 
आसन्नतम असतो असें जें प्रतिपादन केलें आहे, त्याचा अभिप्राय 
बरीलप्रमाणें आहे. 

प्राथमिक अभ्यासबान्‌ योगी बितर्क, विचार, आनंद आणि अस्मिता हा 
समार्धीतन असंग्रज्ञात समार्धीत जात असतां त्याची गति मंद असते. व्याठा 
प्रथम क्षिप्ताबस्थेंतन बितर्क समा्धीत जायचा अभ्यास कराबा छागतो. तेथें 
प्रथम क्षिप्तावस्था व वितर्कसमाधि ह्यांचा धर्मपरिणाम, नंतर क्षिप्तावस्थेचें 
अदर्शन आणि बितर्कसमाधीचा छक्षणपरिणाम, पुरें बितर्कसमाधीचा 
तुल्यपरिणाम-प्रवाहरूप अवस्थापरिणाम, असें परिणामत्रय अनुभबिल्या- 
नंतर, ,वितर्क-विचार, विचार-आनंद, आनंद-अस्मिता आणि अस्मिता- 
असंप्रज्ञात समाधि अशा चढत्या पायय्यांवर त्याच परिणामत्रयाचा अनुभव 
घेत घेत शेवर्टी असंप्रज्ञात-समाधीच्या तुल्यपरिणामरूप अवस्थापरिणामांत 
स्थिर ब्हावें लागतें. पण दीपकालीन अभ्यासानंतर दवा सर्व पाय्या ओलांडून 
अमसंग्रज्ञात समाधीच्या प्रांतांत एकदा प्रवेश झ्लाछ्ा म्हणजे पुढें हा 
समात्रि दृढ़ व्हाबां म्हणून जेब्हां जेब्हां तो योगी असंग्रज्ञात समाधीच्या 
अभ्यासासार्टी आसनस्थित होऊन अभ्यासांत प्रबत्त होतो तेब्हां तेब्डां 
पूर्वीच्य अनुभवब॒लाबर तो वितर्क-विचार, आनंद-अस्मिता हा पायप्यांस 
स्पर्श न करितांच एकदम असंग्रज्ञात समार्धीत प्रवेश करितो. ज्या साधकानें 
बरील समार्थीचा थोडाबहुत अभ्यास केला असेल त्याच्या लक्षांत वरील 
विवेचनावरून इतकें आलें असेल कीं चित्तांत जे परिणामांतर घड्न 
येतें त्यांत दोन मार्ग असतात. एक पिपीलिका मार्ग व दुसरा विहंगम 
मार्ग. पिपीलिका म्हणजे मुंगी निकटवर्ता प्रदेशावर पावलें टाकीत पुढ़ें पुढें 
जाते आणि शेवर्टी झाडाच्या ठोंकाबर जाऊन पोहोंचते. विहंगम म्हणजे 
पक्षी एकदम उड्डून बृक्षाप्रावर जाऊन बसतो. व्याचप्रमाणें प्राथमिक योगी 
एका अत्रस्थेंठन निकट्वर्ती दुसस्या अवर्स्थेत, दुसरींतन तिसरीत, 
तिसरीतन चौथींत अशा कमाने धर्म, लक्षण व अवस्था हवा परिणामत्रयाचा 
आश्रय करीत पिपीलिकेप्रमाणें आपल्या चित्तास पुढील अबवस्थांप्रत नेत 
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असतो, तर इढभूमिक योगी पूर्वाभ्यासब्रलाबर मध्यंतरीच्या अनेक अवस्था 
पक्ष्याप्रमाणें ब्पाव्यानें ओल्म॑डून अपेक्षित अवस्थेत जातो. 


हैं सर्व विवेचन रक्षांत घेतलें ग्हणजे चित्तानें ज्या शरीराचा आश्रय 
क्रेलेला असतोः व्या सजीब शरीरांत अवस्थांतर विशेषत्ानें के घडतें हैं 
स्पष्ट होतें. चेतन सजीव शरीराप्रमाणंच जड मानल्या गेलेल्या सर्व 
पदार्थीतही द्याच दोन मार्गानीं अबस्थांतर घड्ं शकतें, बर कागदाचें उदाहरण 
घेउन व्यांत शंभर वर्षीत हक्ुुहन्डू अवस्थांतर कसे होत असतें तें दाखबिलें 
आहे. वारा, पाऊस, सूर्यप्रकाश, इत्यादि बाह्य कारणांचा परिणाम जर 
त्या कागदाबर झाला तर हें अवस्थांतर फार कमी वेव्यंत घड़न येइल आणि 
अप्नीच्या साबिध्यनें त्याच्या उष्णतेचा परिणाम जर त्यावर घडला तर फारच 
थोब्चा काहांत व्याचा विबटपणा नाहींसा होऊन तो कागद अगदी जीर्ण 
होईल. हजारों वर्षाच्या अवर्धीत समुद्राच्या ठिकार्णी डोंगर आणि डोंगराच्या 
ठिका्णी समुद्र झाल्याचें आपल्यास शाख्रांच्या साह्दाय्यानें कब्टतें. हेंच 
अवस्थांतर ज्वालामुखी च्या स्फोगामुदरें एका रात्रीत झाल्याचेंहीं इशेत्पत्तील येतें. 
तात्पर्य, धर्म, लक्षण व अवस्था द्या परिणामावस्थांदन पूर्वपरिणाम अतीता- 
बस्थेंत जाऊन निकटबर्ती मिन्न परिणाम बर्नमान अब्स्थेत येतो तेब्हां हैं 
परिणामांतर अति सावकाशपणें आणि मानवी बुद्धीस कब्णणार नाहीं इतक्या 
सूक्ष्पपणें घड़न येत असतें. परिणामांतराचा हा सर्वेसाधारण प्रकार होय. 
पण प्राण्यांच्या चेतन शरीरावर चित्ताच्या तीव्र, तीत्रतर क्िंचा तीत्रतम 
संवेगामुक्रें मध्यंतरीचे अनेक परिणाम न घडतां फार दसवें आणि म्हणून 
भिन्न बाटणारें परिणामांतर आकरिमिकपणें घ्टन येतें किंवा ज्वाटामुखीचे 
स्फोट, उल्कापात अशांसारख्या विशेष बाह्य कारणांनीं जड पदा्थीत अत्यंत 
बिल्क्षण स्वरूपा्चें अवस्थांतर घड़न येतें. परिणामांतराचा हा विशेष प्रकार 
होय. है दोन्ही प्रकार लक्षांत घेजन आतां आपण प्रकृत सूत्रांतील जात्येतर 
परिणामाचा विचार करूं. 


अ्कृत सूत्रांत जात्यंतर परिणाम कसा घडतो म्हणजे एक जाति जाऊन 
आण्याला अत्यंत निराव्ठी जाति कशी प्राप्त होते द्याचा बिचार केला आहे. 
हा जात्यंतर परिणाम दोन अकरांनीं घडत असतो, हैं आरंभी सांगितलेंच 
अआहे. पुदील जन्म येतांना निराब्या जातींत जन्म येणें हा एक प्रकार 
आणि एकाच जन्मांत अन्य जाति प्राप्त होणें हा दुसरा प्रकार, त्यांतीक 
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पहिला प्रकार हा सर्वेसाधारण हौय. दुसरा प्रकार मात्र फार विछक्षण व 
झगदीं क्चित्‌ घडणारा व म्हणून विशेष प्रकार होय. पहिल्या प्रकारांत 
आणखी दोन पोटप्रकार अह्ेत. मनुष्येतर योनींतीक जीवॉना एक जाति 
जाउन अन्य जाति प्राप्त द्वोणें, म्हणजे उदादरणार्थ, पूर्वजन्मीं जलचर 
असलेल्या प्राण्याला पुदील जन्मीं स्थल्चर भ्राण्याची जाति मित्यवी, डरा 
एक प्रकार आणि मनुष्ययोनीत आह्मणादि जातींत जन्मलेल्याला पुढील 
जन्मीं क्षत्रियादि अन्य जाति मिव्याबी किंबा मनुष्येतर योनीतीऊ 
आआानसूकरादि अत्यंत विलक्षण जाति मित्रावी हा दुसरा प्रकार. तेव्हां आतां 
मनुष्येतर योनींतील एका जातीच्या देहाचे अन्य जातीय देहासार्या 
विसदश देहरूपानें परिणामांतर कसें होते तें प्रथम पाहू. 

मार्गे (पाद २, सूत्र १८ मध्यें) दृक््य जात, दृष्ा जो पुरुष व्याच्या 
भोगापवर्गार्थ असल्याचें सांगितलेंच आहे. ह्या भोगापवर्गार्थतेमुर्े मनुष्येतर 
योनींती७ जीवांचा विकास निसर्गनियमानुसार आपोआप घडत असतो. 
आपोआप द्याचा “अर्थ इतकाच कीं त्या बिकासांत त्या त्या जीबांच्या बिशेष 
इच्छेचा संबंध नसतो. त्या सर्व योनि केवव्ठ भोगयोनि असल्यानें त्या 
जीबांच्या ठिकाणीं इच्छास्वातं्य नसतें आणि म्हणून व्यांच्या चित्ताचा 
विकास निसर्गानुसारच होत असतो. खालच्या वर्गातीकू मुल्गा वार्षिक 
परीक्षेनंतर वरील वर्गात चढवण्यास पात्र झाला भहे असें शाक्रेच्या चालकांस 
आढकून आलें कीं ते त्या मुलाला बरच्या बर्गोत चढवितात, ह्याप्रमाणेंच 
जीवाच्या चित्ताचा विकास एका जातीच्या देहांत राहुन जितका व्हावयाचा 
तितका ज्ञाला ग्हणजे प्रकृतीची पहिली व्यक्त अवस्था असें जें महत्त्व 
स्याशीं समससता पावलेल्या विदेहावस्थेंतीछ योग्यांच्या द्वारा वया जीवाछा 
अन्य जातीय देह - कीं ज्या देहांत व्या जीबाचा पुढील विकास ह्वोऊं शकेल 
असा- प्राप्त करून दिल्ह जातो. येणेंग्रमाणें तया जीवाछा भोगांतन अपवर्गाकडे 
नेण्यासारी त्याच्या चित्तविकासानुरूप योग्य त्या इंद्रियांनीं व अवयवांनीं 
युक्त असलेला देह पुरब्रिका जाणें हा जो प्रकृतिस्त्रभाव त्याला ह्या सूत्रांत 
*प्रकृत्यापूर” असें म्हटलें आहे. कोणत्याद्दी कार्याचें उपादानकारण ही 
त्याची प्रकृति होय आणि तें कार्य त्या प्रकृतीची बिकृति होय. घटाचें 
उपादानकारण माती त्या घटाची ग्रकृति होय आणि माती हा ग्रकृतीची 
विकृति म्हणजे विकार घट द्वोय. त्याचप्रमाणें विशिष्ट जातीय शरीरें हें कार्य 
अस्स्‍यानें त्यांचें उपादानकारण असलेलीं स्थूल पंचमहामूतें व्या शरीरांची 


चर पातखल-योग-दर्शभ 


प्रकृति होय आणि तीं शरीरें त्यां ग्रकृतीची विक्ृति म्हणजे विकार होत. 
सर्सेंच विशिष्ट गुणधर्मौनीं युक्त असलेलीं इंद्रियें अस्मितेचीं कार्ये असल्यानें 
अस्मिता व्यांची प्रकृति असून ईद्रियें अस्मितेचे बिकार होत. जेब्हां जीबाला 
जात्य॑तर परिणाम घड्टन येण्याची अवस्था प्राप्त होते तेब्हां विशिष्ट गुणधर्मोनीं 
युक्त असलेल्या अबयबसमूहाचें स्थूल शरीर स्थूल भूतांमघून आणि विशिष्ट 
गुणधमौनीं युक्त असलेल्या इंद्रियसमहाचें सूक्ष्म शरीर अस्मितेंतन त्यात्य 
मित्ठतें आणि तो जीब भिन्न जातीय देहानें युक्त होतो, अशा रीतीनें 
स्थूल भूतांमधून स्थूछ शरीर आणि अस्मितेंतन सूक्ष्म शरीर ह्यांचा लाभ 
जीबास ब्हाबा ही जी प्रकृतीची योजना किंबा ग्रकृतीचा स्वभाव हाच प्रकृतीचा 
आपूर होय. जीवमाबाची उत्कान्ति ह्वोत असतां व्याच्या विकासाच्या पातव्ठीस 
अनुसरून अधिक बिकारक्षम असें स्थूल व सूक्ष्म शरीर त्या जीवास 
प्रकृतीकड्टन पुरकिलें जातें. असें होत होत तो जीब अनेक जायंतरें 
अनुभवीत भ्रक्ृत्यापूरामुक्रें केब्हां तरी मनुष्यजातीच्या देहास प्राप्त करून 
चेतो. येथें व्यास थोडेंबहुत इच्छास्त्रातंत्य व कर्मस्वातंत्र्य ग्राप्त होतें. 
बुद्भीचा विकास बराच झालेला असल्यानें त्याला सृष्टीतीलू कार्यकारण- 
भावाची जाणीव ह्वोते. हा जाणिवेंतनच धर्म आणि अधर्म ह्यांविषयीच्या 
अस्पष्ट कल्पना उद्धृत होतात. असे अनेक जन्मपर्थत मनुष्यजातीय 
देह ग्राप्त होत असतां त्याला अनेक अनुभत्र येतात. व्यामुक्रें व्याच्या 
बिचारशक्तीस चालना मिव्ठते. व्याचें कार्यकारणभावार्चे ज्ञान अधिक 
व्यापक ह्वोत जातें आणि त्याढय धर्म व अधर्म दाांचें स्वरूप स्पष्टपणे 
ज्ञात होतें. 

आपल्या ज्ञानाचा, दच्छास्वातं्रयाचा आणि कर्मस्बातंत्रयाचा पूर्ण उपयोग 
करून जे जीब उत्तम प्रकारचें धर्माचरण करतात त्यांना छांदोम्योपनिषदांत 
“ समणीयचरणा: ! म्हणजे शुभ आचरण करणारे, असें म्हटलें आहे आणि 
जे तसा उपयोग करून घेत नाहींत आणि अधर्माचरण करतात त्यांना 
“क्पूयचरणा: ! म्हणजे अशुभ आचरण करणारे, असें म्हटलें आहे. जे 
जीव रमणीयचरण असतात त्यांना पुदील जन्मसमयीं वैश्य-क्षत्रिय-त्रह्मण, 
इत्यादि चुभजातीय देह प्राप्त होतात, तर जे कपूयचरण म्हणजे अद्युभ 
आचरण करणारे असतात त्यांना पुठील जन्मसमयी श्वान, सूकर, चांडाल, 
इत्यादि अश्युभजातीय देह्द प्राप्त होतात, अशा रीतीनें प्रकृतीकइन 
जीबमात्रांना व्यांच्या विकासावस्थेस अथवा धर्माधर्माचरणामुद्रें उत्पन्न होणाप्या 


कैघल्यपाद, खूच २ पड 


अदृष्टास अनुसरून योग्य असलेले देह व अबयव पुरबिले जातात, म्हणजे 
अक्ृतीमैथ्यें अनंतजातीय देह व अवयव अव्यक्तावस्थेंत नित्य सिद्ध, आहेत 
आणि जीबांच्या अधिकारानुसार ते त्यास पुरविले जाबेत अशी योजनाही 
आहे. आगगाडीत सर्व वर्गाचे डबे असतात. आपल्याजबछ जितकें द्रब्य 
आबयाला असेल, त्या बर्गाचें तिकीट आपणांस मिल्ेल आणि त्या बर्गातील 
डब्यांवन आपल्यास प्रवास करता येईल. नेपथ्यरचनेच्या खोलींत अनेक 
धात्रांस अनुरूप असलेलीं बल्लें, दागिने, केसांचे टोप, मिशांचे विविध 
प्रकार, इत्यादि सामग्री सिद्ध असते. ज्या नठाची जी भूमिका असेल, त्या 
भूमिकेस अनुसरून त्याल् पाहिजे ती सामग्री त्यांतन मित्ठते आणि मग तें 
थात्र सजून रंगभूमीवर येतें. नगरांत अनेक प्रकारचीं घरें असतात. 
आपल्याजवढ् जितकें भाडें द्यावयाला असेल, व्या प्रकारचें घर आपल्यास 
मि्कू शकतें. जात्यंतर परिणामाचा असाच प्रकार असतो. बाठेल तो देह 
आणि तदनुकूछ अवयव अ्रक्ृतीच्या आपूरामु्ें जीवास मिद्ूं शकतों. 
अर्थात्‌ मनुष्पेतर योनींतील जीवांची ज्ञालेली उत्क्ान्ति जात्यंतरपरिणामाला 
निमित्त' घड़ते आणि म्रकृत्यापूरामुकें जात्यैतरपरिणाम घड्डन येत असतो. 
महृणजे त्या जीवाला स्थरूचर जातींतून जलचर जातींत किंवा ह्याच्या उलट 
असा जो सर्वस्त्री मिन्नजातीय देह प्राप्त होत असतो तो त्या जीबाच्या 
उत्क्ान्तावस्थेस अनुसरून ग्रकृतीकड्टन त्यास पुरविल्या जातो. मनुष्याच्या 
संत्रेंधांतही हाच प्रकार घडतो; म्हणजे मनुष्यालाही भिन्नजातीय देह 
प्रकतीकड्नच पुरविछा जातो. मात्र मनुष्याढ्ा वर्तनस्वातंत्रय अधिक 
असल्यानें, त्याला विशिष्टजातीय देह ग्रकृतीकड्न मित्ठण्याल्ला त्यानें आपल्या 
वर्तनस्वातेत्रयाचा योग्य उपयोग करून केलेलें धर्माचरण किंवा अयोग्य 
उपयोग करून केलेलें अधर्माचरण हीं निमित्तकारणें घडतात. ह्ाच 
अमिप्रायानें * इढ् स्मणीयचरणा: रमणीयां योनिमाप्चेरन्‌ ब्राह्मणयोनिं वा 
ज्षत्रिययोनिं वा वैज्ययो्िं वा । इृदद कपूयचरणाः कपयूयां योनिमापचेसन्‌ 
अयोर्नि वा सूकरयोनिं वा चाण्डाल्यो्नि वा ” ससे छांद्रोग्यांत सांगितलें 
आहे. म्हणजे त्या जीवानें धर्माचरण केलें असल्यास त्याला शुभजातीय 
देह जन्मान्तरसम्यी मिव्ठतो आणि अधर्माचरण केलें असल्यास अश्ुभदेह 
मित्लवतो. अद्युभदेहचसा काय पण उत्कट पापाचरण करण्यास स्थाणुभावदि 
आआप्त द्वोतो, असें “स्थाणुमन्येनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌” हा कठश्रुतीत 
सांगितलें आदे. 
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आता एकाच जन्मांत नंदिकेश्वराल मनुष्यभाव जाऊन देबताभाब प्राप्त 
झाला,, बाल्या कोब्याचा वाल्मीकि ऋषि झाला, विश्वामित्रात्य् क्षत्रियंजातीय 
देह जाऊन ब्राह्मणजातीय देह प्राप्त झाला किंबा अहल्येला मनुष्यभाब 
जाऊन स्थाणुमाव प्राप्त ज्ञाछा, हा सर्व जात्य॑तरपरिणामांचा डछुगडाही 
बरीलप्रमाणंच 'होऊं शकतो. अव्युत्कट पुण्य किंवा पाप दांचीं फलें ह्याच 
जन्मांत मिक्ठूं शकतात, ब्ामुक्रे नंदिकेश्वर, वाल्मीकि ऋषि आणि विश्वानित्र 
मुनि द्वांच्या उम्र तपश्चर्यरूप धर्माचरणामुक्रें एकाच जन्मांत त्यांस प्रकृती- 
कड्न उत्कृष्टजातीय देह पुरविण्यांत आला आणि अहल्येस व्यमिचार 
व पतिव॑चना द्या अधर्माचरणामुकें व तन्मूलक गौतम मुनींच्या शापामुक्ले 
स्थाणुमाब प्राप्त ज्ञाछा; असलल्‍्या आकस्मिक घडणात्या जात्य॑तरपरिणामांत 
बर सांगितलेलें निकटवर्ती धर्मछक्षण व अवस्थापरिणाम हछुहव्दू आणि 
क्रमशः घन न येतां उत्कट धर्माचरण किंवा उत्कट अधर्माचरण हा 
निमित्तानुसार प्रकृतीकड्डन अत्यंत दूर्र्ती अवस्थापरिणाम निर्माण केला 
जातो व विसद्श वाठणारा जात्यंतरपरिणाम घड़न येतो. मनुष्येतर 
योनीत जेथें असा विलक्षण जात्यंतरपरिणाम दिसून येतो तेथेंसुद्धा 
असाच परिणाम होत असतो. अल्हीची कुंभारीण माशी बनणें, सुखंटाचें 
पांखरूं बनणें किंबा रेशमाच्या किड्याचें फुलपांखरूं बनणें, अशा 
उदाहरणांत जेब्हां प्रकृतिकइ्टन त्या जीवास अत्यंत विलक्षण असलेल्ा देह 
पुरविष्यांत येतो तेव्द्दां त्या त्या जीवांकइन प्रकृतिनियमानुसारच कां होईना 
पण निमित्तकारण घड़त असतें. किड्याची कुंमारीण माशी बनते तेव्हां 
# कीटको श्रमर॑ध्यायन्श्रमस्वाय कल्पते ” असे घडत असतें. तो किडा 
इतर सर्व क्रियांचा त्याग करून एका भ्रमराचेंच ध्यान करीत असतो. हें 
ध्यानरूप झुभकर्म घडल्यानें तो किडा स्वतःच भ्रमर बनून उड्डन जातो, 
म्हणजे ध्यानरूप शुभकर्माचें निमित्त पुरबिलें जातें ब तदनुसार व्याला 
प्रकृतीकड्डन देह, पंख, इत्यादि अबयब श्राप्त करून देण्यांत येतात. 
सुखंट व रेशमाचा किडा ह्यांची तर जात्य॑तरपरिणामापूर्वी एक प्रकारें 
समाधीच लागत असते. पांखरूं बनण्यापूर्वी छुरबंट एका जागीं कांहीं 
दिवस स्थिर राहतो व आपल्यास इतर कोणा कृमि-कीटकांपासून उपसरी 
पोहबंचूं नये म्हणूनच कीं काय आपल्या अंगाच्या भोबतालीं आपल्या 
केसांचा जूं कोट्च पसरून ठेवतो. रेशमाचा किडाही आपल्या 
ओोबतार्लीं अगर्दी चिबट धाग्यांचा (ज्या धाम्यांचेंच पुर्दें रेशीम कस्तात) 
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कोष बुनवितों आणि त्यांत आपणांस बोंडन घेत असतो. अशा स्थितीत 
ख़ार्णेपिणें ब इतर सर्व प्रकारवी हालचाल कित्येक दिवस बंद ठेबून ते 
जीव जणू समाधि छावून बसतात ग्हणजे व्यष्टपहेकारमूलक सर्व व्यापार 
बैद होऊन समष्टि प्रकृतीच्या स्वावीन ते जीव झालेले असतात व 
कड्टन त्यांच्या देहांत आपूर घड्न येत असतो. रहणजे त्यांझआा 
पूरवीच्या छुरबंटाच्या किंत्रा किब्याच्या देहांत जे अबयब नहहतें ता 
अपूर्वावयवांचा अनुम्रवेश होऊन त्यांचा जालैतरपरिणाम घट्टन येत 
असतो. वया जीबांची प्राकृतिक नियमानुसार छागलेली समाधि हें निमित्त 
पद़न, व्यांच्या ठिकाणच्या भोगापबर्गार्थला चेतना मिकून विशिष्ट 
जाव्यायुभोंग त्यांना मिव्टवून देग्यासाठीं निकटवर्ती धर्मपरिणामांतर न 
चड़तां क्षणाक्षणाला रक्षणपरिणामांतर होत होत शेबटीं अतिदूखर्ती 
अवस्थापरिणामरूप जात्येतर परिणाम घड्टन येतों व व्या कीटकदेद्बाचें पंख 
असलेल्या पांखराच्या देहांत रूपान्तर होऊन ते जीब कोप्रांतन निधुन 
आकाशांत उड्डन जातात, 


हा एकंदर विवेचनावरून इतकें स्पष्ट होतें की मनुष्येतर भोगयोनींतील 
जीबांच्या बिकासानुसार आणि मनुष्यरूपी कर्मयोनीतीक जीवांच्या 
धर्माधर्माचरणानुसार अवश्य असलेल्या जातीच्या देहाचा आपूर प्रकृतिकट्टन 
बाबा ही निसर्गोतीड्च योजना आहे. त्याचप्रमाणें जेब्हां अति विछक्षण 
जाव्य॑तरपरिणाम घट्टन येतो तेब्हां तशाच निमित्ताना अनुसरून तो 
प्रकृत्यापूरामुकेंच घड्टन येत असतो. 

बरील सूत्रांत जात्यंतर परिणामाची जी मीमांसा केली आहे तीबरून 
तो घड्टन येण्यात्य धर्माधमीदिनिमित्त आणि तदनुसार प्रकृतीकद्नन विशिष्ट 
देहेंद्रियांचा आपूर अशी द्विविध सामग्री सिद्ध असावी छागते हें स्पष्ट 
झालें आहे. तथापि येथें एका गोष्टीचें अधिक स्पष्टीकरण करणें अवश्य 
आहे, ती गोष्ट अशी कीं धर्माधर्मादे निमित्तामुरें जर जात्यंतर 
परिणाम घ्टन येतो तर तो घड्टन येण्याछा आणखी एक प्रकृतीचा आपूर 
हैं कारण मानण्याची आवश्यकता कोणती ! धर्माधर्मादिकांमुक्नेंच जात्य॑तर- 
परिणाम घड्टन येत असतो अससे दिसतें, तर तींच केव जात्य॑तरपरिणामाला 
कारणें होत असें मानण्यांत कोणतीच हानि नाहीं. आपल्यास जो जात्य॑तर> 
परिणाम पाहिजे असेल तदनुकूल धर्मानुष्टान करावें आणि जो नको असेल 
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तदनुकूछ अधर्मानुष्ठान करूँ नये म्हणजे इष्ट जात्यंतरपरिणाम घडेल आजि 
अनिष्ट, जारत्य॑तरपरिणाम टब्ेल ! हासंबंधीचें स्पष्टीकरण पुढील तिसन्या 
सूत्रांत केलें आहे, तें सूत्र येणेंप्रमाणें --- 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिककत्‌ ॥३॥ 


सृत्रार्थ - क्षेत्रिक म्हणने शेतकरी ज्याप्रमाणें आपस्या 
शेताला पाणी पोंचण्याकरितां मध्यंतरीचे उंचवरे, 
धोडे, इत्यादि प्रतिबंध असतील तेबढे दूर करितो - मग 
अधोमागांकड़े बाहत जाप्याच्या प्रकृतिधमोनुसार 
पाणी आपण होउलच त्याच्या शेतास जाउन पोंचतें, 
त्याप्रमाएँ प्रक्ृतीच्या परिणामग्रवाहाला जें वरण 
महणने जो प्रतिबंध असतो त्याचा भेद म्हणजे नाश 
धर्माधमांदिकांमुरें होत असतो, तीं निमितें प्रकतीला' 
प्रयोजक नसतात, (त्या निमित्तांनीं प्रतिबंध तेवढे दूर 
होतात आणि प्रकृति आपल्या स्वभावानुसार जात्यतर- 
परिणाम घडवृन आणते, ) 
विवरण --प्रकृतीच्या ठिकार्णी जात्य॑तरासास्खे परिणाम घड़वून 
आणण्याची जी शक्ति आह तो तिचा स्वभाबसिद्ध धर्म होय.“अर्थात्‌ तिला 
अयोजक असलेल्या अशा दुसन्या कोणाची अपेक्षा नसून ती स्वयमेव कार्यरूप 
अनेक विकारांनीं परिणाम पावत असते. धर्मादिक हीं केबत्ठ तो परिणाम 
घड्टन आणण्याला निमित्तकारणें होत. तीं स्व॒तःच प्रकृतीची कार्य असल्यानें 
ती प्रकृतीला प्रयोजक होणें शक्यच नाहीं. त्यांचें प्रयोजन प्रकृतीच्या 
परिणामप्रवाहाला जो अधर्मादिकांमुक़ें नैमित्तिक प्रतिबंध झञाला असेल तो दूर 
करणें इतकेंच असतें, क्षेत्रिक ग्हणजे शेतकरी आपल्या शेताला पाटानें पाणी 
पाजीत असतां जो प्रकार घडत असतो तसलाच ग्रकार हा ठिकाणी घडतो. 
शेतांतल्या एका बाफ्यांत पाणी भरून झाल्यावर शेजारच्या समपातव्हीत अथवा 
अमक खोल पातत्ीत पाणी न्यावयाचें ज्ञाल्यास तो तें पाणी त्या वाफ्यांत 
डतानें ओतीत बसत नाहीं, तर त्या दोन वाफ्यांमष्यें असलेल्या उँच भागांती 
माती, दगड, धोंडे लेबढे दूर करतो आणि मग स्वभावत:च प्रवहणशील 
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असलेलें पाणी मधीछ अड़थब्ढे दूर झाल्यामुक्रें त्या दुसय्या बाफ्यांत स्वयमेब 
चाहत जाउन त्या वाफ्याछा भिजवून ठाकतें. दया ठिकार्णी शेतक्यानें 
मैधील माती, धोंडे, इत्यादि काढून टाकले हैं निमित्त होय. ह्या निमित्तामुद्रें 
पाण्याच्या प्रवाहशीछतेला असलेला प्रतिबंध तेबढा दूर होतो. तो दूर होतांच 
पाणी दुसन्या वाफ्यांत स्त्रयमेब बाहत जातें आणि तो बाफ़ा मिजवून 
टाकतें. तसेंच बाफ्यांत उगबलेलें तण त्या बराफ्यांतीठ पिकाचें पाणी-तर 
पिकाला घातलेलेखत शोषून घेतें आणि म्हणून तें पीक चांगलें येत नाहीं. दया 
टिकाणी इतस्ततः उगवलेला इतर वनस्पतीचा पसारा असतो तो पिका्चें खत 
खाऊन आणि पाणी प्रिऊन मुख्य पिकाच्या 7 प्रतिबंध करीत असतो, 
अश्ा ग्रकारें पिकास प्रतिबंध करणारें तण शेतकरी काढून ठाकीत असतो. 
हा ग्रतिबंध दूर होतांच खत आणि पाणी नैसर्गिक धर्मानुसार पिकांत शोपलें 
जातें व मग तें पीक तरारून वाढीस छागतें ; म्हणजे पीक चांगलें वाढीस 
छागण्यासार्टी त्यांत खताचा व पाण्याचा अनुप्रवेश व्दाबा छागतो, तो 
कांहीं शेतकरी घड़बून आणीत नसतो, तर तो केबछ इतर बनस्पर्तीचा 
प्रतिबंध' दूर करीत असतो. व्याचग्रमाणें प्रकृतीच्या आपूराढ्ा प्रतिबंध 
करणारें आवरण धर्मामुल्ें नाहींसें होतें. ते नाहींसे होतांच प्रकृतीकड्न 
ते ते देहेंद्रियरूप परिणाम घड़वून आणले जातात. तात्पर्य, धर्म छुद्ध असतो 
व अधर्म अश्ुद्ध असतो, हा त्या उभयतांत स्वाभाविक विरोध असल्यानें 
शर्मानें अधर्माची निवृत्ति तेबदी होते, पण तो धर्म प्रकृतीच्यः आपूराला 
प्रयोजक होत- नसतो. देव'बाला प्राप्त झालेला नेदिकेश्वर, किंवा रामायण- 
मह्दाकाब्य छिहिणारे वाल्मीकि ऋषि, इत्यादिकांच्या उदाहरणांवरून वरील 
गोश्च सिद्ध होते. ह्याच्या उलट अधर्मामुक्रें धर्माठा प्रतिबंध होऊन अद्ुद्ध 
परिणाम घड़तों व मग प्रकृतीक्नन तदनुरूप अपकृष्ट देहेन्द्रियांचा आपूर 
घड्ून येतो. पतिबंचनारूप अधर्मामुक्ें मनुष्यरूपाबस्थानाछा कारण असलेल्या 
धर्माला प्रतित्रेष्र ेज्लाछ व मग जहल्येला शिल्शरूपानें दीर्घकाक कंठात्रा 
लागला, अशासारखी उदाहरणें प्रकृतीच्या अपक्ृष्ठ आपूरार्ची निदर्शक होत. 

बरील विवेचनावरून छक्षांत येइल कीं जात्यंतरपरिणाम घड्टन येतो 
तो निमित्तकारण व उपादानकारण अश्ा दोन प्रकारच्या सामग्रीमुढें घन 
येत असतो. धर्माधर्मादे हीं निमित्तकारणें असून अकृतीचा आपूर हैं 
उपादानकारण ह्वोय. अर्थात्‌ जात्यंतर परिणामचसा काय, पण कोणताही 
'परिणाम धडण्यास झा दोधांची आवश्यकता असल्यानें त्या दोघांचें महत्त् 
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परिणाम घडबून आणपण्याच्या दृष्टीनें सारखंच आहे. कारण उपादान- 
कारणांवून कार्य निर्माण होतें तें नि्ित्तकारण असेल तरच घड्टन येत: 
असतें, घटा्चें उपादानकारण माती नेहमीं असतेच आणि त्या मार्तीत घ 
अनागत स्वरूपांत असतोच. तथापि कुमार, त्याचें चाक, तें फिरविण्याची 
काठी, झल्यादि निमित्तकारणें जोंपयेत अनुपस्थित असतील तोंपयैत त्या- 
मर्तीत अव्यक्त असलेला घट व्यक्तावस्थेस केव्हांच येणार नाहीं. त्याचप्रमाणें 
प्रकृतीत अनंत विकार सामावलेले असले, तरी त्या विकारांचा प्रकतीकट्टन 
आपूर होण्याला धर्माधर्मादि निमित्तें आवश्यक असतात. म्हणजे हीं निमित्तें 
प्रकृतीडा अ्रयोजक होत नसर्ीं तरी प्रक़तीत सिद्ध असलेले बिकार प्रकट 
होण्याढा व्यांची अन्येत आवश्यकता असते आणि ती इतकी असते कीं 
जॉपयत तीं निमित्तें अप्राप्त असतीलछ तोंप्त प्रकृतीत अब्यक्त असलेटा 
ऋणताही विकार बर्तमान अबस्थेत येणार नाहीं ! ह्यावरून साधकानें इतकें. 
लक्षांत ध्यावयास पाहिजे कीं ग्रकृतीत कितीही उन्‍्करष्ठ वा अपकृष्ट विकार 
सिद्ध असले, तरी व्यांतील उन्कृष्ट विकारांचा आपूर आपल्या ठिकाणी 
होण्याला व्याने धर्मानुष्ठान करावयास पाहिजे आणि अपक्रष्ट दिकारांचा 
संपर्क आपल्यास दागूं नये म्हणून त्यानें अधर्माचरण प्रयलपूर्वक 
टाव्यबयास पाहिजे ! म्हणजे न्याला उन्कृष्ट गति पाहिजे असेल, तर व्यानें 
धर्मीनुष्ठानात्रिष्यी तीत्र इच्छा धारण कम्ून आणि तदनुकूल प्रयन करून 
ती मित्ठवाक्‍्यास पाहिजे ! त्याचप्रमाणें आपल्यास अपकृष्ट गति केब्हांही 
प्राप्त होऊ नये म्हणून त्यानें आपल्याक्टन अधर्मानुष्ठान घड्ूं नये 
द्यासाठी अन्यंत दक्षतेनें शमदमादिक यमनियम पाकले पाहिजेत. ग्रकृतीत 
अनेत बिकार अहेत व ते जसे चांगले म्हणजे कैवल्यसाक्षात्काराकडे नेणारे 
आहेत तसे ते बाईट म्हणजे जन्ममरणरूप संसाराठा पोषक असलेलेही 
आह्दित. त्याचप्रमाणें ते अनंत असल्यामुद्ें त्यांचें ज्ञान बुद्धीला दोणें शक्य 
नहीं. परंतु थर्मानुष्ठानामुद्ें व्यांतील उत्कृष्ट देहेंद्रियादिकांचा आपूर आणि 
अधर्माचरणानें अपकृष्ट देहेंद्रियादिकांचा आपूर प्रकृतीकइ्नन होत असतो. 
ही गोष्ट साधकाल्म निश्चितपं ठाऊक असल्यानें त्यानें धर्म पाव्ण्याचा 
आणि अपर्म ठाव्ण्याचा नेठाचा प्रयन करीत असाबें हें उचित होय. 
इतकें केल्याबर त्यानें फलाबिषयीं निश्चित असाबें. कारण स्यानें केलेल्या 
धर्मानुष्ठनास अनुसरून अनुकूल देहेंद्रियादिकांचा आपूर प्रकृतीकइ्नः 
ब्हाबयाचाच हा अटछ सिद्धान्त होय. 





कैबल्यपाद, सूचछ ८ ड्जद 


धर्माधर्मादि निमित्तानें तदनुकूल उत्कृष्ट वा अपकृष्ट देहेंद्रियादिकांचा 
आपूर' प्रकतिकट्टन स्वयमेव घड्टन येत असतो असें बरील दोन आणि 
"तीन दा सूत्रांत सांगितलें. तथापि कित्येक प्रसंगी असेंही घडल्याचे 
दाखले आढव्यतात की भूतजय आणि ईइंद्रियजय प्राप्त करून घेतलेले कांहीं 
थोर योगी एकाच वेव्हीं अनेक भोग साधण्यासाठी अनेक? शरीरें निर्माण 
करतात आणि अर्थात्‌ त्या शरीरद्वारा भोग भोगण्याकरितां तया ठिवॉर्गी 
तितकी वेगबेगढ्ही चित्तेंही निमाण करितात. स्थूल गरीररूपी विकाराची 
प्रकृति स्थूछभूतें असल्यानें त्यांतन प्रकतीकड्टन त्या शरीररूपी विकृतीचा 
आपूर घड़न योग्याला इष्ट शरीरें प्राप्त होऊं॑ शकतील, पण प्रतिश्वरीरांत 
असलेलीं मित्र भिन्न चित्तें स्थूछ भूतांतन निर्माण होणें शक्य नाहीं, तेव्हां 
तीं तो योगी कोठन निर्माण करतो £ दा प्रश्ना्ें उत्तर पुढील सूत्रांत 
दिलें आहे तें येणप्रमाणें -- 


निर्माणचित्तान्यर्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


” मूत्राथ --योग्यानें भोगार्थ निर्माण केलेल्या मिन्न 
शरीरांतील भिन्नपणं निर्माण झालेल्या चित्तांचा 
आपूर, त्या चित्तरूपी विक्र॒तींची प्रकृति अशी जी 
योग्याच्या ठिकाणची अस्मिता तिच्यांतूनच केवछ 
घडन येत असतो. 


विवरण -- एकाच वे अनेक भिन्न भोग भोगण्यासाठी एखादा 
योगी अनेक झरीरें निमीण करितो अशी उदाहरणें पुराणान्तरी वार्णिलिली 
आहव्य्तात. रासक्रीडाप्रसंगीं श्रीकृष्णपरमास्यानें आपल्याशी खेब्ठ खेत्छावा 
असें प्रत्येक गोपीला बाटत होतें म्हणून सई गोपीची ही इच्छा एकाच 
बेढीं एकाच शरीरानें पुरी करणें शक्य नसल्यामुद्ठें योगेश्वर श्रीकृष्णांनीं 
प्रत्येक गोपीकरितां स्वतंत्र रूप धारण करून सर्बोची मनीषा पूर्ण केली. हें 
अनेक शरीरें निर्माण केल्याचें सर्वप्रसिद्ध उदाहरण आहे. अशा उदाहरणांच्या 
संबंधांत चार प्रश्न उत्पन्न होतात ते येणेंप्रमाणं: ( १) अनेक 
भोग एकदम भोगण्याची इच्छा वा आवश्यकता योग्याच्या ठिकाणी कोणत्या 
कारणांनीं उत्पन्न द्वोते, (२) है विविध भोग भोगण्यासादी तो योगी 
जीं अनेक शरीरें निमोण करितो तीं तो केबछ आपल्या योगबलाबर 


